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lodo el mundo se siente atraido por las gemas. Diamarntes, rubies, esmeraldas
y zafiros son muy apreciados en todo el mundo. Son, evidentemente, piedras
preciosas, i elevan el corazon. En lo que la mayoria de la gente piensa cuando
escucha la palabra «cristals es en su brillo. igualmente apreciadas son las piedras
semipreciosas, como la cornaling, ef granate, el cristal de roca y el lapisldzufi. Han
sido usadas en ornamentacion y como simbolos de poder durante miles de arios.
Pero estos cristales eran valorados por algo mds que por su belleza: cada uno de
ellos tenia un significado sagrado. En las antiguas culturas, sus propiedades
curativas eran tan importantes como su valor ornamerital

Los eristales siguen teniendo las mismas propiedades en nuestros dias, pero
na todos son tan elegantes coma las gemas. Son cristales mds discretos, menos
atrayentes externamente, aungue siguen siendo extremadamente poderosos,
Resuita ficil pasar por alto las gemas cuando estdn en su entorno y en su estado
natural, pero sus atributos siguen siendo los mismos, y un zafiro sin cortar, por
efemplo —que cuesta sélo una fraccidn de lo que cuesta la misma piedra
tallade—, es tan eficaz come la gema mds desfumbrante.

La mayoria de la gente estd familiarizada con los cristales que se conocen
desde hace muchos afios, como la amatista, la malaguita y la obsidiana, pero
actualmente hay nuevos cristales, como el larimar, fa petalita o la feracita,
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que se estdn abriendo camino hasta los comercios especializados. Estas son las
piedras de la Nueva Era. 5e han dado a conocer para facilitar la evolucion de la
Tierra y de sus habitantes. Estos cristales tienen una vibracidn extremadamente
alta, que eleva la conciencia y abre los chacras® superiores, lo que permite
comunicar con otras dimensiones. Es esencial saber como usar estos cristales

si quieres aprovechar los dones que afrecen,

Este libro ha sido dividido en dos secciones, gue te ayudardn a encontrar tu
camino en medio del Reino Mineral. Estas secciones contienen todo lo que necesitas
conocer: los defeites de los cristales, sus usos curativos y rasgos decorativos, como se
formaron y como cuidar de ellos. Al principio de este libro hemos incluide un indice
de cristales para que puedas localizarios por su nombre y, después, encontrar sus
propiedades en la guia de cristales, gue tambign te permite identificarlos. £l amplio
indice que se incluye al final ofrece una util referencia cruzada de sus atributos y de
los sintomas que tratan; puedes usarlo para encontrar un cristal para cada tarea
especifica y propdsite particular. El «Glosarion (véanse pdginas 378-383) define los
términos con los que podrios no estar familiarizado.

Los cristales vienen con numerosas formas diferentes y ahora mtchos de elfos
tienen nombres que indican su funcidn, como cristales para la canalizacion o
cristales de abundancia. 5i deseas identificar la forrma de una faceta particular o
saber qué aspecto tiene cierto tipo de cristal, repasa la seccidn «Formas cristalingss,
Esta viene sequida por unas pdginas de «Gula de consulta rdpidaxs, que te dan
informacidn Gtil de las correspondencias entre fos cristales y el cuerpo o los signos del
Zodiaco, los remedios hechos con gemas, las tramas curativas y un ritual de amor
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Depaosito superficial —
Farmacidn mas fria Material de superficie

y lenta quebrado

cristalina filtrada

Presitn l

Un cristal es un cuerpo solido con una forma geométricamente regular. Los
cristales se crearon cuando la Tierra se formo, y han seguido
metamorfosedndose a medida que el planeta ha ido cambiando. Los cristales
son el ADN de la Tierra, una impronta quimica dejada por la evolucién. Son
almacenes en miniatura que contienen los registros del desarrollo de la Tierra
a lo largo de millones de afios, y son portadores de un recuerdo indeleble de
las poderosas fuerzas que la han conformado. Algunaos han sido sometidos a
enormes presiones y otros crecieron en camaras profundamente enterradas
bajo tierra; algunos se extendiercn en capas y otros gotearon hasta llegar a
ser.., ¥ todo esto afecta sus propiedades y su manera de funcionar. Tomen la
forma gue tomen, su estructura cristalina puede absorber, conservar, enfocar
y emitir energia, especialmente en la banda de las ondas electromagnéticas.

1%

Wueva extension — Solucién mineral

Mueva forma _
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LA ESTRUCTURA CRISTALINA

Debido a las impurezas quimicas, a la radiacion, a las emisiones terrenales y
solares, y al medio exacto donde se ha formado, cada cristal emite su «notas
especifica. Configurade por una variedad de minerales, el cristal es definido por
su estructura interna, una trama atdmica ordenada y repetitiva especifica de su
especie. Un espécimen del mismo tipo de cristal tendrd la misma estructura
interna, que puede reconocerse cuando se examina bajo el microscopio.

Esta trama geométrica particular del cristal es la que sirve para identificarlo,
y significa que algunos cristales, como la aragonita, tienen diversas formas y
colores externos muy diferentes, por lo que a primera vista pensariamos que no
puede tratarse del mismeo cristal. Sin embarge, comao la estructura interna es
idéntica, se trata del mismo cristal. Es esta estructura, mas que el mineral o
minerales que la confarman, la que es crucial para clasificar los cristales. En
algunos casos el contenido mineral difiere ligeramente, dando lugar a los
distintos colores que puede tener un cristal particular,

Aungue hay una serie de cristales que pueden formarse con el mismo
mineral o combinacion de minerales, cada tipo cristalizard de manera diferente.
Un cristal es simétrico a lo largo de un eje. Sus planos externos regulares son
una expresion externa de su orden interno. Cada par de facetas
correspondientes tienen exactamente los mismos angulos. La estructura
interna de cualquier formacion cristalina es constante e inmutable

Los cristales se construyen con alguna de estas siete figuras: triangule, cuadrado,
rectangulo, hexagono, romboide, paralelograme o trapecio. Estas figuras crean una
serie de formas cristalinas potenciales que tienen nombres genéricos,
dependiendo de su geometria interna, Como el nombre sugiere, un cristal
hexagonal esta formado por hexagonos que toman una forma tridimensional
Una coleccion de cuadrados forma un cristal cibico; los triangulos, uno trigonal,

y los rectangulos, uno tetragonal, mientras que los rom boides forman un cristal
artorrémbico, los trapecios uno triclinico y los paralelogramos un cristal

monaclinico. La forma externa del cristal no refleja su estructura interna.

15
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Trigngulo Cundrado Trapecio

Rectdngulo Romboide Paralelogramo Hexdgono

o

En el corazon del cristal esta el atomo y sus electrones y protones. El 4t
es dinamico, y estd compuesto por una serie de particulas que rotan alrededor
del centro en movimiento constante. De modo que, aunque externamente el
cristal pueda parecer inmévil, en realidad es una masa molecular viva que

vibra a cierta frecuencia. Esto es lo que da su energia al cristal

LA CORTEZA TERRESTRE
La Tierra empezd siendo una nube de gas girando de la que se cred un denso
cuenco de polvo, Este se contrajo para formar una bola fundida y muy
caliente. Gradualmente, a lo largo de eones, una delgada capa de este
material fundido, el magma, se fue enfriando y formé la corteza o manto de
la Tierra. La corteza terrestre tiene aproximadamente el mismo grosor relativo
que la piel de una manzana con respecto a la totalidad del fruto. Dentro de
esa corteza el magma fundido, caliente y rico en minerales, sigue hirviendo
y burbujeando, y nuevos cristales se van formando.

Algunas cristales, como el cuarzo, surgen de los gases y minerales
incandencestes fundidos en el centro de |a Tierra. Cuando estan supercalientes, se

elevan hacia |a superficie impulsados por tensiones causadas por el movimiento

de enormes placas tectanicas en la superficie terraguea. A medida que los gases

16
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penetran la corteza y se encuentran con |a roca sdlida, se van enfriando y

solidificando: un proceso que puede tomar eones o puede ser rapido y vertiginoso,

5i el praceso es relativamente lento, o si el cristal crece en una burbuja de gas,
los cristales resultantes pueden ser de mayor tamano. Si el praceso es rapido, los
cristales seran pequencs. Si el proceso se detiene y vuelve a empezar, se pueden
producir efectos como cristales fantasmas o autocalentados. Si el proceso es
excepcionalmente rdpido, en lugar de formarse cristales se formara una sustancia
parecida al cristal, como la obsidiana. Los cristales como la aventurina o el peridoto
se crean a altas temperaturas a partir del magma liguido. Otros, como el topacio y

la turmalina, se forman cuando los gases penetran las rocas proximas,

Aln hay otras formas que surgen cuando el magma se enfria

como para que el vapor se pueda condensar hasta formar un

liquido. La solucion resultante, rica en minerales, produce
cristales como la aragonita y la kunzita. Cuandoe penetra
en las fisuras de las rocas préximas, la solucion se enfria
lentamente y es capaz de crear grandes cristales y
geodas, como |a calcedonia y la amatista,

Los cristales como el granate se forman en lo profundo

de la tierra, cuando los minerales se funden y recristalizan
bajo intensas presiones y grandes calores. A estos cristales F 4 Aragonita (con
se les denomina metamdarficos por haber soportado un forma de sputnik)

cambio quirnico gue ha reorganizado su estructura original
La calcita y otros cristales sedimentarios se forman por un proceso de erosion

Las rocas se rompen y el agua con mineral que gotea a traveés de ellas, o que es

transportada por rios, va depositando este material, formando nuewvos cristales,
o bien se cementan. Estos cristales suelen estar distribuides por capas sobre una
base de roca, y tienden a tener una textura mas suave.

Frecuentemente, los cristales se encuentran adosados al lecho de roca donde
se formaron, o cementados en un conglomerado. Este lecho de roca recibe el

nombre de matriz
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Los cristales son muy decorativos, especialmente
cuando se les pule y se les da forma, aungue
algunas piedras son sorprendentes en su forma
natural. Ahora puedes comprar abjetos decorativos
tallados a partir de una enorme variedad de piedras
preciosas que potencian enormemente el entorng,

especialmente si los eliges también por sus

propiedades esotéricas,

Las gemas, como las esmeraldas y zafiros, son piedras

Joyeria
de ambar

vibrantes. Con ellas se fabrican excelentes piezas de joyeria,
tanto para hombre como para mujer; pero todos los cristales
pueden potenciar tu entorno, ademas de tener un aspecto soberbio.
Un cristal cuidadosamente emplazado puede transformar
méagicamente su entorno.
Las gemas solian ser una prerrogativa real y sacerdotal. Los
sumos sacerdotes del judaismo llevaban puesta una placa
sobre el pecho llena de piedras preciosas. Era mucho mas que
un emblema para designar su funcidn, pues transferia poder a
quien la usaba. Los hombres y mujeres han llevado joyas y talismanes de cristal
desde la Edad de Piedra, que tenian una funcidn protectora, ademas de
decorativa, guardando de diversos males a sus portadores.

Los cristales actuales tienen el mismo poder, y padermos seleccionar la joyeria
no s6lo en funcion de su atractivo externo. Llevar cristales puestos, o simplemente
tenerlos cerca de nosotros, puede potenciar nuestra energia (coralina naranja),
limpiar el espacio que nos rodea (ambar) o atraer riqueza (citrino).
Cuidadosamente posicionados, los cristales pueden cambiar tu vida, Puedes elegir

piedras para potenciar tu intuicidn (apofilita), incrementar tus habilidades

18
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mentales {turmalina verde) o potenciar tu confianza

(hernatites). También puedes seleccionar una
piedra que fornente la abundancia (ojo de tigre)
y la sanacion (smithsonita), o que atraiga el

amor {rodonita).

CRISTALES PROTECTORES
Ciertos cristales, como el cuarzo ahumado yla
turmalina negra, tienen la capacidad de absorber
la negatividad v la bruma electromagnética®, Emiten
t una energia pura y limpia. Llevar puesta alrededor del
cuello una turmalina negra protege de las emanaciones
electromagneéticas, incluyendo |as de los teléfonos maviles y
ordenadores, y rechaza el ataque psiquico®. La joyeria de ambar y azabache
también protege tus energias. Un gran conglomerado o una punta de cuarzo
ahumado puede tener un aspecto impresionante como objeto decorativi,
dejando a un lado sus capacidades limpiadoras mis practicas. Coloca uno entre

ti y una fuente de bruma electromagnética o de tension

geopatica®, o sitlalo sobre tu escritorio. Una geoda de
amatista tiene el mismao efecto. Si descubres que los
ardenadores tienen un efecto debilitante sobre ti, sitGa
un conglomerado de fluorita o una pieza de lustrosa
lepidolita cerca de él, y te sorprendera comprobar que
te sientes muy diferente; ademas, tu ordenador

funcionara mas en armonia contigo.

ATRACCION CRISTALINA
Un citrino grande es muy decorativo. Un
abjeto precioso por derecho propio que no

solo atraera riquezas, sino que tambien te

19
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ayudara a conservarlas. Sitiialo en el rincon de |a riqueza de
tu hogar (la esquina posterior izquierda mids alejada de la
puerta de entrada)
La selenita es una de las nuevas piedras. Su forma
blanca de bordes suaves tiene un aspecto angélico
y, como no puede sorprendernos, atrae energias
angélicas a tu vida. Puede vincularte con el
proposito de tu alma. Puedes ponerla debajo
de tu almohada, pero su hermosura es maxima
cuando se le pone en forma de pilar con el so
detras o sobre una fuente de luz
El efecto de muchos cristales transparentes
queda potenciado cuando se les pone sobre
Selenita : o
una fuente de luz o se les expone al sol. 5in
embargo, hay que tener cuidado porque el cuarzo claro, por ejemplo, enfoca los
rayos del sol y podria provocar un incendio, y los cristales coloreados pueden

empafarse a la luz del sol.

PIEDRAS SEMIPRECIOSAS
Las piedras semipreciosas tienen tanto poder comg las gemas. Algunas tienen
varios colores distintos, y cada uno de ellos puede tener sus propios atributos.

orada sobre el propdsito de tu vida,

El topacio, que emite luz
suele ser usado para hacer anillos. En su variante azul, puede

|levarse en la garganta, porque estimula la capacidad de

expresar los pensamientos con g

Los diamantes Herkimer tienen tanta claridad, brillo y j_
atractivo coma los propios diamantes, aungue suelen ser ﬂ-;{-
mis grandes y mas baratos. Muchos Herkimers exhiben =
hermosos arce iris en sus profundidades, Cuando se usan Diranite
para hacer pendientes, potencian la intuic ion e incrementan Herkirmer

20
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la creatividad. Pero tienen tanto poder que lo mejor es llevarlos puestos sdlo unas
pocas horas. 5i los llevas contigo demasiado tiempo podrias sentir zumbidos en la

cabeza, y podrian producir insomnio. Los peridotos son conocidos como

wesmeralda de pobres, pero estas piedras visionarias tienen el poder de ali

05
celos y la ira, de reducir el estrés y de soltar los patrones negativos, Lo mismo que
ocurre con muchas otras piedras: en su forma natural son faciles de pasar

inadvertidas, pero cuando estan talladas y pulidas son joyas dignas de una reina,

LLEVAR AMOR A TU VIDA
Si estas buscando amor, los cristales pueden ayudarte.
Pon una pleza de gran tamarnio de cuarzo rosa en |a

esquina de las relaciones de tu casa (la esquina

derecha posterior mas alejada de la puerta
principalj o al lado de tu cama. Su efecto
Geoda de
amatista con
cristal de cuarzo
neviado

es tan poderoso que podria ser
conveniente anadirle una amatista
para compensar la atraccion.
También puedes llevar joyas de
rodocrosita: su suave color

rosa con bandas es
hermoso, ademas de
potente. El amor
pronto se presentara

2n tu Camino.
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Los eristales han sido usados
durante milenios para curar
y dar equilibrio. Funcionan
mediante resonancia y vibracion
Muolaguita | iy
Para obtener el maximo beneficio
de la curacién con los cristales necesitas
recibir la formacion adecuada de alguien que esté
debidamente cualificado y tenga experiencia, Pero
puedes beneficiarte de los cristales en el tratamiento de
las dolencias comunes, y también son remedios eficaces como
primera ayuda, especialmente si preparas esencias de gemas (véase pagina 3n).
Algunos cristales contienen minerales conocidos por sus propiedades
terapéuticas. El cobre, por ejemplo, reduce la hinchazén y la inflamacion. La
malaquita tiene una alta concentracion de cobre que ayuda con las
articulaciones ¥ misculos doloridos. Llevar un brazalete de malaquita permite
al cuerpo absorber pequenas cantidades de cobre exactamente del modo que
las absorbe cuando llevas un brazalete de cobre. En el antiguo Egipto, la
malaquita se maolia y su polvo se aplicaba a las heridas para impedir
infecciones. Actualmente es un poderoso desintoxicante pero, como es tdxico,
sdlo debe ser aplicado externamente. Esta propiedad desintoxicante de los
cristales toxicos es parecida al principio homeopatico de que lo «similar cura
lo similars. Los cristales ofrecen de manera segura dosis infinitesimales
—vibracionales— de algo que, tomado en grandes cantidades, seria venenoso.
Los cristales se usan en las modernas practicas médicas por su capacidad
piezoeléctrica, lo que significa que, comprimiéndolos, se puede producir
electricidad y, a veces, luz. Las maquinas ultrasonicas usan cristales

piezoeléctricos para producir ondas sonoras. Actualmente, el sonido esta
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siendo aplicado en las operaciones quirdrgicas
mas vanguardistas. Un rayo de ultrasonidos muy
enfocado puede cauterizar |as heridas
profundas del cuerpo y romper tumores sin
necesidad de recurrir a procedimientos
invasivos. Los chamanes y los sanadores

estaban familiarizados con estas propiedades

cristalinas de enfocar las vibraciones de Juz ¥ Cornaling

sanido creando un rayo curative. Girando una barra

de cristal sobre |a piel se causa una compresion que

dirige un rayo concentrado hacia el drgano subyacente.
Los antiguos sanadores también sabian que mientras algunos

cristales son energetizantes o calmantes, hay otros que simultaneamente sedan

el organe hiperactivo y estimulan el perezoso. Esto es exactamente lo que hace la

magnetita con su carga positiva y negativa: seda el drgano hiperactivo v estimula

I An oy r P - = 1S - I
El organo perezoso. Hay cristales que curan con rapidez, aunque pueden provocar

un choque curativo, mientras que otros operan con mucha mas lentitud. i
quieres tratarte el dolor —una sefial de que algo va mal en tu cuerpo— puedes
hacerlo con cristales, El dolor puede ser producto de un exceso de energia, de un
blogueo o de una debilidad. Un cristal fresco y calmante, como el lapislazulio el
cuarzo rosa, sedara la energia, mientras que |a cornalina la estimulars y el cuarzo
catedral sera excelente para aliviar el dolor, cualquiera fjue sea su causa,
Los cristales son excelentes para tratar los

dolores de cabeza. El lapislazuli aliviara
rapidamente una migraiia. Pero tienes que saber
que causa el dolor de cabeza. 5i esta causado por el
estrés, la amatista, el ambar o la turquesa situados

sobre |a ceja lo aliviaran. Pero si esta relacionado con |a

alimentacion, lo apropiado serd una piedra que relaje el i
estomago, como la piedra de luna o el citrino, !
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CURACION HOLISTICA Los cristales han estado vinculados con clertas drganos v partes del cuerpo
Los cristales curan holisticamente. Es decir, operan a todos los niveles del ser: fisico durante miles de afios (véase pagina 368). Muchas de las conexiones proceden
emacional, mental y espiritual. Realinean las energias sutiles y disuelven |a de |a astrologia tradicional, tanto oriental como occidental. La medicina
alteracion® llegando a su causa raiz. Los cristales funcionan por vibracion, tradicional china y el ayurveda indio, ambos con mas de cince mil afios de
reeguilibrando la ervoltura biomagnética que rodea e interpenetra el cuerpo fisico antigliedad, siguen usando en sus recetas modernas los mismos cristales que
y activando los puntos de vinculacién con los chacras® que regulan la estasis se mencionan en sus antiguos textos, Por ejemplo, se dice que el hernatites
vibracional corporal (véase pagina 364). Volviendo a reequilibrar los chacras es posible calma el espiritu y combate el insomnio. Pero también se usa para los
mejorar muchos estados caracteristicos de las enfermedades fisicas y psicologicas. desardenes sanguineos y se cree que enfria la sangre, deteniendo la

La mayoria de las enfermedades son producto de una combinacidn de hemorragia. Es usado por los modernos sanadores con cristales para aliviar

| factores. La alteracion suele estar en los niveles sutiles, pudiendo ser emocional estas mismas dolencias

a -'nf_g-;::a[y también puede ser un signo de i!fL]l_liE'tU:‘J o desconexian E“E-|.‘|I|i[i-3| Vara de
Puede haber desequilibrios energéticos entre el cuerpo y la envoltura absidiana
biomagnética. Otras alteraciones energéticas pueden estar causadas por

factores medioambientales como la bruma electromagnética® o la tension ’
il Vara de
geopatica®. El simple hecho de poner un cristal de turmalina negra o de cuarzo cuare
ahumado l,' f

ahumado entre tu persona y la fuente de tension geopatica o electromagnética

puede transformar magicamente tu vida. Pero es posible que tengas que

1 F— 3 enfermedad stales tratan delicadamente )
ahondar mas en la causa de la enfermedad. Los cristales tratan delicadamente Corazon de

con fa causa en lugar de limitarse a mejorar los sintomas. CUarzg rosa -
Puedes poner cristales alrededor de tu cuerpo entre
| Larimar diez y treinta minutos (para consultar algunas tramas
i simples, véanse paginas 365 y 374), 0 usarlos como
' herramientas de reflexologia para estimular puntos de
; tus pies. Fl larimar es particularmente Gtil para esto, pues
| ubica la fuente de la enfermedad. Los cristales con forma Viira de Viara cle
| de huevo (véase pagina 331) también pueden usarse en los amatista CUArzo fosa
pies, Las varas de cristal resultan dtiles si tienes que estimular
un punto del cuerpo. Cuando las giras lentamente, eliminan el
I dolor y la enfermedad. Alo large de |a «Guija de cristales» encontraras cristales
‘i' para tratar enfermedades y desequilibrios a todos los niveles.
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ELEGIR UN CRISTAL PARA LA CURACION
Al eleg

trabajar desde los sintomnas hacia las causas

ir un cristal (o cristales) para curar puedes

profundas (preferiblemente contando con el
consejo de un sanador especializado en cristales),
Cada entrada de la «Guia de cristaless ofrece una
lista de las dolencias que el cristal cura a nivel
fisico, emocional, mental y espiritual. El indice
contiene referencias cruzadas para ayudarte a
asociar los sintomas con los cristales apropiados
Por ejemplo, si tu sintoma es un problema digestivo,

podrias elegir una punta de citrino para favorecer tu

e curacion, Poniéndotelo sobre el abdomen, o llevandolo
4 puesto sobre tu dedo menique, que conecta con el meridiano”®
¥ ' p P sk T
Angelita o del intestino, podria calmar tu digestidn. El cristal trabaja

directamente sobre el cuerpo fisico. S5in embarge, a un nivel mas
profunda, los problemas digestivos pueden estar relacionados con la falta de
abundancia. Las preacupaciones econdmicas a menudo producen enfermedades®,
El citrino es la piedra de la prosperidad: atrae riqueza y abundancia a tu vida
[especialmente cuando lo emplazas en la esquina izquierda de tu casa mas alejada
de la puerta principal). Llevar puesto un citrino te energetiza, estimulando tu
motivacion y creatividad, lo que produce abundancia.
A un nivel mas profundo, los miedos relacionados con el
dinero suelen surgir del sentimiento de no recibir apayo
del universo. Este miedo no es una mera enfermedad

emocional, es una desconexion espiritual. La

capacidad del citrino para activar el chacra®
coronario, que es donde se realiza la conexidn

Citrino espiritual, podria fortalecer tu confianza en el

universo
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Habiendo identificado la desconexion

espiritual como |a probable causa de tu
alteracion, es posible que desees
buscar otros cristales que

presten apoyo a este nivel de

tu ser. Piedras como la ﬁ
petalita y |a fenacita, de * -
vibracion muy elevada, te 1

vinculan a la realidad espiritual
La fenacita tambien te ayuda a

asentar |a espiritualidad en tu vida Celesting

catidiana, pero si ésta es tu primera experiencia marron
con cristales para estimular el contacto espiritual,
podria ser demasiado poderosa para ti. La angelita o la celestina, que te
sintonizan delicadamente con el reino celestial®, podrian ser una eleccidn mas
acertada. Las presencias angélicas inducen una intensa sensacion de recibir el
apoyo del universo,

Como algunos cristales se brindan apoyo mutuo y otros se cancelan
mutuamente, debes tener cuidado cuando uses cristales para la curacidn,

5i tienes dudas, consulta con un sanador especializado y cualificado.

DONDE ADQUIRIR EL CRISTAL

El mejor lugar para adquirir tus cristales es una tienda local donde puedas
contemplarlos a placer. Estas tiendas suelen venir en las paginas amarillas bajo
denominaciones como cristales, gemas o minerales. Internet también podria
ayudarte a apuntar en la direccion correcta, aunque hay cientos de miles de
entradas y puede hacer falta tiempo y persistencia para limitar la blsqueda,
También hay ferias mente-cuerpo-espiritu, de sanacion, y de cristales y

minerales, donde encontrards cristales a la venta. Vienen listadas en la prensa

especializada.
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SELECCION DE CRISTALES

Dentro de estas paginas encontraras cristales que te resultan familiares y
otros que no habras visto nunca. Como hay tantos cristales entre los que
elegir, puede resultar dificil saber cual es el adecuado para ti. 5i te regalan uno
la cosa es mas facil, pero si quieres comprartelo, serd muy valiose que eches
antes una mirada a este libro.

Si quieres elegir un cristal para un proposito especifico, la «Guia de
cristaless y el «indice alfabéticos te ayudaran a encontrar exactamente el
cristal justo. Examina las posibilidades en el indice y después echa una ojeada
a los cristales mismos en la guia. Si no tienes ni idea de para que quieres tu
cristal, pero te atrae la idea de llevarlo puesto, tu fecha de nacimiento es un
buen punto de partida. Encontraras las pledras que corresponden a cada fecha
en las paginas 362-363. Puedes seleccionar una que tenga afinidad con tu
signo zodiacal para asentar las energias celestiales

También puedes elegir un cristal al azar. Confia en tu intuicion. Ojea la guia
hasta que uno de ellos atraiga tu atencion; después, sal a comprarlo. Sin duda,
en la tienda encontraras varios entre los que elegir. El cristal que te hable
personalmente serd el adecuado (nunca compres en un comercio que no te
permita tocar antes los cristales y, si compras por internet, aseglrate de poder
devolver los cristales si fueran no apropiados; véase pagina 27). Toma distintos
cristales en tus manos y permitete sentirte atraido por uno de ellos, o pon las
manas dentro de un muestrario de cristales hasta que uno se pegue a tus
dedos. El cristal que te hace cosquillas es el adecuado para ti. Recuerda que el
hecho de que un cristal sea grande o hermoso por fuera no lo hace mas
poderoso, Los cristales en bruto y de pequefio tamario pueden ser
extremadamente eficaces.

Antes de usar tu cristal, recuerda limpiarlo (véase pagina 1)
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nuevo cristal en cuanto lo hayas limpiado (véanse paginas 30-31). Esto enfoca

la energia

SELECCION DE CRISTALES

lienes que dedicar tus cristales al propdsito para el que los uses. Dedica un

Toma el cristal en tus manos. Imaginalo rodeade de luz. (Si esto te resulta

dificil, sostén los cristales en tus manos frente a una fue

alta: «Dedico este cristal al mayor bien para todos. Que pueda ser usado en

PAzZ Y AMOors

Para programar tu cristal, sostenlo. Abrete a la guia superior. Considera el
propasito para el que deseas usarlo, 5é especifico. 5i quieres que atraiga amor,

describe exactamente qué tipo de amor estas buscando. Si estas buscando

sanacidn, di con precisirn

Cuando hayas formulado

de que éste es exactamente el cristal justo para tu proposito. Cuando estés

U programa, sintor

nzate con

e de luz.) Dien

nara qué enfermedad y qué quieres que ocurra

el cristal. Asegirate

totalmente sintonizado, pronuncia en voz alta: «Programo este cristal par

[tu propasito.]s

Después, coloca el eristal en un lugar donde lo veas frecuentemente

o guardalo en tu bolsillo. Puede ser de ayuda que lo sostengas dos

o tres veces al dia, o mas. Es posible que tengas que repetir varias

veces la programacion.

Los cristales tienen una alta

capacidod de respuesta.

Sostenlos en las paimas de las

manas para dedicarlos,

programarlos o para seleccionar
el cristal adecuado para £

VOE

a




CUIDADO DE LOS CRISTALES

CUIDADO DE LOS CRISTALES

Muchos cristales son fragiles o friables (es decir, se desmenuzan facilmente)
Los cristales estratificados o agrupados pueden separarse. Otros cristales, como

la selenita, son solubles en agua. Las superficies pulidas o los puntos naturales

son faciles de aranar o dafar. Las piedras rodadas y pulidas son mas duraderas.
Incontables horas dando vueltas en arena fina les otorga una superficie mas
dura. Puedes guardar las piedras rodadas, juntas, en una bolsa, pero los demas
cristales deberian ser iﬁ;i.’.-]f:'].'ﬂl’j-j‘ﬁ. ;;][],'-]rl e,

Cuando no los estés usando, envuelve tus cristales en seda o terciopelo. Esto

impide que se rayen y les protege de absorber emanaciones externas. Tienes que

limpiar los cristales cuando los compras, después de haberlos llevado puestos y de
haberlos usade para sanar. Limpia siempre las joyas que te lleguen de otras
personas, ya que pueden contener vibraciones negativas y pasartelas.

Hay unos pocos cristales gue no necesitan limpieza. El citring, la cianita y la
azeztulita son autolimpiadores. El cuarzo clare y la cornalina limpian atros cristales,
y son especialmente Utiles para las piedras delicadas y friables, pero es posible que

después necesiten limpieza.

Las piedras
rodadas pueden
guardarse en una
pequena bolsa

CUIDADO DE LOS CRISTALES

LIMPIEZA DE CRISTALES

Los cristales que no son fria

i

es ni tienen junturas pueden dejarse debajo del

agua corriente o sumergirse en el mar o en agua salada. Mientras lo haces,
mantén la intencion de que se lave toda la negatividad y de que el cristal se
reenergetice. Poner el cristal a la luz del sol o de la luna durante unas horas

tambien puede recargar sus baterias, siempre que no se trate de una piedra que

se oscurezca bajo la luz del sol y que se tenga cuidado de que los rayos no se

enf n donde podrian comenzar un fuego; recuerda que la luz del sol

e

un arco en el firmamento a medida que avanza el dia
Los cristales friables o los conplomerados cristalinos ['.l.'(-rd:*:' (:;"j arseen sal marina

o en sal de roca durante la noche. Posteriormente, limpia con suavidad cada particula

nte himedao,

de sal, pues podrian danar e/ especialmente en un ambi

Ciertos cristales tienen la hahilidad de limpiar otros cristales. Guarda una
cornalina en una bolsa de piedras rodadas y nunca necesitaras limpiarlas por

ingin otro método. Un pequefio cristal puede dejarse dentro de un

Limpia los
cristales con
vedes ahumar los cristales o pasarfos por la luz de una vela, También puedes agua o sal

conglomerado de cuarzo claro y dejarse toda la noche
|_?

visualizarlos rodeados de luz, lo que los purifica y energetiza.

Una de las maneras mas sencillas de purificar un cristal

es usar un limpiador especifico, que se puede adquirir por

internet. 56lo necesitas poner una o dos gotas sobre el

stal, o rociarlo con

un atomizador de

agua alaquesele
hayan anadido unas
gotas de limpiador; si se
rocia con suavidad, los
cristales que se
desmenuzan facilmente

no resultaran danados.
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MEDITACION CON CRISTALES

Meditar con un cristal es una de las maneras mas sencillas de sintonizarse con
su energia, Limpia tus cristales antes de empezar para que sus energias estén
puras. La meditacion es una manera de silenciar el parlotec mental. Tiene
muchos beneficios —alivia el estrés, reduce la presién sanguinea, etc.—, pero
también te permite llegar a conocer los cristales. En la relajacidn de la

meditacién, los cristales te hablaran.

tacion es

La me como abrir una puerta a otro mundo, especialmente si eliges
un cristal que tenga dentro lineas de falla® y oclusiones®. Te pierdes dentro del

cristal. En la paz subsiguiente, surgen a la conciencia soluciones e intuiciones, Es

benéfico meditar con cada un us cristales por turno, tomandote unos dias

para sintonizarte con cada uno de ellos hasta llegar a conocerlos plenamente
A algunas personas les gusta celebrar un «dia de los cristaless, en el que

sintonizan con cada una de sus piezas. Empieza con los cristales rojos para

energetizarte y despertar; a continuacidn, siguiendo el espectro del areo iris,

ve pasando al naranja, amarillo, verde, azul, pirpura, violeta y claro. Esto te

va llevando progresivamente a los cristales de vibracion mas elevada, y podrias
muy bien acabar sintiéndote muy dichoso. Es posible que tengas que volver

a asentar tus energias otra vez con uno de los cristales negros, Asentar o
aterrizar tus energias después de la meditacidn es importante, porque de otro
mado podrias quedarte flotando y sentir que no estas plenamente aqui, Las
piedras boji son excelentes para este fin, pues se asientan en tu cuerpo

instantanea pero delicadamente, y te traen inmediatamente al presente.

¢ ol &
o~ L [

Ambar Azufre Peridoto f’ig{}.{u Amatista Fluorita
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EJERCICIO DE MEDITACION CON CRISTAL
Asegurdndote de que no te alterard nada, especialmente un teléfono, sientate
camodamente con tu cristel, Sostenlo entre ambas manos o ponlo sobre una
mesa bajo delante de i

Respira suavemente, dejando que cada espiracion seg un poco mds larga que
la inspiracian. Al espirar, suelfa cualguier estrés o tensidn gue puedos estar
sintiendo. Al inspirar, deja que fluya la paz con cada inspiracidn que pasa a
traves de tu cuerpo. Permite que tu respiracion se asiente en un ritmo tranguilo.

Con los ajos suavemente enfocados, mira a tu cristal, Percibe su color, su
forma y su peso si loestds sosteniendo. Siente sus vibraciones pasando a tus
manos. Déjate peregrinar dentro del cristal, explorando sus planos internos
Cuande estés preparado, cierra los ofos. Contempla calladamente las energias
del cristal y deja que te enserie cosas sobre &),

Cuwanda hayas completado la meditacion, abre los ajos y pon el cristal a un
lado. Apoya los pies firmemente en el suelo. Para asentar tus energias, sostén

un cuarzo ahurmando o una piedra boji
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ATRIBUTOS DE LOS CRISTALES

Dentro de esta seccion encontrards toda la informacidn que necesitas sobre
los atributos generales de cada cristal, junto con sus efectos psicoldgicos,
mentales, emocionales y espirituales, y su uso en la sanacion; todo ello esta
referenciado en el indice alfabético. También aprenderas a colocar tu cristal
para que cause el maximo efecto.

e ofrecen listas de todos los coleres que asume cada cristal y los nombres por
los que es conocido. Cuando hay més de un coler o una forma del cristal que
tiene propiedades adicionales, |a lista correspondiente viene después de la
entrada principal. Asi, las propiedades generales de cada cristal se muestran bajo
¢l encabezamiento genérico, seguido por los atributos especificos del cristal.

También puedes usar la guia para seleccionar un cristal para curar, proteger
o para algun otro proposito. Bl indice alfabético te ayudars; busca la
enfermedad para la que necesitas el cristal. Probablemente encontrards

distintas paginas de referencia. Busca
sucesivamente cada cristal y observa cual

Geoda de

calcedonia . 4 de ellos te atrae mas. Ese serd el mas

apropiado.

IDENTIFICAR UN CRISTAL

Los lugares de origen de cada

cristal se muestran en el marco
debajo del titulg, junto con la
descripcion de su color,
apariencia y rareza. Esto
significa que si eliges o fe
regalan un cristal, podras
identificarlo.

GUiA DE CRISTALES

Si necesitas identificar un cristal, miralo de cerca. Percibe su color y su
forma. JTiene cristales claros con puntas facetadas? jEs dspero o ha sido
alisado? jEs denso y granulade o translicido? Mira las ilustraciones hasta
encontrar el que se parezca mas a tu piedra. Las fotografias de la guia
muestran muchos, pero no todos los coleres que puede tomar cada cristal. Si
tu cristal es similar en apariencia y es de uno de los colores de |a lista, pero no
aparece en una fotografia, entonces ésa es probablemente la identificacion
correcta. (51 tienes dudas, la mayoria de las tiendas de cristales estaran
encantadas de ayudarte.)

SERES CRISTALINOGS

Muchos cristales contienen seres o espiritus guardianes que quieren trabajar
contigo activamente para usar el cristal al maximo de su potencial. La
meditacidén con cristales (véase pagina 32) te pone en contacto con ellos.
Puede que descubras que el ser esta en otra dimensian con |a que el cristal
tiende un puente. Algunos cristales tienen su propio dngel o conectan con

SEres SUpPErores,

Ser de calcedonia azul
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Agata natural

| (cortada)

|

I

” COLOR
APARIEMCIA

GUlA DE CRISTALES

s, azul, verde, rosa, marron,

Claro o blanco lechoso, gri
a menudo coloreada artificialmente

Cerosa y suave, generalmente con bandas, y a veces
translicida con pequefios cristales; diversos tamanos.
A menudo vendida como tiras coloreadas artificiales
que no tienen propiedades terapéuticas adicionales

Comun .

=T
RAREZA |

PROCEDENCIA |

Estados Unidos, India, Marruecos, Republica Checa,
Brasil, Africa
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ATRIBUTOS Formada a partir de cristales de cuarzo microscopicos extendidos

en bandas, éste es un cristal muy estable. Las agatas son piedras que sirven

para asentar [as energias y aportan equilibrio fisico, er onal e intelectual.

Ayudan a centrar y estabilizar la energia fisica

El dgata tiene el poder de armonizar el yin y el yang, las fuerzas positivas

; negativas que manti al universo en s ar, s una piedra calmante y
y negativas que mantienen niverso en su lugar )

aliviante, y trabaja despacio pere aporta una gra rza. Sus multiples capas
liviante, y trabaja despacio pero aporta una gran fuerza. Sus mualtiples capas
pueden traer a la luz informacion oculta.

Psicologicamente, el Agata facilita delicadamente |a aceptacion de uno

misme, fomentando |a autoconfianza. Favorece el autoanalisis y la percepcidn
de las circunstancias ocultas, trayendo a tu atencion cualguier alteracion® que
esté interfiriendo en tu bienestar.

Las agatas potencian la funcién mental mejorando la concentracian,

la percepcian v las habilidades analiticas, y dirigiéndote hacia soluciones
practicas. El amor a la verdad de |as agatas anima a expresar la propia verdad.
Las agatas con cristales claros pueden estimular recuerdos.

Emocionalmente, este cristal supera la negatividad y la amargura del
corazon. Sana la ira interna, fomentando el a mor y el mrajrf para volver a
empezar. Resulta util para cualquier tipo de trauma emocional. Crea una
sensacion de seguridad disolviendo la tension interna,

Espiritualmente, el agata eleva la conciencia y vincula con la conciencia
colectiva y la conciencia de la unidad de la vida. Anima la contemplacidn
serenay la asimilacion de las experiencias de la vida, conduciendo al

crecimiento espiritual y a la estabilidad interna.

CURACION El dgata estabiliza el aura®, eliminando y transformando las
energias negativas. Su efecto limpiador es poderoso, tanto a nivel fisico como

emocional. Puesta sobre el corazon, cura las enfermedades emocionales que

impiden la aceptacion del amar, Situada sobre el abdomen o tomada comao

elixir, el agata estimula el proceso digestivo y alivia la gastritis. Cura los ojos,
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Agata azul
(natural)

Agata verde

.-'i_.f,‘ri'.'u rosa

GuUla DE CRISTALES

el estomago y el Utero; limpia el sistema linfatico y el pancreas; fortalece los

vasaos sanguineos y sana los desordenes de |a piel.
POSICION Sostenla o sitdiala sobre |a parte del cuerpo adecuada.

TIPOS ¥ COLORES ESPECIFICOS Ademis de las propiedades genéricas, los
colores especificos tiene propiedades adicionales:

.igata azul-verde Generalmente es un cristal fabricado artificialmente

y no tiene propiedades terapéuticas

Agata verde Potencia la flexibilidad emocional y mental, y mejora el proceso

de toma de decisiones. Resulta Otil para resolver disputas

Agata rosa Promueve el amor entre padres e hijos. Pontela sobre el corazén

para que tenga el maximo efecto

Agata de Botswana Se encuentra en Botswana y es excelente para

cualquier persona que tenga alpuna conexion con el fuego o el humao. Es
] P Eé alp B

beneficiosa para los fumadores y quienes quieran dejar de fumar. El dgata
de Botswana busca soluciones en lugar de soportar los problemas. Te
ayuda a explorar tanto los territorios desconocidos como tu propia
creatividad, A nivel mental, te ayuda a ver el cuadro mayor, A nivel
emaocional, libera delicadamente la represion, Esta dgata, a menudo, tiene
nodulos u ovoides; ademas, es gris y generalmente tiene forma de nédulg,
por lo que se parece al cerebro y resuena con él. Es particularmente otil
para ayudar a asimilar el oxigeno en el cuerpo, beneficiando a todo el
sisterna circulatorio y la piel. También ayuda en los casos de depresion

A nivel sutil, estimula el chacra® coronario, atrayendo energia hacia el

campo aurico
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GATA: AGATA DE CINTA AZUL

&

Rodada y pulida

MNatural
COLOR Azul palido con lineas blancas u oscuras ‘
apagieNciA | Conbandas:a menudo, pequena y redondeada |
RAREZA Facil de conseguir
PROCEDENCIA Como el agata

PROPIEDADES ADICIONALES El dgata de cinta azul es una piedra sanadora
maravillosa. Su suave energia es calmante y refrescante, trayendo paz mental

Es particularmente eficaz para activar y curar el chacra® de la garganta,

permitiendo la libre expresion de pensamientos y sentimientos. Abre el

i d
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camino a la experiencia de |as energias superiores. Esta es una de las gran
piedras nutricias y que dan apoyo Meutraliza la ira, la infeccidn, la inflamacion
y la fiebre.

Psicolagicamente, el gata de cinta azul contrarresta la represion y la
supresidn de sentimientos que surge del temor a ser juzgado y rechazado. Ef
juicio suele estar presente en la relacion padre-hijo, tante en la ninez como en
la edad adulta. Como resultado, los sentimientos se contienen y la falta de
ar al pecho,

autoexpresitn bloquea el chacra de |a garganta y puede af
provocanda la sensacion de sofoco. El Agata de cinta azul disuelve los viejos
patrones de represian y favorece nuevos modos de expresion. Resulta Otil para
ayudar a los hombres a liberar y aceptar su sensibilidad y sus sentimientos
naturales

Mentalmente, esta piedra ayuda a la expresion verbal de pensamientos y

sentimientos, y contrarresta |a tension mental. Emocionalmente, las pacificas

energias que exuda neutralizan los sentimientos deira
Espiritualmente, el gata de cinta azul aclara el chacra de la garganta para
que las mas altas verdades espirituales puedan ser expresadas. Es una piedra

que vincula el pensamiento con la vibracion espiritual y aporta paz profunda

CURACION El dgata de cinta azul es una poderosa curadora de la garganta
queada libera los

Su propiedad de contrarrestar la autoexpresia

problemas de hombros y cuello, las deficiencias del tiroides y las infecciones

1ye |as fiebres, retira los bloqueos del sistema

de garganta y linfa. Dismir
nervioso y trata las artritis y las deformaciones de los huesos, fortaleciendo el

rando fracturas. También ayuda a los capilares y al

sistemma esquelético
péancreas. En forma de elixir, trata los desequilibrios del fluido cerebral y la

hidrocefalia, £l dgata de cinta azul también puede usarse para potenciar la

curacién por el sonido: enfoca y dirige el sonido hacia el lugar adecuado

POSICION Segiin sea apropiado, particularmente en la garganta.
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\: AGATA DENDRITICA

Contorneada

¥ pulida
- COLOR | Clarg, marron, verde
APARIENCIA | Transparente ym:mar-::as parecidas a helechos; Ty
| amenudo, pequeria y redondeada
I RAREZA l Facil de encontrar
PROCEDENCIA Estados '.J:'lidf:-‘i., Republica Checa, ||1L|ia_._ Isla_n;.ii_.q. =<

Marruecos, Brasil

PROPIEDADES ADICIONALES £l agata dendritica también es conocida come
la piedra de |a plenitud. Trae abundancia y plenitud a todas las dreas de la
vida, incluyendo los negocios y la agricultura. Puede usarse para potenciar el

o para mantener la salud de las plantas caseras.
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El dgata dendritica crea un entorno pacifico, tanto interno como externo,
y anima al disfrute de cada momento. Este cristal tiene una conexion
particularmente intensa con el Reino Vegetal y puede potenciar fa
comunicacién con dicho reino. Profundiza tu conexion con |a tierra.

Se use como se use, el agata dendritica funciona con lentitud y requiere
tiempo para ser plenamente eficaz.

Psicologicamente, el dgata dendritica te anima a permanecer centrado
en momentos de tensién o confusion, aportando estabilidad. Te presta
perseverancia y |a capacidad de ver las dificultades como un desa fio.

Espiritualmente, te anima a mantenerte conectado con tus raices a medida
que creces. Esta piedra abre y alinea los chacras®, capacitdndolos para integrar

la conciencia superior.

CURACION A nivel sutil, el dgata dendritica sana la enfermedad causada por
los desequilibrios de los chacras. Dentro del cuerpo resuena con cualquier
cosa que se ramifigue, como los vasos sanguineos Y los nenvios. Sana el
sistema nervioso y dolencias tales coma la neuralgia. Esta piedra trata los
desdrdenes del esqueletoy alinea el esqueleto con la propia realidad fisica,
El dgata dendritica invierte la degeneracidn capilar y estimula el sistema
circulatorio. Situada sobre el lugar de la lesidn, o el dolor, ofrece alivio. Es una
piedra (til para sanar plantas y |a tierra misma. Estabiliza los vortices dentro |
del campo energético de la tierra y permite superar la tension geopatica® o

clineas teltricas»".
POSICION Sostenla o sitdala en el punte apropiado, Liévala puesta largos

periodos de tiempa para obtener el maxime beneficio. Insértala dentro de los

tiestos de las plantas.
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SATA: AGATA DE FUEGO

Formacion
natural

COLOR I Rojo marrondceo, naranja, azul, verde

APARIENCIA Retorcida, luminiscente, pequena piedra

RAREZA | 5e puede obtener en comercios especializados

Estados Unides, Repiblica Checa, India, Islandia,
Marruecos, Brasil

PROCEDEMCIA

PROPIEDADES ADICIONALES El agata de fuego tiene una profunda conexidn
con la tierra y su energia es calmante, aportando seguridad. Tiene un gran

poder para solucionar problemas y da ap

yo en tiempos dificiles
EE L : ;

Realiza una intensa funcion protectora, especialmente contra las malas
intenciones, Construyendo un escudo protector alrededor del cuerpo, devuelve

la agresion a su fuente para que pueda entender el dafio que estd haciendo
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Como su nombre sugiere, fisicamente el dgata de fuego esta vinculada con
el elemento fuego y favorece las relaciones sexuales, enciende el chacra® base
y estimula |a vitalidad a todos los niveles. Psicoldgicamente, el dgata de fuego
disipa el miedo e infunde una profunda seguridad.

Sostener un Agata de fuego favorece la introspeccian, extrayendo sin

esfuerzo los problemas internos para su resolucion. Ayuda a eliminar los

deseos ansiosos y destructivos, y puede ser Gtil para tratar adicciones.
Espiritualmente, esta piedra protectora favorece |a relajacion para gue el

cuerpe se ssuavices, potenciando la meditacidn. Se dice que representa la

perfeccion absoluta; instila fortaleza espiritual y favorece la evolucion de

la conciencia.

CURACION Esta piedra cura el estomago, el sistema nervioso y el sistema
endocring, asi como los desdrdenes circulatorios. Ayuda a los ojos,
fortaleciendo la vision nocturna y aclarando la visian en los niveles internos

intuitivos, y en los niveles externos y fisicos. Resuena con la meditacion del

meridiano triple calentador® y puede ser aplicada para devolverle el equilibrio,
reduciendo los sofocos y retirando calor del cuerpo. El dgata de fuego aporta
vitalidad al cuerpo, impidiendo el agotamiento de la energia, Situada sobre
un chacra® desalineado, lo devuelve al alineamiento. A nivel sutil, el dgata

de fuegp limpia los bloqueos etéricos y energetiza el aura’

POSICION El dgata de fuego puede llevarse puesta largos periodos de tiempo,
iado.

o situarse sobre la cabeza o el cuerpo, segun sea aprof
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_ AGATA: AGATA MUSGO

Pulida Redondeada

COLOR | Verde, azul, rojo, amarille, marran

|

! =

APARIENCIA Transparente o translicida, con marcas en ramales
como follaje o musgo; a menudo es pequena y

| redondeada |

RAREZA | Comin !
PROCEDEMNCIA Estados Unidos, Australia, India |

PROPIEDADES ADICIONALES 5i

la naturaleza, se dice que el dgata musgo refresca el alma y permite ver la

*ndo una piedra estabilizante conectada con

belleza en tode lo que contemplas. Ayuda a reducir la sensibilidad al tiempo
atmosférico y a los polucionantes medicambientales. Esta piedra es

extremadamente benéfica para cualguier persona dedicada a la agric

o asociada con la botanica

El dgata musgo es un cristal natal y ayuda a las comadronas en su trabajo,

reduciendo el dolor y asegurando un buen parto, Es una piedra de nuevos
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principios que libera bloqueos y dificultades espirituales. Es una piedra
de riqueza que atrae la abundancia.
El agata musgo puede actuar con un propdsito dual. Ayuda a los

intelectuales a acceder a sus intuiciones y también ayuda a la gente intuitiva

a canalizar su energia de manera practica.
Psicolégicamente, mejora la autoestima y fortalece los rasgos dela

personalidad. Libera el miedo y la tensidn profundamente enraizados. Ayuda

a desarrollar 1a fuerza y la capacidad de llevarse bien con otros, y anima a
expandir el propio espacio personal y el crecimiento Fortalece la capacidad
de intentarlo una vez mas, inspirando con nuevos ideales tras un periodo de
estancamiento.

Mentalmente, el dgata musgo promueve la autoexpresion y la

comunicacion. Equilibra las emociones, reduciendo la tension y el miedo.

Avuda a cualquiera gue sufra depresion por las circunstancias de |a vida
b ;

o por desequilibrios cerebrales. Por mas dificiles que sean esas

circunstancias, el agata musgo provoca intuiciones sobre ia causa

subyacente.

CURACION El gata musgo acelera la recuperacion. Puede usarse para

contrarrestar las enfermedades a largo plazo. Es antiinflamatoria, limpia los
sistemas eliminatorio y circulatorio favoreciendo el flujo de linfa, y potencia
El

el sistemna inmunitario. El 4gata musgo elimina la depresién causada por el
o (=3

desequilibrio entre las partes izquierda y derecha del cerebro. Ayuda a
prevenir la hipoglucemia y la deshidratacion, trata las infecciones, las gripes y
los resfriados, y rebaja la fiebre. Es antiinflamatoria y reduce la hinchazon de

los nodos linfaticos. Como elixir aplicado sobre la piel trata las infecciones

cutaneas y las causadas por hongos.

POSICION Sitia o sostén en el punto apropiade, en contacto con la piel
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Pulida y redondeada

COLOR

APARIENCIA

; —t

RAREZA

PROCEDEMNCIA

Mozambigue, Mamibia, Austria

GUIA DE CRISTALES

AMAZONITA

En estado natural

Azul, verde

Opalescente con venas; de diversos tamarios, a veces
redondeada

Comin

Estados Unidos, Rusia, Canada, Brasil, India,
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ATRIBUTOS La amazonita tiene una poderosa accion filtradora. A nivel fisico,

tensiones geopaticas’, absorbe las microondas y las emanaciones

bloquea
de los teléfonos maviles, y protege contra la contaminac ion electromagnetica.
Debes ponerla entre td y la fuente de cualguier bruma magnética, o sujetarla

ion que

con cinta adhesiva al teléfono movil. A nivel mental, filtra la informa
pasa por el cerebro y la combina con infuic i
Se trata de una piedra extremadamente relajante. Alivia el cerebroy el

sisterna nervioso, y alinea el cuerpo fisico con el etérico, manteniendo una

salud 6ptima. Equilibra las energias masculinas y femeninas, y muchos

aspectos de |3 personalidad. Es una piedra que te ayuda a comprobar los dos
lados de un problema, o distintos puntos de vista. A nivel emaocional, la

amazonita alivia los traumas emocionales, calmando 3 preocupacion

y el miedo. Disipa la energia negativa y el enfado

Espiritualmente, un elixir de amazonita es extremadamente benéfico a

todos los niveles de conciencia. La piedra misma ayuda a manifestar el amaor

universal
CURACION La amazonita sana y abre los chacras® del corazon y de la

garganta, potenciando la comunicacién amorosa. También abre el tercer ojo’
el sistema

y la intuicion. La piedra disipa la energia negativa y los blogueos d
nervioso. Es benéfica en casos de osteoporosis, problemas dentales, faltay
depasitos de calcio, equilibrando las deficiencias metabdlicas que crean estas
dolencias. El elixir rectifica los problemas de calcio. La amazonita tambign
ades es la

alivia los espasmos musculares, Una de sus princ ipales propi
ondas y otras fuentes

o

proteccién ante los peligros causados por los mi

de bruma electromagnetica’

POSICION Sostenla o sitdala sobre el punto afectado, 0 llévala puesta para
protegerte de las microandas. Panla cerca de ordenadores o pégala con cinta

adhesiva a tu teléfono mavil.
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Amarille, claro
COLOR Marron dorado o am o:la '.re{d-F-' E%z&' colorea da B
artificialmente
APARIENCIA kesinaopaca o transparente, puede tener insectos I
| ovegetacion atrapados dentro; diversos tamarios
| RAREZA Facil de conseguir - |
| FROCEDENCIA Gran Bretana, Polonia, Italia, Rumania, Alemania '
| Myanmar, Dominica

ATRIBUTOS Hablande estrictamente, el dmbar no es un cristal en absoluto Es
resina de arbol solidificada y fosilizada. Tiene intensas conexiones con la tierra
¥ BS una pi que asienta la ia e
¥ a piedra que asienta las energias superiores. El ambar es una poderosa

sanadora y limpiadora que las rdades®
ay limpiadora que aleja las enfermedades® del cuerpo y favorece |a
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| revitalizacion de los tejidos. También limpia el entorno y los chacras®. Absorbe _ AMATISTA

las energias negativas y las transmuta en fuerzas positivas gue estimulan la
autosanacion corporal. Es una poderosa protectora que vincula nuestro yo de
cada dia con la realidad espiritual superior

Psicologicamente, el ambar aporta estabilidad a la vida, pero tambien
miotiva, vinculando el objeto de deseo con el impulso para conseguirlo. Sus

calidas y brilllantes energias se traducen en una actitud solar y espontanea,

I que sin embargo respeta la tradicidn. Puede ayudar a contrarrestar tendencias
depresivas o suicidas.

| Mentalmente, el ambar estimula el intelecto, despeja la depresion y

favorece un estado mental positivo, ademas de la expresion creativa, Aporta

y favorece la toma de decisiones, siendo de ayuda para

equilibrio y paciencia,
la memoria. Su flexibilidad disuelve la oposicidn. Emocionalmente, el ambar
favorece la paz y desarrolla la confianza. Espiritualmente, el ambar promueve

el altruismo y aporta sabiduria

CURACION El ambar es un poderoso limpiador y sanador de los chacras.

| A nivel fisico, imbuye el cuerpo de vitalidad y tiene el poder de expulsar la

| enfermedad corporal. Absorbiendo el dolor y |a energia negativa, el ambar _
i i . Amatista pdrpura
| permite al cuerpo reequilibrarse y curarse; también alivia el estrés.
|
[ Resuena con |a garganta, tratando el bocio y otros problemas de garganta
I También trata el estomago, el bazo, los rifones, la vejiga, el higado y
vesicula biliar, alivia los problemas de articulaciones y fortalece las color | De pirpura a lavanda
I yranas mucosas, En ellxir, y para curar heridas, es un excelente | | T
i membranss mucosss: En elixlyy pava curar heridas, e<.un‘exc APARIENCIA Puntiagudos y transparentes; forma de geoda,
; antibigtico natural. Puede estimular el chacra del ombligo y ayudar conglomerado o dinica punta; todos los tamanos
a asentar las energias corporales r 7 7 1
E ¢ ' E P RAREZA Uno de las cristales mas comunes
| POSICION Liévalo puesto durante largos periodos, especialmente en la PXSGOENCAS  Estados Unidos, Grap Brelafia, Canadd, Bresi),
| p R - ; Méxica, Rusia, 5ri Lanka, Uruguay, Africa Oriental,
| | mufieca o garganta, o sittalo en el lugar apropiade. Sivas a tratar bebés Siberia. India
o nifios, s conveniente que primero la madre lleve puesta la piedra, - —
| 52 53
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ATRIBUTOS La amatista es una piedra extraordinariamente poderosa y
protectora, con una elevada vibracidn espiritual. Protege del ataque psiquico”,
ilizante natural, la amatista

transmutando la energia en amor. Siendo un trar
bloguea las tensiones geopaticas” y las energias ambientales negativas. Su
serenidad potencia los estados elevados de conciencia y meditacidn. Tiene
grandes poderes curativos y limpiadores, y potencia la conciencia espiritual.
Iradicionalmente se llevaba puesta para evitar |a borrachera, y tiende a producir
sobriedad en las pasiones fisicas. Supera adicciones y blogqueos de todo tipo
Lisada a nivel superior, la amatista te abre a otra realidad.

La amatista es extremadamente benéfica para la mente, relajandola
o estimulandola, segan resulte adecuado. Cuando meditas, aleja tus
pensamientos de lo mundang, arientandolos hacia la tranquilidad y una
comprension mas profunda, Mentalmente, te ayuda a que te sientas menos
dispersa, mas enfocado y en control de tus facultades. Potencia la asimilacién
de nuevas ideas y conecta la causa con el efecto.

Esta piedra facilita el proceso de toma de decisiones, aportando sentido
comdn e intuiciones espirituales, y pone en practica las decisiones y
comprensiones. Mentalmente, calma y sintetiza, y ayuda a transmitir las
sefiales neuronales dentro del cerebro. Es de ayuda en los casos de insomnio
causados por una mente hiperactiva y protege de las pesadillas recurrentes.

La amatista potencia la memoria y mejora la motivacion, haciéndote mas

Cap vos realistas. Puede .-I}'Ilt:.ii['::‘. a recordar W

le marcarte obje
comprender los suenos, y facilita el proceso de visualizacion,

La amatista equilibra las subidas y bajadas, favoreciendo el centramiento
emocional. Disipa la ira, la furia, el miedo y la ansiedad. Aliviando la tristeza
y Ia pena, ayuda a integrar las pérdidas

La amatista es una de las piedras mas espirituales, pues promueve el amor
a lo divino, ofreciendo vislumbres de tu verdadera naturaleza y potenciando el
desinterés y la sabiduria espiritual. Abre a la intuicidn y refuerza los dones

psiquicos. Esta es una piedra excelente para meditar y para usarla como bola
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de cristal, y puede si se en el tercer ojo para estimularlo. Dormir con una
amatista facilita las experiencias de salida del cuerpo® y genera suerios
intuitivos. Transmuta las energias «inferioress en las frecuencias superiores

de los reinos etéricos” y espirituales

CURACION La amatista potencia la produccién de hormonas, y sintoniza
el sisterna endocrino y el metabolismo. Potencia los organos de limpieza y

iinacion, y el sistema inmunitario. E

elente limpiador sanguineo, la amatista
alivia el dolor y las tensiones fisicas, emocionales y psicoldgicas, y bloguea el

estrés geopdtico. Alivia los dolores de cabeza y permite soltar tensiones, Esta

piedra reduce los cardenales, las heridas y las hinchazones, y trata los desdrdenes

auditivos. Sana las enfermedades pulmonares y del tracto respiratorio, las

dolencias de la plel, los desordenes celulares y del sistema digestivo. Es benéfica

para los intestinos, pues regula la flora, elimina pardsitos v favorece la reabsorcidn
de agua. la amatista trata el insomnio y aporta un suefio reparador

A nivel sutil, la amatista equilibra y conecta los cuerpos fisico, emocional y

mental, vinculdndolos con el espiritual. Limpia el aura® y transmuta la energia

uda

negativa, estimulando los chacras® de la garganta y de la coronilla. Es de

para las personas que estan a punto de realizar la transicion de la muerte. Puede
estabilizar enfermedades psiquidtricas, pero no debe usarse en casos de paranoia

o esquizofrenia,

POSICION Ligvala puesta o colocala donde sea apropiado,
especialmente como joya. Los agrupamientos de cristales
y geadas pueden ponerse en el entorno y [as puntas

sueltas pueden usarse para sanar. Pon |a punta hacia a ti

para absorber energia y desviala de ti para liberar energia.
La amatista es especialmente benéfica cuando se lleva sobre

esadillas,

la garganta o el corazon. En casos de insomnio o p

Funta de
ponla debajo de la almohada. Esta piedra palidece a la luz del sol amatista
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COLORES ESPECIFICOS
Ademas de las propiedades genéricas, las siguientes formas

y colores tienen propiedades adicionales:

Amatista violeta-lavanda Tiene una vibracion particularmente

1l
A ; P v i sl 9
alta. Los cristales lila con doble terminacion producen ondas cerebrales e
beta, Tambien estimulan, y después calman, los chacras de la garganta
y del corazan, Las «floress violeta aportan luz y amor al entorna
Flor de
5 y s ; amatista
Amatista galén Es uno de los mejores estimulantes para el tercer ojo” lavanda

Potencia la vision interna intuitiva, y la visién externa y fisica, asi como los
viajes fuera del cuerpo. 5u energia poderosamente enfocada disipa y repele
la negatividad. Esta piedra limpia el aura y favorece el diagnéstico por el aura
Tiene un poderoso campo de sanacion, aportando armonia a los drganos del

cuerpo y estimulando el sistema inmunitario. Ayuda a encontrar y poner en

practica respuestas positivas a los problemas

Amatista pifa Tiene pequefios nédulos cubriendo los lados sobre los
que emergen los puntes de terminacion. Tiene el aspecto de las
almenas de un castille de cuento de hadas, por lo que facilita el
contacto con los reinos miticos estimulande la imaginacion. Es
una pederosa sanadora arquetipica de los mitos familiares y
colectivos,

Viara de
amatista

Conglomerado
de amatista
pina
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AMETRINA

Pulida En estado natural
I" F I (h P - - e ————— =1
COLOR Purpura y amarillo
APARIENCIA Cristal transparente, combinacion de amatista y citring;

sugle ser pequenia y estar redondeada

RAREZA Facil de conseguir, aunque solo se obtiene
de una mina

PROCEDENCIA Bolivia

ATRIBUTOS La ametrina combina poderosamente la amatista con el
citrino. Es rapida y eficaz en su accidn, y resulta particularmente Gfil en las
enfermedades prolongadas, pues ayuda a entrever las causas de |a
enfermedad®. La ametrina conecta el reino fisico con la conciencia superior,
Esta piedra facilita y protege el viaje astral®, aliviando el ataque psiquico®
Limpia el estrés y la tension de la cabeza, calmando la mente y provocando

un mayor enfaque en la meditacion. La ametrina abre el tercer ajo,
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promaoviendo la sanacion y la adivinacion. Line las ener gias masculinas

y femeninas

Psicologicamente, la ametrina potencia |a compatibilidad y la aceptac
los demas. Muestra dande estamos todos unidos, permitiendo la superacian
de los prejuicios. Es una piedra extremadamente energetica que estimula la
creatividad y favorece la adquisicién de control sobre la propia vida, y ayuda
a superar aparentes contradicciones.

Mentalmente, la ametrina produce claridad, armonizando la percepcion con la

accion. Fortalece la concentracion y ayuda a reflexionar sobre las cosas, animando

a explorar todas las posibilidades y aportando soluciones creativas. Lleva €l
intelecto mas alla de la realidad cotidiana, vinculandolo con la conciencia superior.

imente, la ametrina libera los blogueos, incluyendo la

Emocior
programacion emocional negativa y las expectativas, facilitando la
: :
transformacion y aportando comprension de las causas subyacentes del estreés
emacional. La ametrina promueve el optimismo y un bienestar gue no se deja

alterar por las influencias externas

CLURACION La ametrina llega al fondo de las cosas. Sus poderosas propiedades

limpiadoras disipan la negatividad del aura” y las toxinas del cuerpo. Es una

1 ni al & . - N — PR o e
limpladora de la sangre excepcional, que regenera f | cuerpo fisico y fortalece

el sistemna inmunitario; favorece el funcionamiento del sisterna nervioso

auténomo y la maduracién fisica, estabiliza el ADN/JARM y oxigena el cuery
La ametrina cura el sindrome de fatiga cronica, eliminando la depresion, las

i T f | leta lae dolares de ca a v
alteraciones gastricas y las Glceras, |a fatiga y el letargo, los dolores de cabeza y

5, Libera los blogueos de los cuerpos

las enfermedades relacionadas con el es

sutiles fisico, emacional y mental.

POSICION Llévala puesta directamente sobre el cuerpo durante largos periodos,
situandola sobre el plexo solar. La ametrina saca a la superficie problemas

profundamente enraizados para que puedan ser comunicados y tratados.
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ANGELITA

Cortada y
¥ ligeramente pulida
COLOR Azul y blanco, a veces con vetas rojas

| APARIENCIA Opaca y a menudo con venas como alas; piedra alargada
[ e B '
| RAREZA Facil de obtener |

PROCEDENCIA | Gran Bretafa, Egipto, Alemania, México, Perd, Polonia;
Libia J

ATRIBUTOS La angelita es una de las «piedras de la conciencias para la
Mueva Era. Rey

senta la paz y la hermandad. Como su nombre sugiere,
la angelita facilita el contacto consciente con el reino angélico”

Potencia la comunicacidn telepatica y capacita para relizar viajes fuera
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del cuerpa®, conservando al mismo tiempo el contacto con nuestra
realidad cotidiana,
La angelita es una piedra poderosa para los sanadores porque profundiza
la sintonia y eleva la percepcion. También ofrece proteccion para el entorno
o para el cuerpo, especialmente tomada en elixir.
La angelita esta hecha de celestina (vease pagina g6) comprimida durante
miles de afios, y comparte muchas propiedades con ella
Psicaldgicamente, la angelita ayuda a decir la verdad, cualquiera que esta

a
especialmente aguellas que no puedes cambiar. Alivia el dolor psicologico

se

También te ayuda a ser mds compasivo y a aceptar mds las cosas,

y contrarresta la crueldad. Mentalmente, la angelita ha sido utilizada para
patenciar la comprensian astrologica y para profundizar el entendimiento
de las matematicas. También facilita el contacto telepatico entre mentes
Espiritualmente, la angelita esta llena de compasion. Transmuta el dolor
v el desorden en plenitud y sanacidn, abriendo el camino de la inspiracion
;]F-Pill'.udl. Crea un profundo sentimiento de paz y tranquilidad. Ayuda a
canectar con el conocimiento universal y eleva la conciencia. La angelita
facilita el proceso de renacimiento, estimula la sanacion y abreala

canalizacion® psiquica

CURACION Aplicada a los pies, la angelita desbloquea los meridianos® y las
rutas energéticas. Resuena con la garganta, aliviando la inflamacion y
equilibrando las glandulas tiroides y paratiroides. Esta piedra aliviante repara
los tejidos y los vasos sanguineos, equilibrando los fluidos corporales internos,

y puede actuar como diurético. Resulta {itil para controlar el peso corporal, y

T r r e T el
ests especialmente relacionada con los pulmones y los brazos. La angelita

puede aliviar el dolor cuando

equilibra el cuerpo fisico y los reinos etéricos.

POSICION Sostén o coloca sobre el cuerpo, segun sea apropiado.

&0

nos han quemados los rayos del sol. A nivel sutil, causados por problemas de autoexpresidn a través del cuerpo fisico. Retira los
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ANHIDRITA

Formacicn
natural
- COLOR . Clarg, azul, gris
" APARIEMCIA : Cristales de hoja larga o corta, generalmente en matriz I
- RAREZA Secconsigue en tiendas especializadas
§ PROCEDENCIA . Ii;i.i.i;i__”___ -

ATRIBUTOS La anhidrita da fuerza y apoyo en el plano fisico. Favorece la
aceptacion del cuerpo fisico como vasija transitoria para el alma. Te ayuda a
afrontar con ecuanimidad lo que traera el manana. Resulta Gtil para la gente
que tiene dificultades para aceptar la encarnacion y que afioran un estado
apost morterms, Ensefando aceptacion de todo lo que trae la vida v liberando
del anhelo del pasado, Ia anhidrita favorece la sanacion de las vidas pasadas,

maostranda el don que han sido.
CURACION La anhidrita trata los desordenes de garganta, especialmente los
fluidos retenidos o excesivos y dispersa la hinchazon.

POSICION Sitlala sobre la garganta o sobre la glandula timo.
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_APATITA

Azl

COLOR Amarillo, verde, gris, azul, blanco, plrpura, marrdn,
rojo-marron, violeta

APARIENCIA Opaca; a veces transparente y cristalina; cristal

hexagonal, diversos tamanios; a menudo redondeada
RAREZA La azul es facil de conseguir y la amarilla es rara
PROCEDENCIA Estados Unidos, Noruega, Rusia, México

ATRIBUTOS La apatita tiene la propiedad de inspirar. Punto de encuentro entre
la conciencia y la materia, es una piedra de manifestacion y favorece una actitud
humanitaria, inclinandanos hacia el servicio. La apatita estd sintonizada con el
futuro y, sin embargo, conecta con vidas pasadas, Desarrolla los dones psiquicos

Jalini* y favorece la

y |a sintonia espiritual, profundiza la meditacion, eleva la kur

comunicacion y la autoexpresion a todos los niveles.
Psicologicamente, la apatita incrementa la motivacion y acumula reservas de

Pnarﬂin_ Induce apertura y desenvoltura social, favoreciendo la extroversion y

disolviendo la desconexion y la alienacidn. Retira la negatividad de una mismo

y de los demas. Resulta de ayuda para los nifios hiperactivos y autistas.
Estimulando la creatividad y el intelecto, la apatita aclara la confusion y ayuda

a acceder a informacion que debe ser usada para el bien personal o colectivo. La

apatita expande el conocimiento y la verdad, aliviando la pena, la apatia y laira
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Reduce la irritabilidad y ayuda a superar el agotamiento emocional. Liberando

energia del chacra® base, elimina la frustracian y sustenta la pasion sin culpa

CURACION La apatita sana los huesos y favorece la formacion de nuevas

células. Ayuda a la absorcion del calcio y a la formacion de cartilagos, huesos

dientes y habilidades motoras; también mejora la artritis, los problemas de las

articulaciones y el raquitismo. Esta piedra elimina el hambre y eleva el ritmo

metabdlico, potenciando un estilo de comer mas sano. Cura las glandulas,

meridianos y drganos, y ayuda a superar |a hipertensién, Equilibra los cuerpos

fisico, emocional, mental y espiritual, y los chacras, eliminando el excesa de
actividad y estimulando cuando hay carencia de ella. Usada junto a otros
' J nla

cristales, la apatita facilita resultados,

POSICION Ligvala puesta sobre [a piel en las zonas afectadas, o sitiala camao

I'{“;lll‘.i" Apropiaco

COLORES ESPECIFICOS
Adernas de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades

adicionales:

Apatita azul Conecta con un alto nivel de guia espiritual, Ayuda a hablar en
publico, potencia la comunicacion grupal, abre el chacra de |a garganta y sana

el corazon y las enfermedades emacionales.

Apatita amarilla Es

1a gran eliminadora de toxinas. Activa el plexo solar y

expulsa la energia estancada. La apatita amarilla trata el sindrome de fatiga ‘
cronica’, el letargoy la depresion, y ayuda a superar la falta de concentracin [ &

la ineficacia en el aprendizaje y la mala digestion. Reduce |a celulitis y trata .: ' g

el higado, el pancreas, la vesicula biliar y el bazo. Emocionalmente, neutraliza -

la ira almacenada. La apatita amarilla es un supresor del apetito Apatita amarilla
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| APOFILITA

. h_ "‘3;- 4

Conglomerado blanco

[ color | Claro, blanco, verde, amarillento, melocotén [
APARIENCIA Cristales cibicos o piramidales; pueden ser transparentes I
u opacos; pequefios cristales a grandes conglomerados I
RAREZA Facil de conseguir
I - Sran Bretar: lia, India, Brasil, Reptblica Checa,
PROCEDEMCIA Cran Bretana, Australia, India, | Rep
i |
Italia _

ATRIBUTOS La apofilita tiene un alto contenido en agua. lo que la
convierte en una eficaz conductora de |a energia y portadora del

registro akashico® (el registro esoterico de todo lo que ha ocurrido y
ocurrird, incluyendo informacicn sobre vidas pasadas). Su presencia en una

habitacion potencia las energias, pues s una poderosa transmisora de
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energias. La apofilita crea una conexion consciente entre los reinos fisico

y espiritual. Durante los viajes fuera del cuerpo®, mantiene una intensa

conexicn con él, permitiendo que la informacion sea transmitida del reino
espiritual al fisico. Esta piedra espiritual potencia la clarividencia,
estimulando la intuicion y permitiendo acceder al futuro. Es excelente para
la videncia,

Psicologicamente, la apofilita favorece [a introspeccidn, el analisis de la

PE

propia conducta y la correccidn de los desequilibrios o fallos que se perciben

Permite abandonar |a vanidad y rompe la reser

Esta es una piedra de

verdad, que lleva a reconocer el pro

yoy hace que se muestre en el
mundo,

Mentalmente, la apofilita tiene un efecto calmante. Es una eficaz
reductora del estrés, que libera bloqueos mentales y patrones de
pensamiento negativos. Tiene el efecto de reducir el deseo. A nivel espiritual,
la apofilita imbuye el analisis y el proceso de toma de decisiones de amor
universal para que la mente se sintonice con el espiritu

A

Emocionalmente, la apofilita libera las emociones reprimidas, Supera la
ansiedad, las preccupaciones y los miedos, Calma la aprensian y permite
tolerar la incertidumbre

Espiritualmente, esta piedra calma y asienta el espiritu. Tiene fuertes

conexiones con el reino espiritual y, al mismo tiempo, te per

mite sentirte
comodo dentro de tu cuerpo. Facilita los viajes fuera del cuerpoy la visidn
espiritual. Por su conexion con los registros akashicas® facilita el recuerdo

de vidas pasadas.

CURACION La apofilita es considerada comna la piedra par excellence para

ayudar en la curacion reiki®. Permite llevar al paciente a un estado mas

profundo de relajacién y receptividad, y, al mismo tiempo, quita de en

medio al sanador para que la transmision de energia sanadora sea

mas pura
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La apofilita opera sobre el sistema respiratorio y, cuando se sostiene sobre

gl pecho, puede detener los ataques de asma Meutraliza las alergias y

favorece la regeneracion de las membranas mucosas y la piel, Paner un cristal

de apofilita sobre cada ojo, los rejuvenece. La apofilita es especialmente atil

en asuntos del espiritu y para ayudarle a estar en un cuerpo fisico,

POSICION Sit(ala donde sea apropiado. Puedes ponerte una piramide de
apafilita sobre el tercer ojo® cuando estés canalizando o meditando. Cuando
quieras usar este mineral como bola de cristal para hacer una lectura

psiquica, miralo con el rabillo del ojo.

COLORES ¥ FORMAS ESPECIFICOS

Adernas de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades

\%% adicior

Apofilita verde Activa el chacra® corazon y favorece la sinceridad,

especialmente en decisiones relacionadas con los sentimientos
Absorbe y transmite energia universal. Esta piedra abre el chacra
cardiaco y permite absorber energias universales. Ayuda a
quienes caminan sobre el fuego, pues facilita el estado

meditativo y refresca los pies después de |a caminata, Libera

Apofilita e
verde las ardenes hipnoticas® y otros mecanismos de control de estay
pasadas vidas.
Piramides de apofilita Tienen un poderoso efecto energetizador.
i Potencian la visidn espiritual y abren el tercer ojo. Mirar desde la base de
i "_. la piramide hacia la caspide abre la wpuerta pstelar»®. Comao todas las
VT piramides, tienen poderes de preservacion y pueden usarse para
. cargar objetos y otros cristales. El elixir de apofilita lleva luz y
Pirdmide de apofilita energia al corazon.
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AGUAMARINA

F

Clara, en estado natural

COLOR Verde-azulado
APARIENCIA | Cristal de claro a opaco; suelen ser pequenios
y redondeados o facetados

RAREZA Facil de conseguir
FROCEDENCIA Estados Unidos, México, Rusta, Brasil, India, Irlanda, |

Zimbabwe, Afganistan, Pakistan

ATRIBUTOS El aguamarina es una piedra de coraje, Sus energias calmantes
reducen el estrés y relajan la mente. Armoniza su entorno y protege contra la

polucian, En tiempos pasados, se creia que contrarrestaba las fuerzas de la

oscuridad y procuraba el favor de los espiritus de la luz. Era llevada por los

marinos como talisman para no ahogarse
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Psicoldgicamente, |a aguamarina es afin a las personas sensibles. Tiene el
poder de invocar la tolerancia de los demas. Supera los juicios, da apoyo a
fuienes se sienten abrumados por la responsabilidad y favorece la toma de
responsabilidad por fa propia vida, Crea una personalidad recta, persistente
y dinamica Puede romper viejos patrones derrotistas.

El aguamarina calma la mente, retirando los pensamientos ace identales.
Filtra la informacion que llega al cerebro y clarifica la percepcion, afila el

oy aclara la confusién. Por su capacidad de llevar los asuntos

intele
inacabados a su conclusidn, resulta (til para cerrar procesos a todos los

5. Aclara la comunicacidn blogueada y favorece la autoexpresion, Esta

nivele
piedra es Gtil para entender los estados emocionales subyacentes €
ita la sensibilidad.

interpretar cémo te sientes. Alivia los miedos e increm
Espiritualmente, la aguamarina agudiza la intuicién y provoca clarividencia
Es una piedra maravillosa para meditar, pues invoca elevados estados de
conciencia y espiritualidad, y anima a servir a la humanidad,
El aguamarina protege el aura® y alinea los chacras®, limpiando €| chacra
de la garganta y trayendo comunicaciones de los planos superiores, También

alinea los cuerpos fisico y espiritual

CURACION El aguamarina resulta Gtil para aliviar dolores de garganta,

hinchazdn glandular y problemas de tiroides. Armoniza la pituitaria y la

tiroides, regulando las hormonas y el crecimiento. Esta piedra tiene un efecto

[all]
gu
tonificante general. Fortalece los drganos de limpieza corporales y es de ayuda

sy el estomago. Resulta atil para

para los ojos, la mandibula, los die
contrarrestar la miopia y otros problemas visuales, y calma las reacciones

excesivas del sistema inmunitario y las enfermedades autcinmunitarias,

como la fiebre del heng.

POSICION Sostén o sitiiala donde sea apropiado. Puede ponerse sobre los ojos

0 usarse como elixir.
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ARAGONITA

Farma de
) abanico blanco
Forma de sputnik
marran

Farma de coral
blanco

cowor | Blanco, amarillo, dorado, verde, azul, rmarman

| APARIENCIA Diversas formas, generalmente pequefias. Gredosa
: y fibrosa, o translicida y transparente, con distintas
protuberancias como pequefios sputniks
RAREZA Facil de obtener. [
. oot et =
| PROCEDENCIA Mamibia, Gran Bretana, Espafia
Sy S |

ATRIBUTOS La aragonita es una piedra sanadora y terrenal que ayuda a asentar
las energias. Sintonizada con la diosa Tierra, favorece |a conservacion y el

reciclaje. Esta piedra transforma la tension geopatica® y limpia las lineas

teliricas”, bloqueadas incluso a distancia. Por su capacidad de centrar y asentar

las energias fisicas, resulta Gtil en tiempos de estrés, La aragonita estabiliza los
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ATACAMITA

chacras base y de la tierra, profundizando la conexion con la tierra. Te devuelve
suavernente a la infancia o més alla para explorar el pasado

Psicoldgicamente, la aragonita ensena paciencia y aceptacion. Combate el
exceso de sensibilidad. Es buena para la gente que se esfuerza demasiado, pues
facilita que deleguen mas. Su energia practica genera disciplina y fiabilidad, y
desarrolla un planteamiente pragmatico de la vida.

Mentalmente, esta piedra ayuda a concentrarse en el tema que se tiene entre
manos, y aporta a la mente flexibilidad y tolerancia. Ofrece intuiciones sobre la
causa de los problemas y situaciones. Emocionalmente, [a aragonita combate
la ira y |a tensién emaocional Provee fuerza y apayo.

Fisicamente, la aragonita es una piedra que te hace sentirte comodo y bien

dentro de tu propio cuerpo. Combate la enfermedad®, especialmente los

espasmos Nerviosos producidos por la intranguil dad interna. Es una piedra
Atacamita

| estabilizante que aterriza y centra en el cuerpo

| i . o ; i en matriz
Espiritualmentg, | aragonita estabiliza desarrollo espiritual descontrolado.

Calmando y centrando, devuelve el equilibrio y prepara para la meditacion, elevando

iritual y llevando energia al cuerpo fisico. — 7

las vibraciones hasta un alto nivel es

COLOR Turquesa profundo
| - =
CURACION La 3"'11.3“”'1:' calienta las extremidades, extendiendo la energia por &l APARIENCIA Pequerios cristales en una matriz. Parecida a la crisocola
cuerpo. Trata los escalofrios v la enfermedad de Re naud, Cura los huesos, ayuda - - x : F 1
uerpo. Trata os y la enferme e Reynauc >. ‘ yu | RAREZA Muy rara, pero se esta haciendo mias accesible
a absorber el calcio y restaura |a elasticidad de los discos espinales. También mejora I e
# ) PROCEDENCIA Estadas Unidos ali svico, C
el dolor. La aragonita detiene los espasmas musculares y nerviosos nocturmos. | | | Atlsthalla, Mexica, Chile

Fortalece el sistera inmunitario y regula los procesos que tienden a acelerarse .
ineral puede ATRIBUTOS La atacam

propiedades alin no estan plenamente exploradas. (5i meditas con cristales

Resulta (til para asentar en su cuerpo a las personas sofiadoras. Este m ta es un cristal recientemente ¢ ibierto, y sus

| ponerse sobre un mapa para limpiar las lineas de tension de la Tierra.
de atacamita, te contard como quiere trabajar para ti) A veces, se le confunde
POSICION Sostenla sobre el lugar afectado, o bafate con el elixir. Ponla debajo con la crisocola, y es posible que comparta algunas de las propiedades de este
de |a almehada para combatir la inquietud nocturna. Tenerla en fa mano resulta cristal

recanfortante. Puedes llevarla en forma de pendiente para que asiente tus Lo que se sabe es que la atacamita abre poderosamente el tercer ojo”,

energias. creando intensas imagenes visuales y una fuerte conexidn espiritual
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A pesar de su poder, éste es un cristal muy seguro si deseas usarlo para
estimular la vision espiritual y favorecer |a visualizacion. Es una piedra de gran
claridad. Usada en meditacion, lleva el alma de manera segura a los niveles
mas elevados posibles.

La atacamita devuelve la confianza espiritual y favorece la conexion con
la guia superior. Es una piedra Gtil cuando se viaja fuera del cuerpo,
especialmente a las esferas espirituales elevadas.

La atacamita trabaja voluntariamente para abrir el chacra® corazdn
superior, trayendo un amor més incondicional a tu vida, y para estimular

la glandula timo y el funcionamiento del sistema inmunitario,

CURACION La atacamita purifica los rifiones, disipando el miedo y
favoreciendo la eliminacion a todos los niveles. Es un poderoso limpiador del
cuerpo etérico y del chacra del entrecejo. Puede usarse para sanar los
genitales, y se dice que mejora |a resistencia al herpes y a las enfermedades
venéreas. Situada sobre la garganta, la atacamita sana la glandula tiroides,

| abriendo el chacra de la garganta y retirando los blequeos a la autoexpresion

que pueden ser responsables del hipotiroidismo. Su calmante color verde

a el sisterna nervioso, ayudando a superar el estrés

también es benéfico par
y el agotamiento nervicso a nivel sufil.

| POSICION Sittala sobre el tercer ojo* para estimular la visualizacion o sobre

1 II los organos, tal como resulte apropiado. Sostenla en las manos durante la
i

| meditacion o viaje
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AVENTURINA

Azul, en estade natural

COLOR - Verde, azul, rojo, marrdn, melacotdn
! APARIENCIA Gparmtln de |39q;‘ﬁaSE|.I-LLI|aS;ms s |
| | tamaiios; a menudo redondeada I
RAREZA | Facil de conseguir e |
ROcEDENCA | Italia Brasil China, India, Rusia, Tibet, Nepal |

ATRIBUTOS La aventurina es una piedra muy positiva de prosperidad, Tiene

una fuerte conexion con el reino dévico®, y se utiliza para crear tramas en

jardines o casas que contrarresten |a tensidn geopética®. Llevar puesta

aventurina absorbe la bruma electromagnética” y protege contra la polucidn
& o i

medicambiental. Pegada a un teléfono mavil, escuda de sus emanaciones

Este cristal diluye las situaciones negativas y les da la vuelta

Psicologicamente, la aventurina refuerza las cualidades de liderazgo y
decision. Promueve la compasion y la empatia, y favorece la perseverancia,
[

piedra alivia las neurosis severas y el tartamudeo, trayendo comprension de

devuelve al pasado para que encuentres |as raices de la enfermedad®. Esta

las causas que producen la dolencia. La aventurina estabiliza el propio estado

mental, estimula la percepcion y potencia la creat vidad.
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2 ¥}

Ve alternativas y posibilidades, especialmente las presentadas por otras

personas. La aventuring unifica los cuerpos intelectual y emocional, )

cional y permite vivir segun el

ira y la irritacion. Estimula |a recuperacion e

dictado del corazon.

Fisicamente, |a aventurina promuieve un sentimiento de bienestar. Regula

ifios. Equilibra las energias

el crecimiento desde el nacimiento hasta los siete :

inas y ferneninas, y favorece la regen gracion del corazon
} ]

b -

mas
Espiritualmente, la aventurina protege el chacra corazdn®, defendiendo

su energia del vampirismo psiquico”.

ntivo y el

CURACION La aventurina beneficia la glandula timo, el tejido cor
nea y estimula el metabolismo,

sisterna nervioso; equilibra la presidn sa
reduciendo el colesteral y previniendo la arteriosclerosis y los atagues al
corazén, Tiene efectos antiinflamatorios y ayuda a curar las erupciones de la
piel y las alergias; alivia las migranas y los ojos. La aventurina cura las glandulas
adrenales, los pulmones, los senos, el corazon y los sistemas muscular y

irogenital, Tomada en elixir, alivia los problemas de la piel
POSICION Sostenla o sitiala sobre el punto adecuado

COLORES ESPECIFICOS

ademds de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades

adicionales
Aventurina azul Fs un poderoso sanador mental,

Aventurina verde Reconforta, cura y protege el corazdn, y s un armonizador

general. Vuelve a poner las cosas bajo control y resulta (itil en enfermedades

Aventuring rofa. i ionas, Estabiliza las nduseas y disuelve las emociones y pensamientos

(en estado
natural)

negativos. Es una medicina general que aporta bienestar y calma emaocional.
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AZEZTULITA

En estado natural,

opaca
COLOR . Sin color o blanco =
APARIENCIA Cuarzo clarg u opaca con estrias, generalmente
pequernas
li RAREZA Rara y cara = =
PI!DEEEEN;:I-&"_II Caralina del Morte {un filén agmad;]: Estades Unidos .

ATRIBUTOS Un cristal raro y portador de luz, la azeztulita es una piedra para

la Mueva Era. Su vibracian es extremadamente pura, una de las mas refinadas
del Reine Mineral; esta sintonizada con las frecuencias mas elevadas. Trae

estas frecuencias elevadas a la Tierra para ayudar a la evolucion espiritual

Este cristal expande la conciencia, 5i estas preparado, puede &

S preg var tu
comprension y vibraciones a un nivel superior, ayudandote a emitir una
vibracion positiva que beneficie a otros. La azeztulita nunca necesita limpieza

y siermpre esta energetizada

Este cristal debe ser tratado con cuidado si no estas acostumbrado a

trabajar en los reinos espirituales o con frecuencias mis elevadas. El cambio

vibratorio que induce es pederoso y puede tener efectos colaterales
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m

uso de otros

desagradables hasta que estén plenamente asimilados.
cristales espirituales, como la ametrina o la aguamarina, prepara el caming.

deben estar disueltos y la limpieza emocional completada

Los viejos patror
antes de emprender este cambio. La forma opaca de la azeztulita tiene
vibraciones menos refinadas y puede ser un indicador Gtil en el camine hacia
el trabajo con la forma mas transparente del cristal

Espiritualmente, |a azeztulita facilita la meditacion, induciendo
nstantineamente un estado de «no mentes y creando una espiral protectora
alrededor del cuerpo fisico. Estimula la kundalini® para que suba por la
colurmna. Piedra de vision e inspiracién, la azeztulita abre el tercer ojo, el
chacra coronarioy los chacras coronarios superiores, alcanzando los niveles
espirituales, Sintoniza con una guia espiritual del futuro, ayudandote a tomar
decisiones importantes

La azeztulita activa los puntos de ascension en la base de la columna, en
el medio del abdomen y en el centro del cerebro para inducir en ellos una
vibracién superior estando atn en el cuerpo fisico. Puesta sobre el tercer 0jo,

ayuda a ver el futuro.

CURACION & nivel fisico, este cristal trata el cancer, los desérdenes celulares y
la inflamacion. Ayuda en las enfermedades crénicas revitalizando el proposito

ntad. La mayor parte del trabajo curativo de la azeztulita

y restaurando la w

esti en su vibracion espiritual, pues trabaja las conexiones de los chacras con

|la realidad superior y facilita un cambio vibratorio.

POSICIGN Tercer ojo, coronario, o donde sea apropiado,

GUIA DE CRISTALES

AZURITA

En estado natural

COLOR Azul profundo l
APARIEMCIA Cristales muy pequefios y brillantes (invisibles cuando estan
! redondeados), a menudo pequerias piedras redondeadas

RAREZA Facil de conseguir, suele estar combinada con |
| malagquita
PROCEDENCIA Estados Unidaos, Australia, Chile, Perd, Francia, Namibig,
| Rusia, Egipto

ATRIBUTOS La azurita guia el desarrollo psiquico e intuitive. Impulsa al alma hacia
la iluminacion, Limpia y estimula el tercer ojo” y te sintoniza con la gufa espiritual
Es

> cristal permite que los viajes fuera del cuerpo ocurran de manera sencilla y

segura. El

re el

eva la conciencia a un nivel superior y da un mayor contro
desarrollo espiritual, Facilita la entrada en estados meditativos v de canalizacion®

psiquica. La azurita es una poderosa piedra curativa que facilita la comprension

psicosomatica del efecto de la mente y las emociones sobre el cuerpo.
Mentalmente, la azurita aporta una comprension clara ¥ nuevas
perspectivas, expandiendo |a mente. Libera los blequeos arraigados en la

comunicacion y estimula la memoria. Esta piedra cuestiona tu vision de la

realidad y deja ir el sistema de creencias programado para que puedas entrar
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sin miedo en lo desconocido, alcanzado una mayor comprension y accediendo
Jad. Las viejas creencias surgen delicadamente a la mente
erdad.

Emacionalmente, la azurita limpia el estrés, [a preccupacion, la penayla

3 una nueva realio

consciente para superar |a prueba de la

jones. Transmuta los

tristeza, permitiendo que entre mas luz en nuestras en

miedos y las fobias, y ayuda a entender por que pcurrieron originalmente.

Tranquiliza a las personas que hablan demasiado por estar nervicsas y anima

a los gue inhiben su expresian.

CURACION La azurita trata problemas de garganta, artritis y articulaciones,

alinea la columna y trabaja a nivel celular para restaurar cualquier blogueo o

dafio cerebral. Cura los rifiones, |a vesicula biliar y los problemas de higado, y

también trata el bazo, el tiroides, los huesos, los dientesy |a piel, favoreciendo
a

la desintoxicacion. Potencia el desarrollo del embrion en el Gtero materno. L

azurita tiene una resonancia especial con |a mente y los procesos mentales, [a

curacion mental y el alivio del estrés, Puede energetizar y realinear os cuerpos
sutiles® con el fisico, limpiando los chacras®. El elixir de azurita mejora las crisis

curativas®, en las gue los sintomas empeoran temporalmente antes de mejorar.

POSICION Liévala en contacto con la piel en la mano derecha o
péntela directamente sobre el cuerpo, especialmente sobre el
tercer ojo. Puede inducir palpitaciones De ser asi, retirala

inmediatamente.

COMBINACION DE PIEDRAS
Azurita con malaquita Combina las cualidades de los dos
cristales y es un poderoso conductar de energia. Despliega la vision
piritual, fortalere |a capacidad de visualizar y abre el tercer ojo. A nivel emocional
produce una limpieza profunda, lir npiando blogueos antiguos, miasmas’, o

patrenes de pensamiento. Per mite superar los espasmos musculares.
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BERILO

£~
B
Azul Dorado
| _— .

! coworR | Rosa, dorado, amarillo, verde, blanco, azul |

APARIENCIA Cristales con forma de prisma, pueden ser |

transparentes o piramidales; de todos los tamarios
RAREZA Faciles de conseguir en la mayoria de sus farmas, pero
L pueden resultar caros
E |
| : - — al
PROCEDENCIA Estades Linidos, Rusia, Australia, Brasil, Reptbfica Checa,

l Francia, Moruega

ATRIBUTOS El berilo te muestra comao hacer s

piedra por excellence para ayudarte en una vida estre

0

la que ti necesitas hacer Es la

acla y para deshacerte de lo
ir B ries Avicia nc i 4] |
nnecesario, Te ayuda para guiarte en lo que debes lievar a cabo. Representa la
pureza del ser y es una piedra excelente para visualizar, siendo muy utilizado
como bola de cristal. Atrae y activa los chakras® corenarios vy del plexo solar
Psicolboi . . ] "t
sicologicamente, el berilo potencia el coraje, alivia fa tension y calma la

mente. Espiritualmente, con su capacidad de filtrar las distracciones y de
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reducir [a sobreestimulacian, anima a ver las cosas positivamente, Desamina

la ansiedad y el exceso de andlisis. Emecionalmente, este cristal vuelve a

el

despertar el amor entre las parejas casadas que han perdido la «chispan,

CURACION El berilo ayuda a los drganos de eliminacion, fortalece los

sistemas circulatorio y pulmonar e incrementa la resistencia las toxinas

do, el corazdn, el estomage, la

y polucionantes. Se usa para tratar el hig
columna v sana las concusiones. El berilo es una piedra sedante. Puede usarse

en elixir para tratar infecciones de garganta.
POSICION Pantelo donde sea apropiado o Gsalo para la videndia.

COLORES ESPECIFICOS
Ademds de los atributos genéricos, los siguientes colores tienen propiedades

adicionales:

Berilo dorado Fs una piedra de videntes y se usa en rituales
magicos. Ayuda a la videncia y a los trabajos magicos, kste
cristal promueve la pureza del ser. Ensefia iniciativa e
independencia, y estimula la voluntad de triunfar y la

capacidad de manifestar el potencial en la realidad. Abre los

chacras” coranario y plexo solar

Berilo dorado
{pulida)

Berilo rosa (morganita) Atrae y mantiene el amor, Favorece
los pensamientos y 1as acciones amorosos, creando espacio
para poder disfrutar de la vida. Como piedra rosa, activa y

limpia el chacra corazdn, calma las tensiones de la vida y
relaja el sistema nervioso, Esta piedra te ayuda a reconocer las
rutas de escape, la Cefr azon mental y el egolsmo que Reriln.roc

bloquean el progreso espiritual. Te ayuda a tornar conciencia
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de las necesidades desatendidas del alma. También ayuda a reconocer las

necesidades emocionales insatisfechas v I it
ecesidades emocionales insatisfechas y los sentimientos inexpresados. Es

una piedra poderosa para disolver las resistencias conscientes e inconscientes

nay

ir amor incondicional. Mantiene estable el cuerpo

ala sanacion y a la transformacion, borrando la mentalidad de vi

abriendo el corazon a rec

emocional mientras se producen los cambios psicosom

C0s. Cuando se usa
para curar, el berilo rosa trata el estrés y las enfermedades relacionadas con
este. Oxigenando las células y reorganizandolas, trata la tuberculosis, el asma
el enfiserna, problemas de corazén, vértigo, impotencia y bloqueos

__':-L||I'|'|l'J|'I.-':I'F',5
Berilo rojo Abre y energetiza los chacras basicos,

(Véase también sEsmeraldas, pagina 126))
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21LO: CRISOBERILO

.
En estado natural Facetado

T _i Amarilla dorado, amarillo con marron, verde con rojo

COLOR it 2 M .

| . _AF'MI_E_NCIA : Cristales tabulares transparentes. La eah_-xnml.rim_ parece }
verde a la Juz natural y roja a la luz artificial. El ojo de

| gato o cimofana tiene bandas parecidas a un ojo
[ R:P.E_Z_ﬁ. El crisoberilo es facil de conseguir, el ojo de gato puede
| ser caro y la alexandrita es rara - _‘
[ FE;C_EDENCH Australia, Brasil, Myanmar, Canada, Ghana, Moruega,
I Zimbabwe, Busia e, adiods AR

del berilo, el crisoberilo, es una piedra de NUEVDS

ATRIBUTOS Esta forma

Aporta compasion y perdor dad y confianza. Alineando €l

comienzos :
plexo solar con el chacra corenario®, incorpora la mente a |a tarea espiritual y
abre el chacra coronario, inc rementando tanto el poder personal como el
espiritual. También tiene un efecto muy positivo sobre 1a creatividad.

o el crisoberilo fortalece la autoestima y libera patrones

A nivel psicold
I P - i A n Y RIS
cos caducos. Mentalmente, te ayuda a ver 105 dos lados de un problema

energeti

) Ficacio stépica. Emocionalmente,
o situacion y a hacer uso de 13 p ificacion estratégica. Emaociona

STICIas

favorece el perdén para aquellos que han ocasionado in|
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CURACION Usado en conjuncian con otros cristales, el crisoberilo resalta

a causa de la enfermedad. Favorece |a autocuracion, equilibra la adrenalina

y el colesterol, y fortalece el pecho y el higado.

FORMAS ESPECIFICAS
Ademas de los atributos genéricos, las siguientes formas de crisoberilo tienen

prop iedades adicion JIES:

Alexandrita Es un cristal de contrastes. Abre |la intuicién y desarrolla las
capacidades metafisicas, preduciendo una fuerte voluntad y magnetismo

to y favorece el

personal. Es regenerativa, reconstruye el autorre:

renacimiento del yo interno y del externo. La alexandrita centra, refuerza y
realinea los cuerpos emocional, mental y espiritual. Aporta alegria, expande
la creatividad, acelera el cammbio y potencia la manifestacion. Alivia las
emociones y ensena a esforzarse menos. Estimula la creacion de imdgenes,
incluyendo en ello los suenos y la imaginacion, A la hora de sanar, mejora el

funcionamiento del sistema nervioso, del bazo, pancreas y de los @

reproductivos masculinos, y regenera el t

ide neurologico. La alexandrita
permite tratar problemas como la no asimilacion de las proteinas, los efectos
secundarios de la leucemia y alivia 1a tension de los misculos del cuello.

Ejerce una poderosa accion desintoxicante y estimulante sobre el higado.

0Ojo de gato Tiene propiedades magicas. Es una piedra de consolidacisn,

aunque estimula la intuicion, Disipa la energia negativa del aura” y

ian. Aporta confianza, felicidad, serenidad y buena suerte

Irata los desordenes oculares y mejora la vision nocturna, Alivia dolores de

veza y molestias faciales. Liévalo en el lado derecho de tu cuerpo.

Cimofana Es un tipo de ojo de gato. Estimula y estabiliza el intelecto,

y favorece la flexibilidad mental. Potencia el amor incondicional,
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HELIOTROPO

Redondeada
En estado natural
— I ———— = ——
COLOR Rojo-verde |
APARIENCIA Cuarzo verde con flecos rojos o puntos amarillos; 2 menudo

tiene forma de piedra redondeada de tamano medio

BAREZA Es facil de adquirir e e _]

rau-:enmcm Australia, Brasil, China, Repiblica Checa, Rusia,

India

ATRIBUTOS Como sugiere su nombre, esta piedra es Lna excelente
limpiadora de |a sangre y una poderosa sanadora. 5e cree que EICITf
propiedades misticas y magicas, que controla el tiempo atmosférico y que
confiere la capacidad de disipar el mal y la negatividad, y de dirigir las
energias espirituales. En fa antigiliedad, se decia que el heliotropo hahia sido
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un «oraculo audiblex®, que ofrecia su guia emitiendo sonidos. Potencia la
intuicion e incrementa la creatividad. Es una piedra excelente para asentar las
energias y proteger, manteniendo alejadas las influencias indeseables, Estimula
los suenos y es un poderoso revitalizador,

Psicolégicamente, el heliotrope da coraje y ensefia a evitar las situaciones
peligrosas mediante |a retirada estratégica y la flexibilidad. Favorece el
idealismo y el desinterés, y ayuda a reconocer el caos que precede a la
transformacion. El heliotropo te ayuda a actuar en el momente presente

Mentalmente, esta piedra calma la mente, disipa la confusion y favorece el
proceso de toma de decisiones., Puede revitalizar la mente si estds mentalmente
exhausto y ayuda a ajustarse a las circunstancias desacostumbradas,

Emacionalmente, el heliotropo ayuda a asentar la energia del corazén.
Reduce la irritabilidad, la agresividad y la impaciencia. Ayuda a llevar la

espiritualidad a la vida cotidiana

CURACION El heliotropo es un limpiador energético y estimulador del sistema
inmunelogico en casos de infecciones agudas, Estimula el flujo de linfa y los
procesos metabolicos, revitaliza y reenergetiza cuando el cuerpo y la mente
estan agotados, purifica la sangre y desintoxica el higado, los intestinos, las
rifiones, el bazo y la vejiga, El heliotropo es beneficioso para los organos ricos
en sangre; regula y potencia el flujo sanguineo favoreciendo la circulacion
Reduce la formacidn de pus y neutraliza la acidificacion excesiva, Es de ayuda
en casos de leucemia, pues potencia la sangre y retira toxinas. Los antiguos
egipcios [a usaban para reducir tumores. El heliotropo puede usarse para curar

influencias ancestrales. Limpia los chacras® inferiores y realinea sus energias.

POSICION Donde resulte apropiado. Liévalo puesto de manera continua para
disfrutar de buena salud, Panlo en un cuenco de agua, junto a la cama, para
asepurarte un descanso reparador. Como estimulador del sistema inmunitario,

pontelo encima de la glandula timo.
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PIEDRA BOJI

En estodo

natural .
(Masculing) [Fermening)

COLOR I Marronaceo, con a|j’53 de azul

AFARIENCIA | De apariencia metdlica, lisa (femenina) o con cuadrados
I salientes {masculina); de tamaio pequefioa medio

mnuq_l. La:\erdaderas piedras boji pueden ser dificiles de conseguir

pROCEDENCIA | Estados Unidos, Gran Bretafia -

ATRIBUTOS Las piedras boji estan entre |as mejores para ayudar a tocar tierra.
Te devuelven a la tierra y a tu cuerpo de manera delicada pero firme,
asentindote en el presente, especialmente despues de haber trabajado en
otras realidades espirituales. Son extremadamente (tiles para las personas
a las que le resulta dificil mantenerse en encarnacion. Tienen una poderosa
funcién protectora y resultan muy tiles para superar bloqueos.

Las piedras lisas tienen energia femenina y las que tiene cuadrados

1. Las piedras boji equilibran y

prominentes tienen energia mascl
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energetizan, y un par de ellas sirven para equilibrar las energias masculinas

fermeninas dentro del cuerpo y alinear los chacras y los cuerpos sutiles®

Gracias a su fuerte conexion con la tierra, las piedras boji son benéficas para
las plantas y cosechas, pero pueden desintegrarse si se dejan en el suelo o
expuestas a las condiciones climaticas.

Psicolégicamente, fas piedras boji emiten luz sobre los blogueos a todos los

niveles. Limpian las emociones blog

das ¥ 5dndn los recuerdos d 0505,

También revelan los patrones de pensamientos negativos y las conductas

derrotistas que no favorecen la transformacion. Yendo a la causa de |a enfermedad
psicosomatica, disuelven blogueos en los cuerpos fisico y sutil. Sostener una piedra
baji te alineara con tu yo-sombra, trayendo a la luz sus cualidades reprimidas para

¥

puedas liberarlas delicadamente y encontrar el regalo que contienen.
Fisicamente, las piedras boji estimulan el flujo energético a través del
sistema de meridianos corporales. Mentalmente, las piedras boji llevan la

atencion hacia las improntas mentales y drdenes hipnéticas del pasado.

Pueden tener un efecto estabi

zador a nivel emocional, pero tienden a insistir

en que se realice antes el trabajo necesario.

CURACION Las piedras boji resuelven los blogueos energéticos, alivian el dolor

y favorecen la regeneracian de los tejidos. Re in (tiles cuando tienes poca
energia fisica o cuando la enfermedad es intratable. A nivel sutil, realinean los

chacras’ y reparan y reenergetizan los «<agujeros» en el cuerpo aurico”,

POSICION Sostén un par de piedras boji en las manos durante diez minutos,

aproximadamente, o ponlas sobre el punto bloqueado o dolorido. También

puedes formar una trama* alrededor de tu silla mientras meditas.

Piedras boji azules Tienen una vibracion espiritual elevada pero aterrizada,

Resultan extremadamente itiles cuando se realizan viajes largos fuera del

tan el viaje y guardan el cuerpo hasta que el alma retorna.
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CALCITA

COLOR

Romboide (natural)

Verde, azul, amari
rojo

llo, naranja, clare, marran, rosa, gris,

Marrdn (punta)

Mangane (redondeadal)

APARIENCIA

Translicida y cerosa, a menudo con bandas (puede ser
tratada con dcido para potenciar el color); de tedos los
tamanios y, a veces, con forma red ondeada

RAREZA

Comun

PROCEDENCIA

Estados Linidos, Gran Bretaiia, Bélgica, Republica Checa,
Peri, Islandia, Rumania, Brasi|
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ATRIBUTOS La calcita es un poderoso amplifi

-ador y limpiador de las energias
El simple hecho de tener calcita en la habitacidn limpia las energias negativas
del entarno y potencia tus reservas personales. Retira |a energia estancada

dentro del cuerpo. Cuando se emplea en todo su espectro de colores limpia los

cuerpos fisico y sutil, La calcita es un cristal activo gue acelera el desarrollg yel

crecimiento. Es una piedra espiritual que facilita | tura de Ia conciencia

3 A
o )

superior y de las caparidades psiquicas, de |a canalizacion y de las experiencias
de salida del cuerpo. Acelera el desarrollo espiritual y permite que el alma
recuerde las experiencias cuando retorna al ¢ uerpo.

Psicologicamente, la calcita conecta las emociones con el intelecto, creando
la inteligencia emocional. Tiene un efecto positive, especialmente cuando
alguien ha perdide la esperanza o la motivacion. Combate la pereza, ayudando

ad

splegar mas energia a todos los niveles

Mentalmente, la calcita rf‘l.?lj.% la mente, ensena discernimiento ¥ alisis,

estimula las percepciones y potencia la memoria. Ayuda a discernir qué

informacion es importante y a retenerla. La calcita confiere Ia capacidad

de plasmar las ideas en acciones. Es una piedra atil para estudiar,

ES Una

La calcita alivia |a tension emocional y la reemplaza por serenidad,
piedra estabilizante, que potencia la confianza en uno mismo y fortalece la

capacidad de superar reveses. & nivel sutil

ina rejilla o trama de piedras de

calcita de los colores adecuados equilibra y energetiza todos los chacras’.

CURACION La calcita limpia los 6rganos de eliminacion. Favorece |a
acumulacion de calcio en los huesos, pero disuelve las calcificaciones,
fortaleciendo el esqueleto y las articulaciones, Alivia las dolencias intestinales
y de la piel. La calcita estimula la coagulacion de la sangre y la curacion de los
tejidos. Fortalece el sistema inmunitario y puede potenciar el crecimiento en
los nifios pequefios. Tomada en forma de elixir, esta piedra da resultados
rapidamente y puede aplicarse a la piel, las lceras, las verrugas y las heridas

que supuran. A nivel sutfl, la calcita limpia y reenergetiza los chacras®,
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POSICION Sostenla o coldcala donde sea aproplado . Llévala como pendiente
Puede usarse para formar una trama alre dedor de la cama. Usala en forma de

esencia de gema

COLORES ESPECIFICOS
Ademas de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades

adicionales

strar los recuerdos y las

Calcita negra Es una piedra que permite re

regresiones para poder soltar el pasado. Devuelve el alma al cuerpo después
de los traumas o tensiones, alivia la L12[1r:'&.t}|'| y B5
una compafera (til en la noche oscura del

alma

Calcita azul Es un piedra suave que sirve para
procesos de recuperacion y relajacion. Rebaja la

presion sanguinea y disuelve el dolor a todos los iveles,

plivia suavemente los nervios y suelta ansiedades,

liberando las emociones negativas, Usada sobre el chacra de [

garganta®, favorece la comunicacion ¢ lara, especialmente cuando

hay disension. La calcita azul puede absorber energia, arlay
devolverla a quien la envid.

Calcita azul
Calcita clara Es una =curalotodos, especialmente tomada en elixir. Es

un poderoso desintoxicante, A nivel fisico, actia como antiséptico,y a

niveles sutiles limpia y alinea todos los chacras®, los superiores y los

inferiores. Una calcita

s una piedra de nueves comienzos. Esta piedra aporta el don de

clara con arco iris provoca grandes cambios;

a5 cuerpos sutiles®

una profunda curacidn del alma y revita

Calcita clant

Abre y limpia los ojos internos y externos
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Calcita dorada L3 calcita dorada es
excelente para la meditacion y para
sintonizarse con los planos mentales
superiores. Frovoca la alerta mental al
estabilizar las energias mentales
superiores en el mundo fisico. Colécala
sobre el am bl-;_l:;] o sobre el chacra

coronario,

Calcita verde Es una sanadora mental; disuelve las
reencias rigidas y los viejos programas, | y devuelve el
e:imiit?rzc- a la mente. Ayuda a soltar lo que nos-es familiar
y reconfortante pero que ya no nos sirve, y favorece |a
camunicacion y la transicidn de una situacion estancada
a otra positiva. La calcita verde ayuda a los nifios a
mantener sus propros debates. Es un |_|r_;.-_]{lr;]<,.:']
estimulador del sistema inmunitario y es
particularmente itil en forma de rejillas

Esta piedra absorbe la negatividad y

libera el cuerpo de infecciones

bacterianas. Mejora la artritis y las
restricciones de los ligamentos o
musculos, y ayuda a reajustar los

huesos. Sus rayos verdes rebajan fiebres,
quermnaduras e inflamaciones, calman

las adrenales y alivian las enfermedades
provocadas por |a ira. Puesta con
regularidad sobre el cuerpo, la calcita verde
absorbe la enfermedad® y debe limpiarse

minuciosamente después de su uso
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Calcita dorada
fen estado natural)

Calcita
verde
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Espato de Islandia (calcita 6ptica) amplia las imagenes y cura
los ojos. Puede ayudar a ver el doble sentido oculto detras de las
palabras. Reduce la tension que causa las migranas, Esta forma

de calcita es una excelente limpiadora de los cuerpos sutiles”.

Calcita naranja Es una piedra altamente energetizante y
limpiadora, especialmente para los chacras inferiores”. La

Calcita de
Islandia

calcita naranja equilibra |as emociones, disipa el miedo y ayuda
a superar la depresidn. Disuelve los prablemas y maximiza el

potencial. Esta piedra sana el sisterna reproductor, la vejiga y los
desardenes intestinales —como el sindrome del intestino

irritable—, v elimina la mucosidad del sistema.

Calcita
naranja

Calcita rosa (calcita mangano) Es un cristal del corazon que

te pone en contacto con el reino angélico”. Una piedra de

perddn, libera el miedo y la pena que mantienen al corazon
atrapado en el pasado, aportands amor incondicional, Favorece la
eptacion, sana |as dolencias nenviosas disuelve la
053

autoestima y la autoac
tension y la ansiedad, Esta piedra previene pesadillas. La energia amaor
de la calcita rosa disuelve suavemente las resistencias. Es de ayuda para
cualquiera que haya sufrido traumas o asaltos.

Calcita roja Aumenta la energia, eleva las emaciones, potencia
la voluntad y abre el chacra del corazdn, Retira la energia
estancada, resuelve el estrefiimiento y disuelve los
blogueos. Resuena con |os chacras basicos, que ella
energetiza y sana. Alivia el miedo, apartando
entendimiento de su causa. La vitalidad de la calcita
roja energetiza las fiestas. A nivel fisico, cura los

problemas de caderas y extremidades inferiores,
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relaja las articulaciones y retira los blogueos sutiles que te impiden avanzar

en la vida

Calcita romboide Hace callar el parloteo mental, produciendo quietud
Es una poderosa sanadora del pasado

Calcita amarilla o dorada Fs una gran eliminadora y estimula la voluntad.

Su energia, especialmente en forma de elixir, eleva el tono, Potencia la
meditacion, induciendo a un profundo estado de relajacidn y espiritualidad
y uniéndote ala fuente mas alta de guia espiritual. |'-.5-',Iﬁ'-'.1:4"]. la mente .
superior. Usala en el chacra coranario y en el plexc solar. La caleita

dorada tiene una energia extraordinariamente expansiva.

La calcita verde ha sido
tratada con dcido para
potenciar su color y texturg

Calcita
amarilla




GUlA DE CRISTALES
Gula DE CRISTALES

PETCEN an. Retira los pensamientos erraticos durante la meditacior

C_'C'RN&-INA - S — sintoniza a los sonadore

y disipa el letargo mental. Emocionalm

1y

con la realidad cotidiana, Afila la concentracién

nte, esta piedra es una poderosa

protectora contra la envidia, |a rabia y el resentimiento, tuya o de otras

personas. Calma el enfado y disipa la negatividad emacional, reemplazandola

poramor a lay

CURACION La cornalina esta llena de fuerza y vitalidad. Estimula el

Formaocion metabolismo, activa

chacra basico®, influye en los drganos reproductivos

natural T - " Fartil Ecta ni
femneninos e incrementa |a fertilidad. Esta pledra permite superar |a frigidez y
- -, . S - - = =— la impotencia, sana los problemas de la parte baja de la espalda, el reuma, Ia
Rojo, naranja, rosa, marran Ert P i L | f |
COLOR I IE il ' ! artritis, la neuralgia y la depresidn, especiaimente en los altimos an

— o de la
| SPARICHEL Pequena piedra transldcida, a menuico Aesgastdr pex vida. Regula los fluides corporales y los rifiones, acelerando la curacion de
el agua o redondeada

- —_— — — — huesos y ligamentos, y tapona la sangre. La cornalina mejora la absorcion
| as RAREZA Comun el | de vitaminas y minerales, y asegura un buen abastecimiento sanguineo
_pnl:;r,:_eu;cm ' Gran Bretania, India, Repiblica Checa, Eslovaquia, Perd, | a los drganos y tejidos.
Islandia, Rumania _
T— o - o - == POSICION Usala como pendiente o en la hebilla del cinturén, o ponla en

contacto con la piel segiin sea apropiado, La cornalina cerca

. carda Ee i e la puerta
ATRIBUTOS La cornalina te aterriza y ancla en la realidad presente. ks una ; . i ¢
L delantera de la casa invoca proteccion e invita la abundancia

¥ [ nara reels . witslied=aqd
piedra estabilizadora de alta energia, excelente para restaurar la vitalidad
atividad. Resulta Gtil para empresas

y la motivacion, y para estimular la cre COLORES ESPECIFICOS

Ademas de los atributos genéricos, los colores siguientes tiene propiedades

dramiaticas y es capaz de limpiar otras piedras.
eptacion del ciclo de vida y

Pz Ll s Flua lina imparte a i
Psicoldagic amente, la cornalina impa E j adicionales: Cornaling roso
disuelve el miedo a la muerte, Antiguamente, se uso para proteger a los
Cartos e sU viaie al mas alla. Infunde coraje, fomenta las elecciones de vida . A e
muertos en su viaje al mas alla. in J Cornalina rosa Mejora la relacion padres-hijos. Ayuda a recuperar el amor £

tivae dicina |a apatia y motiva para el éxito en los Negocios y oLros . y ; i
[][r_-.:tl‘.'.-ﬁ_(u'sllil-‘l |a apatia y L He ¥ la confianza despues del abusoola manipulacion.

¥ sirem e el irna Fefa
asuntos. La cornalina es atil para superar el abuso de cualgquier tipo. Esta

B o Ia, - nr 4
iades tp guuda a confiar en ti mismo v en tus percepciones. Llega al fondo de o ’ . —
piedra te ayuoa a co ¥ e Cornalina roja Calienta y energetiza. Es particularmente Gtil para comt

ativo y farmenta la firmeza Cornal

naranja

lo que te mueve, supera el condicionamiento neg:

la pereza y para dar vigor al cuer la mente

Mentalmente, la cornalina mejora las capacidades analiticas y clarifica la

?5
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CELESTINA los suefios y los viajes fuera del cuerpo®. Este hermoso cristal fomenta la
- - purificacion del corazon y atrae la buena suerte. Sana el aura® y revela la
verdad. Es una piedra que aporta equilibrio y alineamiento. La profunda paz |
Geoda que sustenta favorece la resolucion de conflictos y ayuda a mantener un [
azul ambiente armonioso en tiempos de tribulacion, La celestina puede mejorar
| las relaciones disfuncionales abriendo el espacio a la negocdiacion pacifica,
La celestina es una piedra creativa, especialmente Util para las artes.
| Psicologicamente, la celestina imparte una fuerza suave y una enorme paz
interior, a pesar de que impulsa a abrirse a nuevas experiencias. Ensena
9 confianza en la infinita sabiduria de lo divino. Con sus efectos calmantes,
i a celestina puede enfriar ermociones fogosas
Mentalmente, esta piedra calma y afila la mente, dispersando las
Punto azul - —
preccupaciones y promoviendo la claridad mental y una comunicacién fluida
Ayuda en el analisis de ideas complejas. La celestina sintetiza el intelecto con
tinto y fomenta el equilibrio mental.
Situada sobie el tercer ojo’, abre una conexion con las energias universales, |
I ) Aporta una vision de coexistencia pacifica con toda la creacion y sustenta la
COLoR Azul, amarillo, rojo, blanco | posibilidad de una armonia total.
| APARIENCIA Cristales transparentes y piramidales que se presentanen | ; ]
agrupaciones o geodas, o en piezas parecidas a planchas | CURACION La celestina es una excelente piedra curativa que disuelve el dalor
—_— MRE;“ ST o mm — y atrae el amor. Trata desordenes oculares y de los oidos, elimina toxinas y
- — |8 T — aporta orden celular. Su influencia reparadora relaja las tensiones musculares
| PROCEDENCIA Gran Bretafia, Egipto, México, Per(, Polonia, Libla, y calma el tormento mental. Como todos los cristales azules, la celestina es
| Madagascar i o, :
il — eficaz para abrir y sanar el chacra de la garganta® y las enfermedades fisicas
asociadas.
ATRIBUTOS La celestina tiene una elevada vibracion y es una profesora de
| la Mueva Era. Estd imbuida de energias divinas. Te lleva a la paz infinita del POSICION Ponla en el lugar apropiado o dsala para meditar y leer en la bola t
mundo espiritual y permite contactar con los reinos angelicos™, Hace que de cristal. Situada dentro de una habitacion, una gran pieza de celestina
comiences tu desarrollo espiritual y te impulsa a avanzar hacia la iluminacion, elevara sus vibraciones, No la pongas directamente en contacto con la luz
Es una piedra Gtil para estimular la comunicacidn clarividente, el recuerdo de solar porque perdera color,
94 97
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CERUSITA

Registradora {observense
los galones)

l__ B C{)L_DR : |  Blanco, gris, ﬁr-:s-nagrn.am:lrillfn T |
_M’ARHE_N'CI.&. il Ei;t’{l'(fb Lfansl_ucidus blanicos y amarillos, 0 grises con |
| | granulos negros, gnneralm_m:!e in fminatri -
= anzn_ | P:cde '.1Imirir5c €N COmercios espe:.iahzadis_ e J
|_ E;E;cu Mamibia g - |

ATRIBUTOS La cerusita es una excelente piedra de asentamiento, que ayuda

a la gente a sentirse eémoda en su entorno. Es extremadamente il para las

& 1a tierra no es su hogar natural, pues alivia la

personas que sienten gl . .
yde esté. La cerusita

i ] 5 cp sjenta en casa alli dor
«nostalgia» y hace que el alma se sienta en £asa a id

también puede formar un cristal con forma de estrella o registrador. Estas

i ; i arior v el propasito kirmico®,
preciosas piedras sintonizan con la sabiduria superior y el proposito

La meditacion revela los secretos Gnicos que cantienen. Se dice que cuando

28
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tiene forma de estrella favorece el contacto con los extrarrestres. La cerusita
ayuda a explorar las vidas pasadas que no se vivieron en la Tierra, y a reconacer
a personas de otros ciclos y el lugar que ocupan actualmente. Explica por qué
elegiste venir a la Tierra, las lecciones que estds aprendiendo, las tareas que
tienes que completar y los dones que aportas para ayudar al avance de |a
humanidad. Esta piedra te ayuda dejar atrds el pasado y sus efectos.

La cerusita es benefica para viajar, tanto en viaje de negocios como de placer,
redutiendo el jet lag (desajuste temporal que se sufre en desplazamientos
aereas largos), y ayudandote a ajustarte a una nueva cultura. Es una piedra atil
para establecer compromisos a corto plazo y ajustarse a situaciones hacia las
que sentimos una intensa resistencia interna,

La cerusita es una piedra pragmatica que favorece la toma de decisiones ¥
estimula el crecimiento. Enseiia flexibilidad y a tomar responsabilidad, alivia la
tensidn y la ansledad, y muesira como adaptarse a los cambios necesarios. Permite
tener tacto en cualquier situacion y promueve |a extroversion mis que la retirada

Potenciando la comunicacion, la cerusita facilita la correspondencia e
imparte |a capacidad de escuchar atentamente. Equilibra los hemisferios
derecho e izquierdo del cerebro y fomenta la creatividad. Es una piedra
excelente para cualquiera que quiera dedicarse al arte

La cerusita posee una Gtil propiedad insecticida. Puede rociarse sobre las

plantas o sobre una habitacién para protegerlas de plagas y enfermedades.

CURACION La cerusita es una pledra maravillosa para impartir vitalidad y
energia, especialmente si la enfermedad ha persistido durante algin tiempo.
Alinea el sistema nervigso, tratando los moevimientos involuntarios y fortalece
los misculos y los huesos, Ayuda en los casos de los sindromes de Tourette ¥

de Parkinson. También se usa para superar el insum--:(;}- las p{'Sﬂdu.aa

POSICION Ponla o sostenla tal como sea apropiado. Usala como elixir para

controlar las plagas y para las plantas de casa
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CALCEDONIA

Geoda blanca

| Azul (redondeada)

:csLmz | Blanco, rosa, azul, rojo, grisaceo P |

i = das: a menudo
| APARIEMCIA Transparente u opaca, a veces can bandas; a me |

toma forma de geoda o paq uena piedra redonuenda
LIE

Comun

|

| — =k

.[ RAREZA | B ‘

|_ PRD(EDEHCM<\ Ebtados Umdus Austna Ei'epu'"hca Cl‘lF‘La Eslovaguia,
bl

[¢landia, México, Gran Bretana, Mueva Zelanda, Turgquia, J
| Rusia, ﬁ-rasll Marruecas 4
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I
| ATRIBUTOS La calcedonia es una piedra que potencia la hermandad y la
| buena voluntad, favoreciendo la estabilidad grupal. Puede usarse para
favorecer la transmisién y 1a telepatia, Absorbe Ia energia negativa y después
la disipa para impedir que siga transmitiéndose
Enla ar‘lii}{lltduil. los calices se hacian de calcedonia forrada de plata
| Se decia que impedian el envenenamiento.

La calcedonia armoniza la mente, el cuerpo, las emaciones y el espiritu
Infundiendo sentimientos de benevolencia y generosidad, disipa la hostilidad
y transforma la melancolia en alegria

Psicoldgicamente, alivia la duda respecto a uno mismo y facilita la
reflexion interna constructiva. Crea una personalidad abierta y entusiasta
Absorbe y disipa los pensamientos y emaciones negativos, y los malos

SUenos.

CURACION La calcedonia es una poderosa limpiadora, incluso de heridas
abiertas. Fomenta el instinto maternal y mejora |a lactancia, incrementa la
asimilacion de minerales y combate la acumulacion mineral en las venas. La
calcedonia reduce los efectos de |a demencia y senilidad. También incrementa
la energia fisica, equilibra el cuerpo, las emaciones, la mente y el espiritu, ¥
cura los ojos, la vesicula biliar, los huesos, el bazo, la sangre y el sistema

circulatorio,

POSICION Llévala puesta en los dedos, alrededer del cuello
o sabre la hebilla del cinturdn, o bien sitdala donde sea
apropiado, especialmente sobre los drganos y en contacto
con |a piel.

COLORES ESPECIFICOS
Ademas de sus atributos genéricos, los colores y farmas siguientes

tienen propiedades adicionales:
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piedra creativa. Abre la mente para asimilar nuevas

Calcedonia azul Es una ; . :
nes. La calcedonia azul imparte

ideas y ayuda a aceptar nuevas situacio : N
exibi | iz la capacidad de escucna
flexibilidad mental y destreza verbal, potenciando la capad dad ¢ ay
timula |a capacidad de aprender ;
uce un sentimiento de ligerezay permite

jcacidn. Es otros idiomas y mejora fa
comunicacl 5 =

memoria. La calcedonia azul prod

jora la at ion, Esta piedra ha sido
mirar al futuro con optimismo. Mejora la autopercepcion. Esta | as
e - i f limpiar enfermedades
usada tradicionalmente en la magia natural y para limpiar fermedad
didd Wie

relacionadas con los cambios de tiempo. }
; l6 las membranas
Fisicamente, la calcedonia azul favorece la regeneracion de lasm :
] con la sensibili il tiempo o la
mucosas y mejora las dolencias relacionadas con 13 sensibilidad al tiempa €
ej
presion, como el glaucoma. La calcedonia azul .
i .' desaparecer el edema; ademas,

potencia el sistema

inmunitario. Estimula el fiujo linfatico y hace ; _
i ja |z sratura y la presion
posee un efecto antiinflamatorio y rebaja la temperatura y la p
e . i m irat e los efectos
sanguinea. Sana los pulmones y limpia el sisterna respiratona de los e
Sali L o I s PuU b

del tabaco.

iti 3| pensamie yroy preciso, Esta piedra
Calcedonia dendritica Fomenta el pensamiento claroy |

y jendo atacade 5 facilita la
resulta Gtil cuando estds bajo presion o siendo atacado, pues facl : B
. \tiene relajado. Potencia la sensacion de vivir
a hacer frente a asuntos desagradables. La

= - srrria = | iida
dendritica ayuda a procesar recuerdos y aporta alegria a la v da,

los demas.

romunicacion calmada y te mar
el momento presente y te ayuda

calcedonia

fomentando una aproximacion facily amistosa a

Favorece la interaccion tolerante y

exenta de juicios.
La calcedonia dendritica £5 una piedra atil para las .

enfermedades cronicas, para lo cual debes llevarla
puesta durante largos periodos, asi como para los
problemas asociados con el tabaco, pues fortalece el
sisterna inmunitario Potencia la asimilacion « orporal del
cobre, desintoxica el higado, retira las inflamaciones de . o
las organas sexuales femeninos y trata el afta. Calcedonia rosa (esta
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Calcedonia rosa Fomenta la bondad y todas las buenas cualidades. Saca
a la superficie la sensacion de admiracion propia de los nifios, y la disposicion
para aprender cosas nuevas, Anima a contar historias como actividad creativa.
Se trata de una piedra espiritual que incrementa la empatia y la paz interna,
También crea una profunda sensacion de confianza

Esta piedra es particularmente Gtil para tratar desordenes psicosomaticos.
La calcedonia rosa fortalece el corazon y sustenta el sistema inmunitario.

Alivia las dificultades de la lactancia y el flujo de fluidos linfaticos

Calcedonia roja Otorga |a fuerza y persistencia que nos permiten alcanzar
nuestros objetivos. Aconseja cuando enfrentarse y cuando ceder gracilmente,
Una piedra de confianza, ayuda a manifestar los suenos, disefiando
estrategias para plasmarlos de la manera mas positiva. Como piedra
sanadora, la calcedonia roja estimula la circulacion sin elevar [a presion
sanguinea y favorece la coagulacion de la sangre. Reduce la sensacion de
hambre, pero no debe usarse durante fargos periodos de tiempo, pues inhibe

la absorcion de nutrientes y puede causar nauseas temporalmente.

NOTA En Marruecos y ofros lugares se venden geodas de calcedonia que han

sido pintadas de color plata u otros colores. Cuando la pintura se moja se

diluye, revelando la calcedonia blanca o gris que esta debajo, Estas geodas

tienen los atributos genéricos de la calcedenia,
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_CHAROITA

Fulida

—— —]
[— COloR | Parpura N e _—i
= A e aa e ; e
' APARIENCIA Mioteada, retorcida y con venas, suele ser entre |
| pequeria y mediana, redondeada o pulida R
I iii __w;E-zn | 6o ests haciendo mas facil de adgquirir w —|
L ummmm| Rusia Lk il

ATRIBUTOS La charoita es una piedra de transformacidn. Esla

FEa
piedra-del-alma que supera el mie
espiritual avudando a afrontar grandes cambios
. : y y coronario, limpiando el aura™y

HTe % Tl .—:
do. Estimula la vision interna y |a intuicion

espirituales. Para facilitarios,

sintetiza los as” del coraz
sintetiza los chacras - il
i enta el ¢z vibraciona
stimulande el amor incondicional. La charoita fomenta cambiovibraciona
ESLITTELIR AT 1 I . .
5 5 Al mismo tiempao,
v vincula al individuo con las realidades supenores. Al mismao tiemp
jeve una profunda limpieza fisica y emocional.

erfecto.

Ayuda a ac eptar
prami

el mamento p!f:su:ntc.cnrte.a-;'sel-_"m.':'-;:';o[
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Psicoldgicamente, la cl

aroita integra las «cualidades negativass y facilita
la aceptacion de los demas. Libera los miedos profundos y es particularmente
atil para superar la resistencia o poner |as cosas en perspectiva. Dota de

iniciativa, vigor y espontaneidad, y es capaz de reducir la tension y la

preecupacion, produciendo una actitud relajada. La charoita puede usarse
para superar compulsiones y obsesiones. Equilibrando el chacra coronario,
ayuda a superar la sensacion de frustracion o alienacion.

Mentalmente, estimula las observaciones perceptivas y el analisis,
permitiendo tomar decisiones rapidas. Ayuda a cualquiera que se siente
impulsado por los pensamientos y programas de otras personas en lugar
de los propios

Espiritualmente, este mineral asienta el yo espiritual en la realidad de cada
dia. Favorece un camino de servicio a la humanidad, y abre y equilibra el
chacra coronario, Puede aportar visiones intuitivas de |as vidas pasadas y

sugerir modos de reorientar el karma personal y colectivo,

CURACION La charoita transmuta la energia negativa en curacidn y convierte
la enfermedad en salud. Reenergetiza el cuerpo cuando esta exhausto, sana e
integra las dualidades y regula la presion sanguinea. Esta piedra se usa para
tratar los ojos, el corazon, el higado y el pancreas. Cura |as lesiones hepaticas

causadas por el alcohol y alivia los calambres, dolores y molestias. Otorga un

descanso reparador con suenios poderosos, permite superar el insomnio y da
a los ninos un sueno profunde. Resulta Otil cuande [a disfuncion del sistema
nervioso autonomo afecta al corazon. Sana el autismo y los desdrdenes

bipolares

POSICION Sobre el corazan o donde sea apropiado, en contacto con fa piel.
Las tramas creadas con esta piedra son muy eficaces. El elixir de esta gema
es un excelente limpiador para el cuerpo fisico y estabiliza el torbellino

emocional.
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QU]ASTDLITA (AN DALU SITA] ATRIBUTOS La quiastalita es una piedra intensamente protectora, i

Antiguamente, se usaba para rechazar malos deseos ¥ maldiciones. Tiene la

CRLI

propiedad de transmutar |a disension en armonia. Es una piedra creativa con
el poder de disipar los pensamientos y sentimientos ne zativos. Transmuta el
| canflicto en armonia y favorece el cambio y la resolucion de problemas.
La quiastolita es una puerta abierta a les misterios, y facilita los viajes fuera
del cuerpo. Permite explorar y comprender la inmortalidad. Vinculada con la

muerte y el renacimiento, ayuda a quienes estin haciendo Ia transicién al mas

alla. Esta piedra puede proporcionar la solucién a sucesos misteriosos,
Psicologicamente, la quiastolita disuelve las ilusiones y calma los miedos,

Andalissita Verde permitiéndote afrontar Ia realidad, y es particularmenite Gtil para superar el

mieda a la locura. Permite |a transicidn entre una situacion ¥ otra, sobre todo

a nivel psicolégico, y libera los viejos patrones y condicionamientos.

Mentalmente, la quiastolita potencia el proceso de resolucion de problemas

§ - Beat i’ |
fortaleciendo las capacidades analiticas. Emocionalmente, limpia los

sentimientos de culpabilidad y estabiliza las emociones; también mantiene
la vibracion espiritual durante la enfermedad o trauma, invocando fuerzas
| protectoras. Ayuda a sintonizarse con el proposito del alma
CURACION La quiastolita reduce las fiebres, fortalece |a circulacion sanguinea y
| | alivia la acidificacion, curando el reuma ¥ la gota. Estimula la produccion de leche
‘ en las madres de lactantes; también repara los danos sufridos por los cromosomas,
Marrdn | y equilibra el sisterna inmunitario. Puede sanar las paralisis y fortalece los nervios.
- — o T ali [ ; lese en e - ado o |lévese ; sdor del cue
r—tazrres Marron-gris, rosa, gris, fojo-marrondceo, verde oliva | POSICION Sitiese en el lugar adecuado o |lévese alrededar del cuello
2 R S— S T PR
“ruz diferenciada en el centro de |a piedra, que \ 5 i - . ¥ .
APARIENCLA Cruz difere ) ; ai: Andalusita verde Limpia el corazén y es una piedra equilibradora, Libera las
a menudo es pequena y redondeada 4 A ‘ r ’ | :
ol i B o — — S emaciones y los blogueos de los chacras® causados por la acumulacion de ira ¥
RAREZA | Facil de consegui il e = ‘ viejos traumas emocionales, y resulta muy Gtil en la terapia psicolagica y con
pROCEDENGIA |  Chile, Rusia, Espana i I ] cristales.
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CHORYA .

L
e Clorita fantasma
= = s e S S S S —

COLOR | Verde madevma sl
!- : _.nmﬁncm | 'D:'ersas formas, generalmente opaca, _:mue_:':e estar C/’._llj;ll'ail
| | en el cuarzo lgue es el nombre generico de un grupal .

RAREZA Facil de obtener — |
F-- ;:-]CEDEML‘.I# Rusia, Alemania, Estados Unidos i

i ; - henéfica para el
ATRIBUTOS Una piedra poderosa, positiva y sanadora, benéfica parae

; sonal. Usada | con la amatista
entorno y para el campa energético personal. Usada junto con la amat

| IR Py |
A £ - “ T iquic : nla

retira los implantes energéticos” i ret haza los ataques psifquicos . Lo
- I HEm T il Er.iritu.
cornalina y el rubi, protege de los atagues psiquicos ayuda a los espiritus

terrenales a seguir su caming.

CLRACION La clorita ayuda a eliminar toxinas y asimilar 1as vitaminas Ay E,
- ~ analodeico v retira 1as
ol hierro, &l magnesio y el calcio. Es un poderoso analgesicoy etira las

anchas del higado, Esta piedra favorece la
excrecencias de la piel y las manchas del higado. Esta piedr:

profliferacion de bactenas Ut

e el i i
POSICION, Sostenla o sittiala donde sea apropiado. Usada en una trama’,
e L T necativas.
protege una zona determinada de energias o entidades negativa
{véanse «Clorita fantasman, paginas 233-234. ¥ «Serafinitas, pagina 262.)
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PIEDRA CRISANTEMO

Matural

coLor Marron, gris con blanco

|
APARIENCIA Parece un crisantemo; piedra de tamarfio
| rmedio I
; RAREZA Facil de conseguir

| PROCEDEMCIA |_China. Japan, Canada, Estados Unidos

ATRIBUTOS La piedra crisantemo cambia delicadamente a lo largo del
tiempo, facilitando el viaje en el tiempo. Exuda calma y confianza, y potencia
cualguier entarna con su delicada presencia. Irradiando armonia, sintetiza el
cambio y el equilibrio, y muestra cémo ambos pueden compenetrarse, Esta
piedra te ayuda a disfrutar sintiéndste centrado en el momento presente y
favorece el florecer del yo. Inspira y energetiza, llevando los trabajos a su

fructificacion. La piedra crisantemo te ensenia a seguir siendo como un nifo,
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: i » VANZ ol caming
inocente y amante de 1 diversion, a medida que avanzas por €l ta T
INGCENT alf ¥ L : e

leciendo el caracter, rae

espiritual, y acelera el autodesarrollo. Fortaleciendo el caracter, supers
fanatismo, la ignorancia, la est rechez de miras, la arrogancia y los celos, y
TdNdil> A 4 E ; ;
X oy as amaor
permite mostrar mis amor al mundo, lo que a su Vel llevara mas 3
ermit : J
a tu vida. -
) ; rresta la superficialidad Ahade

Mentalmente, la piedra crisantemo contra

i H r e » L AL ver
ad al pensamiento y protege de las distracciones. Mos permite

profundid

rionalmer ] risantemo aporta estabil
el cuadro mayor. Emocionalmente, la piedra crisa E

. R
confianza, eliminando el resentimiento y la animosidad.

e ed d M enid = | o la transicion.
C R O La piedra Cris e 3 10 {1 F; la duracion rIS Ce L Ll
(1] ACH M La t

t jos. Esu dra Util para
ratar la piel, el esqueleto y los ojos. Es una pied I

Se usa parat
dispersar toxinas y disolver tumaores.

’ : lévala puest: nla en el entorno, Usala como
POSICION Liévala contigo. llevala puesta o ponla en el ento

el método indirecto de colocar la pie

5 XII,FI."[J I’ahll:.ad". [
£ 8 = (e agua 5 T la > WErNda
stal der I\J[]' | cuencode a []Ilc deotrorn odo wTlOrs 58 WE
{dE C e i i

dra en un cuenco

afectada.
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CRISOCOLA

En estado natural Pulida

[
COLOR Verde, azul, turquesa

apamienciA | Opaca, a menudo con bandas o inclusiones: de todos
los tamanos y frecuentemente redondeada o pulida

RAREZA Comiin

procEDENCIA | Estados Unidos, Gran Bretafia, México, Chile, Perd,
Zaire, Busia

ATRIBUTOS La crisocola es una piedra tranquila que ofrece apoyo. Ayuda

a meditar y comunicar. Dentro del hogar, la crisocola expulsa las energias
negativas de todo tipo. Puede ayudarte a aceptar con serenidad las
situaciones que cambian constantemente, invocando una gran fuerza interna
Es benefica para las relaciones gue se han hecho dificiles, estabilizando y
sanando tanto el hogar coma las interacciones personales,

La crisocola calma, limpia y reenergetiza todos los chacras”® y los alinea con

lodivino. En el chacra del plexo solar, expulsa |as emociones negativas como
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la culpa, e invierte la programacion emocional destructiva. En el chacra corazon,
ganta, mejora la

cura la pena e incrementa |a capacidad de amar. En la garg
comunicacion, pero ayuda a discernir cuando estar en silencio. En el tercer ojo’,
abre la vision psiguica.

Psicoldgicamente, esta piedra fomenta la autoconciencia y el equ librio
interno, e imparte confianza y sensibilidad. Potencia el poder personal e Inspira

la creatividad, Superando las fobias, expresa la negatividad y otorga maotivacion

a quienes carecen de ella, Mentalmente, reduce las tensiones mentales y ayuda

3 mantener la cabeza fria. Fomenta la expresion de la verdad y la imparcialidad,

Emacionalmente, la crisocola alivia [a culpa y aporta alegria

CURACION La crisocola trata la artritis, las enfermedades de los huesos, los

pspasmos musculares, el tracto digestiva, las tlceras, las alteraciones de la sangre
y los problemas pulmonares. De sintoxica el higado, los rifiones y los intestings.
Reoxigena la sangre y la estructura celular de los pulmanes, dando una mayor
capacidad pulmonar para respirar, también regenera el pancreas, regula la insulina

s equilibra la sangre. Esta piedra fortalece los misculos y alivia los espasmos
1]. [ =] F

musculares. Con su accion refrescante, cura las infecciones, especialmente de
garganta y amigdalas; ademas, reduce la presian sanguinea y alivia |3 quemazan
Alivia el dolor artritico, fortalece el tiroides y &5 benéfica para el metabolismo. Es
una piedra excelente para las mujeres, pues trata el

sindrome premenstrual y los calambres menstruales

A nivel sutil, la crisocola disuelve las miasmas’.

POSICION Ponla donde sea apropiado, sobre la piel

o el tercer ojo”

PIEDRA COMBINACION
Crisocola drusa Combina las propiedades de la crisocola con las del cuarzo. Esta

piedra aporta una gran claridad y da resultados con extrema rapidez
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CRISOPRASA

Limdn
{redondeada) v
Redondeada En estad
Em estodo
natural
‘ COLOR ‘ Verde manzana, liman I

— |

F = ;
PARIENCIA | Opaca, con flecos, y a menudo pequena y redondeada

‘ RAREZA I Comiin |
T E——
PROCEDENCIA Estados Uinidos, Rusia, Brasil, Australia, Polonia

Tanzania

ATR La cri : :
IBUTOS La crisoprasa imparte una sensacion de ser parte de la totalidad
divina. Induc 3 -
a. Induce a profundos estados de meditacion. En la antigiiedad, se creia
. F tighiedad, =
e T VLT - Iy e .
que promovia el amor a la verdad; también fomenta la esperanza y otorg
o = Ld Y OLOrga
comprensiones personales. Hace que expresemaos nuestros talentos, estimul
- . £ L 05, eslimuia
la creatividad, y potencia la fidel I h
Cre encia la fidel *n o |
) ¥p 2 |a fidelidad en los negocios y en las relaciones
o o Fric i
personales. Este cristal energetiza el corazdn v el chacra sacro®, v lleva la
1 Fmy oden N - N ; - l
energia universal al cuerpo fisico,

i
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y desinteresada, crea ndo apertura
3 nuevas situaciones, Ayuda a exarninar los motivos egolstas del pasado y el

efecto que han tenido en nuestro desarrollo,y aliena los ideales con la conducta,

superando los pensamientos y acciones impulsivos y compulsivos, hace que

dirijamos nuestra stencion hacia los sUCes0s positivos. Esta piedra se opone a
|a tendencia a juzgar estimulando la aceptacion de una mismo y de los demas.
Resulta util para generar perdon y compasion.

Mentalmente, la crisoprasa estimula ol discurso fluido y la destreza mental

Te impide expresarte sin pensar o cuando estas enfadado. etira las imagenes

recurrentes y opresivas, impidiendo las pesadillas especialmente en los ninos,

Emocignalmente, la crisoprasa aporta und sensacian de seguridad confianza. ks
r ]

wtil para curar la codependencia, favoreciendo la independencia y, sin embargo,
animando al Compromisa.
A nivel fisico, la crisoprasa tiene un potente efecto desintoxicante. Puede maovilizar

y expulsar del cuerpo los metales pesados, y estimular |a funcidn hepatica.

CURACION Esta piedra es excelente para relajarse y tener un suefio tranquilo. Al

resonar con el chacra sacro’, potencia |3 fertilidad, remedia la infertilidad causada

par infecciones y protege de las enfermedades de transmision sexual. Ayuda a tratar
la gota, los problemas oculares i 1as enfermedades mentales. También trata las

enfermedades de la piel, los problema de corazin y el bocig, equilibra las hormonas y

alivia el sisterna digestivo. La crisoprasa mejora la debilidad y lleva energia universal

al cuerpo. Incrernenta la Jhsorcian de la vitamina C. Cornbinada con el cuarzo
ahumado, trata las infecciones por hongos su elixir calma los problemas de
estomago causados por el est rés. Esta piedra cura al nifio interior”, liberando

emacianes aprisionadas desde la infancia, Reduce la claustrofobia y las pesadillas.
POSICION Liévala puesta o sittiala donde sea adecuado. En casos agudos, puede

' i ¥
usarse coma elixir. Lievar una cnsoprasa durante mucho tiempo te sintonizard
con el reino dévico”
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__CINABRIO

EM CONOCIDG COMO SANCRE DE DR

Cristales
naturales en
matriz

COLOR Rojo, marrén-rojo, gris

APARIENCIA | | qQuen stali "

ENC], ._ Masa pequeria, cristalina o granular en matriz
[

RAREZA l :

FA Facil de adquirir pero caro

PROCEDENCLA China, Estados Unidos

ATRIBUTOS El cinabrio atrae abundancia. Incrementa la capacidad de
persuasion y |a asertividad en las ventas, y también ayuda a pros -"-r':’
laboralmente sin provocar sentimientos ngresiv.-c;s.ﬁ«ﬂﬁi;rnn a;lilx* : la
nrgﬁmzaciﬁn. en el trabajo comunitario, en los negocios y en :';;s f.n; tdf

FI cinabrio resulta util cuando quieres potenciar tu persona o cambiar d"".
imagen, pues dota al individuo de dignidad y poder. Hace que los -|[Jnrn3t1 o5
externos sean estéticamente agradables y elegantes ."«.'1r~r1'a|r|‘|f'.r|£r* ‘ul -
[-.i\rluibjllil ".'II!}ii.'l.? fluidez a la mente y al discurso. A nivel espiritual, -\jf;,.ﬁ-;a
con la aceptacion de que todo es perfecto tal como es. Libera los bloguens
energéticos y alinea los centros de energia, e

CURA £ cinabrio ¢ uri
URACION E| cinabrio cura y purifica la sangre. Imparte fortaleza y
I tad ¥

flexibilidad al cuerpo fisico, estabili
d al cuerpo fisico, estabiliza el peso y potencia la fertilidad

S50 1 e S8 ] i il
POSICION 512N 0 S C Id
Ua dong e3d df Cphh]‘.’] Udrdalo en una ca):
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CITRINO

Geoda

= COLOR De amarillo a amarillo-marrén o gr is-marrén ahumadao
' [ j’-‘.ﬂ- riencia | Cristales transparentes y de todos los tamanos,
: a menudo en forma de geoda, punta o racimo.
nnnczﬁ. £l citrino natural es rare; la amatista sometida a un
tratamiento con calor a menudo se vende como ¢ itrino

Brasil, Rusia, Francia, Madagascar, Gran Breta fa,
Estados Uinidos

11é
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Agrupomienio

ATRIBUTOS El citrino es un poderose limpiador y regenerador. Se trata
de una piedra extremadamente benéfica que incorpora el poder del sol.
Genera calidez, energetiza y es altamente creativa. Este es uno de los
cristales que nunca necesita limpieza. Absorbe, transmuta, disipa y
conduce a tierra la energla negativa; por tanto, es extremadaments
protector para el entorno, El citrino energetiza cada nivel de la vida, Como

protector del aura®, actia como sistema de sefiales anticipado para poder

emprender acciones protectoras. Es capaz de limpiar los chacras®,
especialmente el del plexo solar y el del ombligo. Activa el chacra eoronario
y abre |a intuicidn. El citrine limpila y equilibra los cuerpas sutiles,
alineandolos con el fisico.
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dmica que ensena

Esta es una de las piedras de abundancia, una piedra
a manifestarse y atrae riqueza, prosperidad, éxito y todo tipo de cosas buenas
El citrino es una piedra feliz y generosa, que potencia el compartir de lo que se
tiene, y sin embargo te ayuda a conservar tus riquezas. Tiene el poder de
impartir alegria a todos los que lo miran. La tristeza y la negatividad no tiene
cabida en torno al citrino. Es una piedra Gtil para resolver desavenencias
familiares o grupales.

Psicologicamente, el citrino eleva la autoestima y la confianza en uno
misma, y elimina las tendencias destructivas. Potencia la individualidad,
mejora la motivacién, activa la creatividad y anima a la autoexpresion, Te
hace menos sensible, especialmente a las criticas, y te anima a actuar a
partir de la critica constructiva. Ayuda a desarrollar una actitud positiva
y a mirar al futuro con optimismo, siguiendo el flujo en lugar de quedarte
anclado en el pasado. Esta piedra promueve el disfrute de nuevas
experiencias y anima a explarar todas las expectativas posibles hasta
encontrar la mejor selucion.

Mentalmente, el citrino potencia la concentracion y revitaliza la mente
Es excelente para superar la depresion, los miedos y las fobias. Este cristal
promueve la calma interna para que pueda emerger la sabiduria. Ayuda a
digerir la informacian, analizando las situaciones y orientandolas en una
direccién positiva; despierta la mente superior. Llevar puesto un pendiente
de citrino permite superar las dificultades para verbalizar pensamientos y
sentimientos

Emocionalmente, el citrino fomenta la alegria vital, Libera los rasgos
negativos, los miedos y los sentimientos a los niveles més profundos. Permite
superar el miedo a la responsabilidad y detiene la calera. Esta piedra te ayuda
a seguir el flujo de los sentimientos y a equilibrarte emocionalmente

Fisicamente, el citrino imparte energia y vigor al cuerpo fisico. Resuita atil
para las personas que son particularmente sensibles a las influencias

medicambientales y otras influencias externas.
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~ i e £
CURACICN El citrino es excelente para energetizar ¥y recargar. Es muy benéfico

Carga

cuanda se sufre el sindrome

de fatiga crdnica® e invierte las enfermedades

degenerativas. El citrino estimula la digestion, el bazo v el pancreas, Resuelve las

infecciones de rindn y ve 2

a, ayuda en los problemas oculares, incrementa |a

circulacion sanguinea y desintoxica la sangre, activa la glandula timo v equilibra
la tiroides. Tiene un efecto calentador y fortalece los nervios. Este cristal es un
l A . Fr » b R 4 ¢ (] £ ¢

eliminador que alivia el estrefiimiento v elimina la celulitis. Tomado en forma

de elixir resulta (til para los problemas menstruales y los sintomas de la
menopausia, como los sofocos, el equilibrio hormonal y 1a fatiga

&£ b =
AR A - e o a |

POSICION Pantelo en los dedos o en la garganta, en contacto con |a piel. Levar
puesta una punta de citrino atrae el dorado rayo espiritual al reino fisico

AT ke A b R .
Posicionalo de la manera que sea adecuada para lograr la curacidn. Usalo con
forma de esfera para la meditacion. Sitdalo en la esquina de I3 rigueza de tu

hogar o negocio, o sobre la caja registradora. El eitrine se oscurece cuands

queda expuesto a la luz del sol

Esquina
de la riqueza

| Casa vista
desde arriba

Puerta principal

La esguina de lo rigueza es el punto mds alefado, a la
izquierda y detrds de la puerta principal de tu casa o de
la puerta de una habitacion
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DANBURITA

Rosa
f i CGLOR_ Eosa,amérill(:, blanco, lila
I AFAIEIENCI'A_-' Clara cﬂn-es?!ias,-de todos los tamarios
[ HARE;n__ Facil de oEtener y o
PROCEDENCIA Estados Unidos, Replblica Checa, Ru— ;d Suiza, Japon,
México, Myanmar

ATRIBUTOS La danburita es una piedra altamente espiritual, con una
vibracion muy pura, que trabaja sobre la energia del corazan. Activa tanto el
intelecto comao la conciencia superior, vinculando al individuo con los reinos
dévicos®, Su brillo procede de la luz cosmica, y la danburita, a veces, se
encuentra con una formacion Buda dentro del cristal que atrae iluminacion
y energia espiritual. Allana el camino que uno tiene por delante.

Llevar puesta una danburita te permite estar en contacto con la serenidad
y la sabiduria eterna. Usada en meditacion, te lleva a un elevado estado de

conciencia y te permite acceder a la guia interna,
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La danburita es una piedra excelente para facilitar los cambios profundos
y dejar atras el pasado. Puede actuar como limpiadora kirmica, liberando las

miasmas” y los imperativos mentales que hemos ido arrastrando hasts ahora,

Hace que el alma emprenda una nueva direccitn. Puesto al lado de 13 ¢ ama,
este cristal puede acompaniar al moribundo en su viaje al mas alld de la
muerte, permitiendo que se produzca una transician espiritual consciente

Espiritualmente, la danburita estimula el tercer ojo* v los chacras® coronario
y coronario superior, abriendo éstos hasta el nivel catorceavo. Alinea el chacra
corazon con estos chacras coronarios superiores (véanse paginas 364-365,
«los cristales y los chacrass). La danburita aclara el aura® y fomenta el suefio
licido.

Psicologicamente, promueve |a flexibilidad y cambia las actitudes

recalcitrantes, aportando paciencia y paz mental,

CURACION La danburita es una piedra intensamente curativa. Limpia las
alergias y las enfermedades crénicas, y posee una fuerte accion
desintoxicante. Se usa para tratar el higado y la vejiga. Afiade peso al Cuerpo

donde lo necesita. Favorece las funciones motora ¥ muscular.

POSICION Ponla donde resulte adecuada, especialmente sobre el corazon.

Coloca la danburita bajo la almohada para promover el suefio licido

COLOR ESPECIFICO
Ademas de los atributos genéricos, el color siguiente tiene

propiedades adicionales:

Danburita rosa Abre el cora

f anima a querarse a uno mismao.

Danburita lila
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 DIAMANTE

Tallado En estado natural

- _cu-Lmz iTI&FELEJC’.‘WEHIHHHU_A::I,l1'..;|{rr':.|.'.__r0~_-: i I

= ,wmwcm I_f;emapcqu_eﬁa;Llaraﬁar.sﬁamﬁeL:‘;;n;ncsm— I
tallada y pulida.

==t

i E&’JI‘I I .&friﬂustraha, Iasdt,lﬁgia,ﬂsia._list;mmdos -_,

ATRIBUTOS El diamante es un simbolo de pureza. Su pura luz blanca puede
ayudarte a llevar tu vida a una totalidad coherente. Establece vinculos,
aportando amer y claridad a una relacian. Se dice que potencia el amor de un
espos0 por suU esposa, y es considerado un signo de compromiso y fidelidad. £l
diamante ha sido un simbolo de riqueza durante miles de angs, y €s Una de
las piedras de manifestacion que atrae la abundancia. Cuanto mayor sea el
diamante, mas abundancia genera. Un diamante de gran tamano también es
excelente para bloquear |as tensiones geopaticas o elet tromagnéticas, y para
proteger de las ondas de los teléfonos moviles.

£l diamante es un amplificador de la energia. Es una de las pocas piedras
que nunca necesita recargarse, Incrementa la energia de cualquier cosa con

la que entra en contacto y es muy eficaz cuando se usa para curar en
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-ambinacion co 3 . - z

cormbinacion con otros cristales, pues potencia su pader. No obstante, puede
" Ui : e, puede

INCrEmMentar ia ene I'le.'! |‘|QH{]|_:\._4 tanto ¢ omo la [}D:-Ili'-.-'.-'.l A nivel sutil llena qu

«3EUJETOSH del aura®, reener retizandola o

Fsicolagicamente, ent ‘ |
icologicamente, entre las L.IJnlldaLI',?_\,r|||r-1|mpc|rt(._~ el diamante estan

la fort: K} lf“lr:lxl:':" | = i | -,

i ' ! 2 invencible, y el arrgjo. Sin em } IZ i i
nalara a dr Djce. i g =’EL- U Ill. Inmisericande
caf 3 T i A ey £ ¥ For ¥ \
cenalara I_IJdII’llll r.aS;-;c] negativo que requiera transmutacion. El diam t

E | E LA ICH dimante

limpia el dolor ciona ] : )
pia el dolor emot ional y mental, reduce el miedo y provoca nuevos

comienzos. Es una piedra altamente creativa que estimula la imagi o
i ot la la imaginacion
Mentalmente, el diamante establece un vinculo entre el intele toy la

mente superior, aportando claridad mental y favoreciendo la iIur|1|r|,|J;i-;|-‘
A nivel espiritual, el diamante limpia el aura de cualguier cosa que ﬁm.p afe
la luz interna de una persona, permitiendo que brille i:l .

luz del alma. Te

uerda las aspiraciones de tu alma v 3 I ls
da las aspiraciones de tu alma y ayuda a la evolucion espiritual. Activa

el chacra coronario®, uniéndolo con la luz divina,

CURACION El diamante se usa para t
N El diamante se usa para tratar el glaucoma, aclara la vista y

benaficia |13 funcidi | .
beneficia la funcién cerebral. Trata las alergias y las enfermedades cronicas

i £ =7 2 iR ' ICUGUl s & 7
aanitilibir o o ¥ icmes Tradir :
reequilibrando el metabolismo. Tradicionalmente era usado comeo antidoto
de ciertos venenos. |

OSICION Ligvale cerca de 13 piel; sostenlo o sithalo en el lugar apropia
l- s situalo en el lugar apropiado
s particularmente eficaz cuando se lleva puesto en forma de pendientes

protegiendo especialmente d 1ac o
g pecialmente de las emanaciones de los teléfonos moviles,
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DIOPTASA a

Azul-verde
(no cristaling) Cristaling

Azul-verde profundo o verde esmeralda

| COLOR

‘ APARIENCIA

Pequefios cristales brillantes, generalmente en forma
de matriz, o en masas no-cristalinas

Muy raro y caro

}‘ RAREZA
PROCEDENCI \ran, Rusia, Namibia, Republica Dernocratica del Congo,
Africa del Morte, Chile; Peru |

ATRIBUTOS La dioptasa tiene un poderoso efecto curative sobre el corazdn y
abre el chacra® corazén superior. 5u maravilloso color azul-verdoso |leva todos
los chacras al nivel éptima de funcionamiento y facilita la sintonia espiritual,
permitienco alcanzar los niveles mas elevados de conciencia, Tiene un
drastico efecta en el campo energético humana,

Psicologicamente, la dioptasa formenta la conciencia del presente, aungue
también activa los recuerdos de vidas pasadas. ustenta una actitud positiva
hacia I3 vida e instaura la capacidad de sintonizar con los Propios recursos.
Opera en todas las areas de la vida convirtiendo lo negativo en positivo,
supera todo sentido de carencia y permite realizar el propio patencial. Resulta

especialmente (til cuando no sa bes qué hacer a continuacian, pues te indica

la direccion a seguir
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Y -
Mentalmente, la dioptas. i |
= HRld5d €5 Una gran fin s d -
B Pracio ¥ desintoxican nenta

bera de |a neces S I
Libera de la necesidad de controlar 3 los demas. Emocionalments d
-tmocionalmente puede

actuar como un e R oo
b o un puente hacia la curacién emocional especialmente para el
L 2 J £ [rdlid

nino interno. Su rayo verde entra profundamente en el corazén absorb

las heridas supurantes y las dolencias olvidadas. Dis . ! i
e isuelve las penas, las
traiciones y el dolor, y es extresnadamente eficaz para curar la pe 'I
corazon producida por la sensacién de abandona e

= 1t c r
‘ La 'j"-Jz'JuElS.Pj ensena que, n ultimo térming, el dolor y |as dificultades dentro
de una relacion son un espejo de la separacion interna de nuestro yo S
.u.;.ﬂr.i,l‘lu[: esewvinculo ¥ atrayendo amor a todos los niveles purrm":- san
el agujero negro emocional que tan desesperado est3 nr.:r c.u_in 1) L"'"_":’.r
piedra limpia las percepciones de como deberia ser el 1 -- st
vibracion amorosa. e

Espiritualmente, la di
tug . 1a dioptasa puesta B i i
a dioptasa puesta sobre el tercer ojo* activa la sintonia

espiritua d i S o ] o i | rnas
f .""I VisIon p TE LI A vorta con iencia de | 5 riguezas inte
F P - { e 5.

CURACION La dioptasa regula los d

esordenes celulares, activa las células Ty

la glandL 0; ie i ia sriferme e Sl ala =81

d E Il imo; también alivi ||. werm l'.Ir'i(J de Menig ['I)}i | ]

: at ; il : . . «f, TR 1d presion

E L SRR | dola ¥ Iz E m'f:-- anas. Pr eviene los atz I--"ll.lL’b al corazs

.;I-l]ull . ( . .-.E j 3 Fazon \

»dNa 135 entermedades ¢z (Ihjf.rl_\ La diopiasa reduce la fa |j}? :‘,‘ | | }f
= 25 2L Id TALIE s dyUda d

=}

€| i . =1 § 5
I ar la con 1ocion. ks desintoxica ﬁllt.. L UCiE".fl[l las na Useas ¥
.] Jerar \a co H 3L XICa ed L 5 NAUSEas \
regenerando ¢ iga o Resulta particu mMer > ] 5| : i
B anda el hi 200, ulta Pe ticularm e é -H'.'-: i P' I sUperar
= L praled 51

ddCCion e One = e JIES
5 15 5. Usala L4 =] ata Ore 1DEZa
Y COme elrx Jara tre 05 dol s dec [

5l d gl cha ard Zo0| £ = [ £ SENC
POSICIOM 5 vala sob e Cra ¢ 2on. ks excelent L ].J:'L d L ncial
s :
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ESMERALDA

En estado
natural

COLOR | Verde

o cristal mas grande y nuboso |

| APARIENCIA l Gema pequena y brillante,

RAREZA ‘ Cuando tiene calidad
| sin pulir es facil de conseguir

de gerna es caro, pero laesmeralda |

‘ oROCEDENCIA. | India, Zimbabwe, Tanzaniia, Brasil, EgIpto Austria

ATRIBUTOS La esmeralda es una piedra de inspiracion y de infinita paciencia
Afirma la vida y esta dotada de una gran integridad. Conocida como la «piedra
del éxito en el amors, aporta dicha y lealtad. Potencia fa unidad, el amor

incondicional y la relacion, y fomenta la amistad. La esmeralda mantiene
brio en una relacion. Se dice que su cambio de color es sefial de
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infidelidad. La esmeralda abre el chacra corazon® y tiene un efe |
- . orazon” y tiene un efecto calmante
en las emociones. e
Esta piedra asegura
3 dra asegura el eq siCo, emocio ' i
b e gt Juilibrio fisico, emocional y mental. Elimina la
I I e e, P . B .
gatividad y genera acciones positivas. Enfocando la atencidn y elevando la
— - L e =1 0 le
COnciencia, provioca acciones iti ) i | ‘
a, provoca acclones positivas. Potencia las habilidades psiquicas, abre
a clarividencia® v e ) : s
arividencia® y estimula la captacién de sabiduria de los planos mentales
Tradicion s wh oM o v
adicionalmente, se decia que la esmeralda protegia de los encantamientos
e . ? antamiento
y conjuros de los magos, y que permitia predecir el futuro
i { 4 (= L L L ¥
Psicologic 2 fi
sicologicamente, la esmeralda da fuerza de cardcter para superar los revese
de la vida, Es una piedra de repen Ji M
A 1. Es una piedra de regeneracion y recuperacién, y puede sanar las
emociones ativas. Potencia |z idad ' i
1ociones negativas, Potencia la capacidad de disfrutar la vida al maximo
o = i Ll o Tl i
Resulta util en casos de claustrofobia
La esmeralds 12 “larid
La eralda imparte claridad mental, fortalece la memoria, inspira un profund
B : profundo
conocim ( o arnpli jsion. E 1
cimiento interna y amplia la visidn, Es una piedra de sabiduria, que prom
b 2l luria, que promueve
el discernim y la verdad, v ay - o,
ientoy la verdad, y ayuda a expresarse con elocuencia. Ayuda a traer a 2
™ JHIFHIH} - : e ; € d. A A UTa ERE
F lo gue se sabe inconscientemente. La esmeralda fomenta la comprensic
>ralda fomenta la comprension

mutua dentro de un N0 de gen
de un grupe de gente, estimulando la cooperacion,

.CL'JRA.CION La esmeralda favorece |a recuperacion después de las enfermedades
:nrr*;'r:.‘)SﬁS. 5e utiliza para tratar los senos, los pulmones, el corazon |._1- (o":-i‘-mi -.r
os musculos, y también alivia los ojos. Mejora la vision y tie i e -
desintoxicante sobre el higado. La {_'-c.rrl"r i 'J' rrf a 'I'.SII'CLI : LlE.'mf s

e . La esmeralda alivia el reuma y |a diabetes, Ha sido
usada como antidoto contra los venenos. Se cree gue la esmeralda puesta
alrededar del cuello detiene la epilepsia. Su rayo verde puede ayud : : |I- ]

=L dy [: a CUrdar

enfermedades malignas.

STCFG Fo id 5 C
PO \ Pontela sobr { } enig £ eneln e

f e b om |'||\_]_L.'\,:',{‘|{'.‘- a0 anular o en el brazo derecho.
‘osicionala en el lugar a ] 7 r e ,"I o

a ala en e “j.s"“ 'Juj{'-.- ao pdra ia curacian. No la lleves Puesia
continuame B PUEs DL tivar 4 k2] ) e o a5
ua = ItL'F'““’ podria activar emociones n gativas. Las esmerald: opa
3 o . = -Id1ld5 Cas

no son adecuadas para crear sintonia mental
sinton ental
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_FLUORITA

Clara Verde
QG

Marrdn

Puirpura

Purpura

Claro, azul, verde, ptrpura, amarillo, rmarron

COLOR

};_ APARIENCIA | Cristales transparentes, cibicos u octaédricos

| - .
RARETA Comun =
== eiara sy — =

Estados LJmEos, Gran Bretana, Australia, Alemania,

PROCEDENCIA nBecta .
Moruega, China, Perd, Mexico, Brasil

ialmente a nivel
ATRIBUTOS La fluorita es altamente protectora, especialmente a nive
\ SR e « avie
nsiguico. Te ayuda a discernir cuando estan operando influencias externas
DSICUIIC, b dY « 2Lt

3K a3 [ { 151 i d I Cia me o E‘bl(ld.
) lacion wica v la influencia m ntal iIndel
dentro de I;q corta la |C|”|__-'I_II|'ILI-\:|!' I ‘."\-IIJ-CL ¥ L
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Esta piedra limpia y estabiliza el aura®. Es extremadamente eficaz contra la
radiacion de los ordenadores y electromagnéticas, Posicionada adecuadamente.
bloquea |a tension geopatica®. Usada para sanar, la fluorita expulsa las energias
negativas y las tensiones de todo tipo. Limpia, purifica, disipa y reorganiza en el
cuerpo todo lo que no esté en perfecto orden. Este es el mejor cristal que se
puede usar para superar cualquier forma de desorganizacicn.

La fluorita aterriza e integra las energias espirituales. Promueve la
imparcialidad y patencia los poderes intuitivos: te hace mas consiente de las
realidades espirituales superiores y puede acelerar el despertar espiritual:
también enfoca la mente, vinculandola con la mente universal. La fluorita aporta
estabilidad a los grupos, uniéndolos en un propasito comdn.

La fluorita esta asociada con el progreso a muchos niveles, incorporando
estructura a |a vida diaria. Esta piedra permite superar el €aos y rearganizar los
cuerpos fisico, emocional y mental

Psicologicamente, la fluorita disuelve los patrones de conducta cristalizados
y abre la puerta delicadamente al subconsciente, trayendo a la superficie los
sentimientos reprimidos para su resolucidn. Incrementa la destreza yla
autoconfianza.

La fluorita mejora la coordinacidn fisica y mental, y contrarresta los desdrdenes
mentales. Disolviendo las ideas fijas, ayuda a ir mas alls de |a estrechez mental
para ver el cuadro mayor. Esta piedra disuelve las ilusiones y revela |a verdad
Resulta Gtil cuando tienes que actuar imparcial y objetivamente,

La fluorita es una excelente ayuda en el aprendizaje: organiza y procesa la
informacidn, vinculando lo que ya se sabe con lo que se esta aprendiendo, e
incrernenta la concentracion. Te ayuda a absorber nueva informacion y fomenta
la curacién rapida.

Emocionalmente, la fluorita tiene un efecto estabilizante. Te ayuda a
comprender el efecto de la mente y las emociones sobre &l cuerpo. En las
relaciones, ensefia la importancia del equilibrio. En lo fisico, Ia fluorita favorece

el equilibrio v Ia coordinacion
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: S
05 ramienta de curacion para lidiar co
CURACION La fluorita es una poderosa herramienta d i | pasa s
&fi ; s dientes 5y hUesos, y
fecciones y desdrdenes. Resulta benéfica para los dientes, celulas y

INNECL = T - G i 'i'I::‘.‘:L"I':'ir' en
los dafios causados al ADN. Es eficaz contra los virus, especis

repara los danos caus:

nembranas mucosas,
farma de elixir. La fluorita regenera la piel y las membranas Mucosa
s =

L. [ I ule s & heridas. -'.'-I|'\r'.=i I'J'E!
|]d|’[i' ilarmente en el tracto respire ora, ¥ cura las dlceras ¥ NETIG: I
CUNE L i " i A avilizando las
i < ipe v la sinusitis. [ isolviendo las adherencias y novil
resfriados, la 1_’.['[.--} 1a S } d o I

itis, el \a v las lesiones espinales. Alivia
rticulaciones, |a fluorita alivia la artritis, el reuma y las lesiones espin: |
articulaciones, | Fr ] i A a3 las
icia con ella el cuerpo en direccion al corazon. MejC
el dolor cuando se acaricia con €lla el cuerpo € ot
i Sraciones Nernviosas, y cufd (s
incomodidades producidas por el herpes y otras alteraciones ne as,y
INCOITIOEICk A i . I ; Bl
sadz ante ¢l trabajo
piel, limpiando las manchas y arrugas, Puede ser usada durante abaj

derital. La fluorita reactiva la libido scxuz L

las o ysittiala en el entorno.
POSICION Pontela en los labulos de las orejas o situala en elent

cid arita extrae las energias
Posiciénala donde sea adecuado para la curacion. La fluorita extrae I: lg,
FOSICIOTNG e L] - - ¥ . P e . ]:’I(:r\ |-J’]|'\: a
tivas v tensiones, y debe ser limpiada después de cada aplicac
negatvas y OIS, ¥ UCLR ol ¥ : i o
4 | 1 entre |a fuente de radiacion electromagnética y b, Roci
sobre el ordenador o entre |2 . e
frae, T =20 : ) kil
vtorne con la esencia de esta germna. Las piedras con forma de | E
EMLOTI C 1d S50 O £5 :

para aliviar dolencias.

COLORES ESPECIFICOS

wdemas de | autos LS {HOT BL es tienen proped d0ES
{ HOres s I tes i |
I mds los o {::0 1ETICK .|J'§ =] 4

adicionales

v enad /
Fluorita azul Potencia el pensamiento creativo y ordenado, y
e L= - l
E i + |3 Accio v calma
aclara la comunicacion. Es una piedra de |a accion dual y ¢z

i pia, se cesite tanto el cuerpo fisico
o revitaliza la energia, segin necesite tanto |

como el biomagnético. La fluorita azul es eficaz para lo
coOmo e st

£ . amoliz tu '?'"rE'"-l.'idl
yariz, oldos y garganta. Amplia tu pu
problemas de ojos, nariz, oidos y gargan !

i cerebral, y puede
cand idadosamente |a actividad cerebral, y p
sanador enfocando cuidadosamente L C

Fluarita
azul

invocar el despertar espiritual.
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Fluorita clara Estimula el chacra coronario®, energetiza el aura® y armoniza el

intelecto con el espiritu. Alinea todos los chacras, llevando energia universal al

cuerpo fisico. Esta piedra potencia el efecto de otros cristales durante la

i

curacion ¥ puede aclarar |a vision oscurecida

Fluarita clara
en matriz

Fluorita verde Descarga el exceso de energia, disipa el trauma

emocional y limpia las infecciones. Es particularmente eficaz a la hara

de absorber energias negativas del entorno. Extrae informacian dela
mente inconsciente y da acceso a la intuician, Es una eficaz
limpiadora del aura, de los chacras y de la mente, disipando los
condicionamientos obsoletos, Alivia los desérdenes

estomacales vy los calambres intestinales

Fluorita violeta y pirpura Estimula el tercer ojo e imparte
sentido comun a la comunicacion psiquica. Es una piedra
excelente para fa meditacion, Resulta Gtil para tratar los

) i ; Fluorita verde
desordenes de los huesos iy del tuétano dseo.

fluorita violeta

Fluorita amarilla Potencia 1a creatividad y estabiliza la energia
grupal. Es particularmente dtil para las empresas cooperativas,
Sustenta las actividades intelectuales. A nivel fisico, libera

taxinas. Trata el colesterol y favorece la funcign hepatica

Fluorita yttrian Toma una forma ligeramente
diferente de fas demas fluoritas y no corrige la
desorganizacion, Es, no obstante, una eficaz

sanadora de [as demas dole

as asociadas con la
fluorita, Esta es una piedra orientada hacia el servicio
Atrac riqueza y abundancia, ensefiando los principios

de la manifestacién. Potencia la actividad mental
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2 (=15 .

A CORAE BACISOOVITA VERDE
TasBIEN CONDCIDA DOMD MOSCOVITA VE

[ " colom Verde e I
e | Conforma de bandejay : todos | manos
APARIENCIA Con forma de bandeja y por capas; todos 105 ta _

- wmtzu_ _Puede adquirirse en comercios cspemall;:'ildes _I

PROCEDENCIA L Brasil = gt S |

s T y un gran valor
ATRIBUTOS La fucsita permite acceder a un conacimiento con un g

_ S formacion relacionada con los
yractico. Puede canalizar inform il s pued
kL re |a accion mas holistica que se puede

tratamientos

herbales y los remedios holisticos. Sugie

1y bie ucsita te ayuda a
emprender y ofrece guia en asuntas de salud y bienestar. La fucsita te ay

4 Janada con las
it as 3 1as v esta relacionada con las
r i ceian con las demas personas y
comprender Tu interaccior
preacupaciones basicas de la vida, |
Psicolégicamente, la fucsita aborda cuestiones de las semvid .
i ; al martirio. Es excelente para

imbres de las

vidas pasadas o de la actual. Invierte la tendencia i
caen inmediatamente en el papel de salvador o resc atador, tanto si
Lo
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trata de salvar a una persona comae a un grupa, vy que rapidamente se convierten
en victimas. Muestra como ser (il sin engancharse en luchas de poder o falsa
humildad. Muchas de las personas que sirven lo hacen a partir de un sentimiento
de no ser «suficienternente buenass, y la fucsita ensefa verdadera autoestima

La fucsita te ensefia a hacer Gnicamente lo que es apropiado ¥ necesario
para el crecimiento del alma de otra persona, y te ayuda a quedarte a su lado
placidamente mientras ella aprende su leccidn. Combina el amor incondicional
con el amaor duro, que dice «bastas. Resulta dtil para combatir una situacian en
la que pareces estar «ayudandos ¥.en realidad, estas consiguiendo una gran
satisfaccion psicoldgica por mantener a otra persona en la dependencia. La
fucsita libera ambas almas para que sigan su camino personal.

Es especialmente til para el cpaciente identificados dentro de una situacion
familiar o grupal en quien se proyecta la enfermedad ¥ la tension. El paciente
identificado se convierte en el enfermo o adicto en beneficio del resto de a
familia. Cuando el paciente quiere curarse, la familia 2 menudo ejerce presion
sobre €l para que siga estando «enfermon o siga siendo dependiente. La fucsita
da al paciente identificado la fuerza para encontrar el bienestar y apartarse del
conflicto familiar, permitiéndole superar la codependericia y el chantaje

emacional. Imparte resistencia después del trauma o tension emocional,

CURACION La fucsita amplia la energia de otros cristales y facilita la
transferencia de sus energlas. Traslada la energia al punto mas bajo, resolviendo
el desequilibrio. Libera los blogueos causados por el exceso de energia,
orientandola hacia canales positivos. Equilibra la proporcidn de globulos rojos

y blancos en la sangre, trata el sindrome del tanel carpal y la lesién de tension
repetitiva, ademas de realinear Ia columna. La fucsita incrementa la flexibilidad
del sistema musculoesqueletal,

POSICION Ponla donde sea apropiado o sostenla durante la meditacian,

(Véase también «Moscovitan, pégina 192.)
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GALENA

En estade natural

COLOR Gris-lila metalico

APARIENCIA | Pequenia masa brillante, granular o con bultes

s especializados

RAREZA Facil de adquirir en comercio

PROCEDENCIA Cran Bretana, Estados Unidos, Rusia

ATRIBUTOS La galena es una «piedra de armoniar que aporta equilibrio a todos
los niveles y armoniza los planos fisico, etérico y espiritual. Es una piedra que
ayuda a tocar tierra, a anclarse y a centrarse. Fomenta la curacion holistica. Es
excelente para los médicos, homedpatasy herbalistas. Anima a realizar nuevas

investigaciones y pruebas experimentales. La galena abre la mente, expandiendo

|as ideas y disolviendo las suposiciones autolimitantes del pasado.

CURACION La galena reduce la inflamacion y las erupciones, estimula la
circulacion, mejora las venas e incrementa |a asimilacian del selenio y del cinc.

También es buena para el pela.

POSICION Sitiala donde sea apropiado. Como la galena contiene plamio, los
elixires deben hacerse unicamente por €l método indirecto (véase pagina 371)

y aplicarse externamente en zonas donde la piel no tenga grietas
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_GRANATE

En estado natural

Puliclo

Cristal de granate Predra de g
¢ * granate

COLOR | Rojo, rosa, verde, n

aranja, amarillo, m T
LR e AIEHIG, arron, negra

APARIENCIA

Cristal transparente o translicide, a menudo peque n-::-
con fac N pies f : i ¥
i y i_etas (&) Epwas mas grandes y opacas

| RAREZA J Comtin ==

PROCEDENCIA L Numerosos lugares de todo el munda __l

== —_—
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ATRIBUTOS El granate es una piedra muy energetizante y regeneradora.
Limpia y reenergetiza los chacras®. Revitaliza, purifica y equilibra la energia,
aportando serenidad y pasion cuando es apropiado. 5e dice que es capaz de
avisar de un peligro que se aproxima, y antiguamente se usaba como
talisman protector. El granate es una de las piedras mas hermosas. Tiene
diversas formas, dependiendo de su mineral base, y cada una de ellas tiene
propiedades diferentes, ademas de los atributos genéricos.

El granate inspira amor y devocidn Equilibra el impulso sexual y alivia la
desarmonia emocional. El granate rojo, en particular, estimula la elevacion
controlada de la energia kundalini® y sustenta la potencia sexual. Esta es una
piedra de compramiso.

El granate es un cristal Otil de tener en momentos de crisis. Es
particularmente practico en situaciones en las que no parece haber salida,

o cuando Ia vida se ha fragmentado o es traumatica. Fortalece, activa y
robustece el instituto de supervivencia, llevando coraje y esperanza a
situaciones aparentemente desesperadas. Bajo la influencia del granate la
crisis se convierte en un refo por superar. También promueve la ayuda mutua
en tiempos problematicos.

El granate tiene una fuerte vinculacion con la glandula pituitaria y puede
estimular la conciencia ampliada y el recuerdo de vidas pasadas. Tambien
activa a otros cristales, ampliando su efecto. Limpia [a energia negativa de los
chacras.

se dice que los granates cortados en forma de cuadrado traen éxito a los
F.E'E(JL'OS.

Psicologicamente, el granate afila tus percepciones de ti mismo y de los
dernas. Disuelve los patrones de conducta profundamente arraigados que
ya no te sirven y permite superar |a resistencia y el sabotaje inconsciente.
Mentalmente, el granate te ayuda a abandonar las viejas ideas obsoletas, y
emocionalmente libera las inhibiciones y tables. Abre el corazdn y otorga

confianza en uno Misma.
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CURACION El granate regenera el cue
N El granate regenera el cuerpo y estimula el metabolismo. Trata los
oroibl : 4 £ R F ifi
problemas espinales y celulares, purifica y reenergetiza la sangre, el corazén y
los pulmenes, y regenera el ADN imi

I nes, y regenera el ADN, Ayuda a asimilar los minerales y vitaminas.

POSICION Labulos de las orejas, dedos o sobre el corazon. Liévalo en contacto

con la piel, Ponlo sobre la piel donde sea adecuado para curar. Sitdalo sobre el
tercer ojo” para recordar vidas pasadas

VARIEDADES DE GRANATES
Ademas de los atributos genéricos, las siguientes formas v colores tienen
propiedades adicionales

Granate almandino Es una piedra muy regeneradora que aporta
Tuerza y vigor, Te ayuda a tomarte tiempo para ti mismo, trayendo
un profundo amor; también ayuda a integrar la verdad ycrea

afinidad con el yo superior. Abre la mente superior e inicia en |3

caridad v (s an, El almandino ;
dad y la compasidn, El almandino abre el camino entre los

il o 3 Granat
chacras basico y coronario, canalizando y enraizando las energias ﬂl'muu:.h':fcl

iritiic v . ta
espirituales en el cuerpo fisico, y anclando el cuerpo sutil en la encarnacion
fisica. El almandino te ayuda a absorber el hierro en los intestinos. Estimula
los ojos y trata el higado y el pancreas

Andradita Es dindmica y flexible. Fstimula la creatividad v atrae a tus
relaciones lo que mas necesitas para tu desarrollo. Disuelve los sentimientos
(1 1z ia 5 i - . i .
de aislamiento o alienacion y provoca encuentros intimos con los demis. La

andradita sustenta las cualidades masculinas, como el coraje, el vigor y la
el vigory |

2 : "
fuerza Realinea los campos magnéticos del cuerpo. Limpia y expande el aura®
abriendo |a visidn psiquica. Esta piedra también fomenta la fabricacion de
sangr ergetiza el hi AV

angre y energetiza el higado. Favorece la asimilacién del calcio, del magnesio
y del hierro. )
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s dificiles y

Grosularita Es una piedra que es Gtil tener durante mome
pracesos judiciales. Ensefia a mantenerse relajado y a seguir el flujo, e inspira
servicio y cooperacion. Esta piedra potencia la fertilidad y ayuda a asimilar la
vitamina A, Es excelente para fa artritis y el reuma, y fortalece los rinones

Resulta benéfica para las membranas mucosas y la piel.

Hesonita Imparte autorrespeto, eliminando los sentimientos de culpabilidad
e inferioridad, y anima al servicio. Ayuda a buscar nuevos desafios vitales. Esta
piedra abre la intuicién y las capacidades psiquicas. Usada en los viajes fuera
del cuerpo®, te lleva a tu destino. Regula la produccion hormonal, reduce la
infertilidad y la impotencia, sana el sistema offativo y expulsa las influencias

nepativas que provocan mala salud.
B p

Melanita Fortalece la resistencia y promueve la honestidad. Libera los
bloqueos de los chacras® del corazon y de la garganta, permitiéndote decir
|la verdad. Supera la falta de amor en cualquier situacion, disipando la colera,
|la envidia, los celos y |a desconfianza, Lleva |a relacion a su paso siguiente,
cualquiera que sea. La melanita fortalece los huesos y ayuda al cuerpo a
ajustarse a la medicacion. Se usa para tratar el cancer, Ia apoplejia, el reuma

y la artritis.

Piropo Otorga vitalidad y carisma, y promueve una excelente calidad de vida
Unifica las fuerzas creativas dentro de uno. Esta piedra protege los chacras
base y coronario, alineandolos con los cuerpos sutiles y vinculando la solidez
del bisico con la sabiduria del coronario. El piropo es una piedra
estabilizadora. Fortalece la circulacion y trata el tracto digestivo. Neutraliza las

penas del corazon y alivia el dolor de garganta,

Rodelita Es una piedra calida, confiada y sincera. Estimula la contemplacion,

la intuicién y la inspiracidn. La redolita protege el chacra basico y potencia la
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sexualidad sana, permitiendo superar la frigidez. Estimula el metabolismo

¥ € usa para tratar el corazon, los pulmones y las caderas

Espesartita Vibra a un ritmo elevado. Imparte la voluntad de ayudar a los
demas y fortalece el corazdn. Potencia los procesos analiticos y la mente
racional. ks antidepresiva y elimina las pesadillas. La espesartita alivia los
problemas sexuales y trata la intolerancia de la lactosa y los desequilibrios del

calcio.

Uvarovita Promueve la individualidad libre de egocentrismo, y al mismo
tiermpo vincula el alma con su naturaleza universal. Estimula el chacra
corazon y potencia las relaciones espirituales. Se trata de una piedra relajante
¥ pacifica, Gtil para experimentar la soledad sin sentirse solo. Es
desintoxicante, reduce la inflamacién y rebaja la fiebre. Trata la acidosis,

la leucemia y la frigidez.
Granate rojo Representa el amor. Sintonizado con |a energia del corazon,

revitaliza los sentimientos y potencia la sexualidad. El granate rojo controla

la colera, especialmente hacia uno mismao.
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HEMATITES

En estado natural

(cristaling)
Redondeado En estado natural
I COLOR Plateado, rajo
! —_—— - _
| APARIENCIA «Parecido a un cerebrow, rojo o gris cuando esta sin pulir

Brillante cuando esta pulido. Pesado. De todos los tamanos

RAREZA Comun

PROCEDENCIA Gran Bretana, Italia, Brasil, Suecia, Canada, Sulza

ATRIBUTOS El hematites es particularmente eficaz para asentar y

proteger. Armoniza mente, cuerpo y espiritu. Usado durante los viajes

fuera del cuerpo, protege el alma y vuelve a enraizarla en el cuerpo. Esta

piedra tiene un poderoso elemento yang y equilibra los meridianos’,

resolviendo los desequilibries. Disuelve la negatividad e impide que las
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energias negativas entren en el aura®, devolviendo al cuerpo la paz
y la armonia

5e dice que el hematites es de ayuda en asuntos legales.

Psicologicamente, ésta es una piedra fuerte. Da apoyo a las mujeres
timidas, expande la autoestima y el instinto de supervivencia, potencia la
voluntad y la fiabilidad, e imparte confianza. Elimina las limitaciones y ayuda
a expandirse, siendo una piedra (til para superar las compulsiones y
adicciones. El hematites dirige |a atencidn hacia los deseos insatisfechos que
mueven la vida. Trata el abuso de la comida, la adiccién al tabaco y cualguier
tipo de indulgencia. Te ayuda a firmar la paz con los errores cometidas y a
aceptarlos como experiencias de aprendizaje mas que como desastres,

Mentalmente, el hematites estimula la concentracicn y el enfoque,
Potencia la memaoria y los pensamientos originales. Dirige la atencién mental
hacia las necesidades basicas de supervivencia y ayuda a resolver problemas
de todo tipo. Esta es una piedra Util para estudiar matematicas y temas
técnicos,

Fisicamente, el hematites tiene una poderosa conexion con la sangre

Restaura, fortalece y regula el flujo sanguineo. Puede extraer calor del cuerpo,

CURACION El hematites es (til para tratar problemas circulatorios, como la
enfermedad de Reynaud, y problemas de la sangre, como la anemia, Ayuda a
los rifianes a limpiar la sangre y regenera los tejidos. E| hematites estimula la
absorcion de hierro y |a formacion de los glébulos rojos sanguineos. Trata los
calambres de las piernas, la ansiedad y el insomnio, y favarece el alineamiento

espinal y las fracturas. Usase en farma de elixir para tratar fiebres

POSICION En la base y en la parte alta de la columna para facilitar la
manipulacion espinal. Sostén o sitda donde sea apropiado para curar o
calmar. El hematites no debe usarse donde haya inflamaciones o durante
largos periodos de tiempo.
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_ DIAMANTE HERKIMER

Grande, con oclusiones ahumadas

COLOR | Clarg

APARIENCIA Clara, aceitosa, arco iris internos, generalmente con
| doble terminacion; tamarios de pequefio a grande

RAREZA Caro pera facil de conseguir

PROCEDEMCIA Estados Unidas, México, Espana, Tanzania

ATRIBUTOS Esta piedra energetiza, vitaliza y promueve la creatividad. £s un
poderoso cristal de sintonia, especialmente los mas pequenos, y una piedra
excepcionalmente clara. Estimula las capacidades psiquicas, como la
clarividencia, la visién espiritual y la telepatia, vinculando con la guia interna de
dimensiones superiores, y promueve la comprensian y el recuerdo de los suefos,
Esta piedra fomenta la sintonia consciente con los niveles espirituales supenores
y con el propio potencial. Limpia los chacras’ y abre canales para el flujo de
energia espiritual. Puede usarse para acceder a informacion de vidas pasadas

que te permita reconecer los bloqueos o resistencias actuales al crecimiento

espiritual. El Herkimer facilita seguidamente la liberacidn y la transformacion,

llevando adelante el propdsito del alma. Activa el cuerpo de luz",
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El Herkimer sintoniza a las personas y les vincula cuando tienen que

separarse: cada uno debe quedarse con

ina piedra. Potencia la telepatia,
especialmente en |os primeros estadios de la practica, y sintoniza al sanador
con el paciente. Este diamante tiene una memoria cristalina sobre 12 que es

posible verter informacio

a recuperarla posteriormente, Puede ser
programado para que la informacion sea recogida por otros, Los diamantes
Herkimer estan entre los cristales mas eficaces para limpiar la polucian
P|!?r'r.’l:ir11.-:|gﬂi‘[.'ri-i cuando se colocan en forma de trama alrededor de una

casa o de una cama, para lo que deben usarse las piedras de mayor tamano

CURACION El diamante Herkimer es desintoxicante. Protege de la
radiactividad y trata las enfermedades causadas por contacto: alivia el
insemnio causado por la tension geopdtica o la polucién electromagnética;
corrige los desérdenes celulares del ADN y los desequilibrios metabdlicos;

ehnri

na las tensiones corporales. Fromueve el recuerdo de lesiones y heridas
de vidas pasadas que siguen afectando a nuestra vida presente. Con el

diamante Herkimer se crea un excelente rociador ambiental o elixir de gema

POSICION Liévalo puesto como pendiente (aunque sdlo durante breves

periados). Pontelo en la base de la columna o donde sea aprapiado. Sittalo
entre la fuente de bruma electromagnética® y t0, o rocia su esencia por la

habitacion,

Herkimer ahumado Tiene una energia particularmente terrenal que cura el
chacra de la tierra y el entorno, limpiando la polucién electromagnética ¥ la
tensian geopatica. Con él puede crearse una trama’ alrededor de la cama que

te ayude a superar |a sensacion de tensian

Herkimer con citrine Esta combinacién de Herkimer con citring es un

excelente antidoto de la fat

ga causada por las energias negativas.
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_ HOWLITA

Redondeada

COLOR | Verde, blanco, azul; a menudo coloreada artificialmente

APARIENCIA Piedra de marmol redondeada. De todos los tamanos
RAREZA Facil de conseguir "
PROCEDEMCLA Estados Unidos

ATRIBUTOS La howlita es una piedra extremadamente relajante. Fuesta debajo
de la almohada es un excelente antidoto para el insomnio, especialmente
cuando esta causado por una mente hiperactiva, También puede usarse como
elixir tornado a sorbos, aproximadamente, una hora antes de ir a dormir.

La howlita vincula con las dimensiones espirituales, abriendo a la sintonia y
preparando la mente para recibir sabiduria y comprensiones. Asiste en los viajes
fuera del cuerpo y ayuda a acceder a vidas pasadas. Enfocar |a mirada en una
piedra de howlita puede transportarte a otro tiempo o dimension. Puesta sobre

el chakra del tercer ojo* abre el recuerdo de otras vidas, incluyenda los estados
wentre-vidass v las dimensiones E:—.ptrit:aal.ﬂx.
La howdlita formula ambiciones, tanto espirituales como materiales, y ayuda

a conseguirlas.

144

GUIA DE CRISTALES

Psicologicamente, la howlita ensena a tener paciencia y ayuda a eliminar
la colera y la ira incontrolada. Una pieza puesta en tu bolsillo ayudard a
absorber tu propia ira y la que sea dirigida centra ti. También ayuda a
superar |a tendencia a criticar, fortaleciendo los rasgos positivos del
caracter.

La howlita aquieta la mente y es excelente para el suefio y la meditacion
Permite que se produzca una comunicacién tranquila y razonada entre |a
gente. Esta piedra fortalece la memoria y estimula el deseo de
conacimiento.

La howlita puede calmar las emociones turbulentas, especialmente las que
tienen su causa en vidas pasadas. Deshace |os lazos que atan las viejas

emociones a lo que las provoca en el presente

CURACION La howlita alivia el insomnio. Equilibra los niveles del calcio en el
cuerpo y es beneficiosa para los dientes, los huesos y los tejidos blandos. Con

howlita se hace una esencia de gema muy atil

POSICION Péntela donde resulte apropiado o sostenla durante la meditacien
o para mitigar la colera. Establece una trama® alrededor de 1a cama para

mejorar el insemnio. Liévala en el bolsillo para absorber negatividad.

COLOR ESPECIFICO
Ademas de los atributos genéricos, el color siguiente tiene propiedades

adicionales

Howlita azul Ayuda a recordar los suefos, permitiende acceder a las

comprensiones que aportan Hewelita azul

(coloreada
artificialmente)
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‘ | IDOCRASA IOLITA |
"
|
|
|
|
Redondeada
| COLOR Verde, marrdn, amarillo, azul palide, rojo l
| APARIENCIA Pequefio cristal transparente y resinoso, con flecos En estado natural
I|l | RAREZA Disponible en comercios especializados
i —— =
¥ ' - is, viole o - - |
| § ‘ PROCEDENCIA Estados Unidos i ul | COLOR Giris, violeta, azul, amarillo —I : 4
| | S s g Y N S . |
| APARIENCIA Pequenia, translcida; cambia de color con el angulo
ATRIBUTOS La idocrasa provee un vinculo con el yo superior y |a informacion | devision |
que éste ofrece al alma en encarnacidn, Psicoldgicamente, libera de loxs I RAREZA 5e puede conseguir en comercios especializados 1
i sentimientos de aprisionamiento y restriccion. Ayuda a sanar experiencias EIT | i
i t p y i ; : PROCEDENCIA | Estados Unidos 'l
R de vidas pasadas en que se ha sido un prisionero, o de extremo peligra, o de ' — — ~ — g |
| " - A v | i
| restricciones emocionales y mentales; disuelve suavemente [a cdlera y alivia | J
| . 'y - H - ! I i 1cie i
i el miedo, creando seguridad interna. La idocrasa tiene fuertes conexiones : ATRIBUTOS La inlita es una piedra de vision. Activa el tercer ojo’ y facilita la '
: mentales, Abre la mente y limpia los patrones de pensamiento negativo para visualizacion y la comprension intuitiva cuando todos los chacras® estén [ i
g i que pueda funcionar con claridad. Estirmula la inventiva y el impulso de alineados. Estimula la conexidn con el conocimiento interno. Se usa en las 8
o descubrir, vinculdndole con |a creatividad. ceremonias chamanicas y asiste en los viajes fuera del cuerpo, En contacto e
i E con el aura corporal, la iolita desprende cargas eléctricas que energetizan el
1l CURACION La idocrasa fortalece el esmalte de los dientes y restaura e campoy se alienan con los cuerpos sutiles®.
i) entido del olfato, Ayuda a asimil utrientes 5 alimentos; disip: logicamente, favorece el entendimiento y libera las causas I
. sentido del olfato. Ayuda a asimilar los nutrientes de los alimentos; disipa Psicologicamente, favorece el d toyliberal
¥ T 3 iom i 3 g 8
i\ la depresion. de la adiccién, ayudandote a expresar tu verdaders yo liberado de las
'l l expectativas de quienes te rodean. A nivel mental, |a iolita limpia las formas .T-|
| POSICION Tal como resulte apropiado . mentales’ it
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Fmocionalmente, esta piedra te libra de discordias en las relaciones. Como
te anima a hacerte responsable de i mismo, ayuda a superar la

codependencia en el seno de tu pareja.

CURACION La iolita crea una constitucion fuerte. Reduce los depositos grasos
corporales, mitiga el efecto del alcohol y favorece la desintoxicacion y la
regeneracion del higado. Se usa para tratar la malaria y las fiebres; facilita el
funcionamiento de la pituitaria, los senos y el sistema respiratorio, y alivia las

migrafias. También mata las bacterias

POSICION Ponla donde sea apropiado, y sobre el tercer ojo” si todos los

chacras” ya estan alineados.
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PIRITA DE HIERRO

Flor de pirita Firita cubica

| COLOR | Dorado o marrondceo
1

APARIENCIA | Metalica, que puede ser cubica; de pequefia a media |

RAREZA Facil de conseguir

PROCEDENCIA [ Gran Bretaia, Norteamérica, Chile, Perd

ATRIBUTOS La pirita de hierro es un excelente escude energético. Bloquea y
corta el paso a la energia negativa y a los polucionantes a todos los niveles
incluyendo las enfermedades infecciosas. Cuando se lleva puesta alrededor
del cuello protege todos los cuerpos fisicos sutiles® desviando los peligros.
La pirita de hierro es una piedra muy positiva. Permite superar la inercia

¥ los sentimientos de inadecuacion. Facilita el contacto con las propias
habilidades y potenciales, estimulando el flujo de ideas. Una pieza de pirita
de hierro puesta sobre un escritorio energetiza el drea que la rodea. Ayuda a
planear grandes conceptos comerciales. Esta piedra ensea a ver lo que estd

detras de la fachada, y fomenta la diplomacia

| 4%
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Psicologicamente, la pirita de hierro alivia |z ansiedad y la frustracion, y
potencia la autoestima y la confianza. Es de ayuda para los hombres que se
sienten inferiores, pues fortalece su confianza en si mismos y en su
masculinidad, pero puede que sea demasiado poderosa para los hombres
«machos, pues tendera a iniciar la agresion. Ayuda a las mujeres a superar
la actitud servil y el complejo de inferioridad.

La pirita de hierro acelera la actividad mental, pues incrementa el flujo
sanguineo al cerebro. Mejora la memoria y el recuerdo. La pirita cibica, en
particular, expande y estructura las capacidades mentales, equilibrando el
instinto con la intuicion y la creatividad con el analisis.

Emocionalmente, la pirita de hierro es Gtil en casos de melancolia y
profunda desesperacion, A nivel fisico, incrementa la energia y permite
superar la fatiga. Detiene las fugas energéticas del cuerpo fisico y del aura®.
La pirita de hierro incrementa el abastecimiento de oxigeno a la sangre y
fortalece el sistema circulatorio. Es una piedra que mantiene el ideal de salud
y bienestar perfectos. En la curacion actGa con extrema rapidez, haciendo que
se muestre la causa de la enfermedad® para que pueda ser examinada, £s
particularmente Gkil por ir a la raiz de las enfermedades karmicas y

psicosomaticas.

CURACION La pirita de hierro trata los huesos y estimula la formacion celular,
repara los dafios causados al ADN, alinea los meridianos y ayuda a dormir
cuando el suefio esta alterado por molestias gastricas. Fortalece el sistema
digestivo y neutraliza las toxinas ingeridas; beneficia los sistemas circulatorio
y respiratorio, y potencia el oxigeno en la corriente sanguinea. La pirita de
hierro es benéfica para los pulmones, aliviando el asma y la bronquitis.

POSICION Péntela en la garganta dentro de una bolsa o debajo
de la almohada.
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_JADE

FAMBIER CORDOIDA COMO JADEITA O KEFRITA

Verde (pulida)

Azul
COLOR Verde, naranja, marrdn, azul, azul-verdose, crema, - —l
| lavanda, rojo, blanco '
! APARIENCIA Translicida (jadeita) o cremosa (nefrita), da una |
| sensacidn jabonosa. Todos los tamafios
S ] = — |
[ RAREZA La mayoria de los colores faciles de conseguir, pero algunos
| Son faros. La nefrita es mas ficil de obtener que |a jadeita
‘ PROCEDENCIA Estados Unidos, China, Italia, Myanmar, Rusia, Oriente
Medio J
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ATRIBUTOS El jade es un simbolo de pureza y serenidad. Muy apreciado

en Oriente, simboliza la sabiduria conseguida en tranquilidad. El jade esta
asociado con el chacra corazén® e incrementa el amor y los cuidados. Es una
piedra que protege a quien la lleva de sufrir dafio y le aporta armonia. e cree
que atrae buena suerte y amistad.

Psicolégicamente, el jade estabiliza la personalidad e integra la mente y el
cuerpo. Prormueve la autosuficiencia. Mentalmente, el jade libera los pensamientos
negativos y alivia la mente, Estimula las ideas y hace que las tareas parezcan
menos complejas para que puedan ser emprendidas inmediatamente

Emocionalmente, el jade es una «piedra del suefio», Puesta sobre la frente,
produce suefios significativos. Favorece la liberacion emocional, especialmente
de la irritabilidad. Espiritualmente, el jade te anima a ser quien realmente eres,
Te ayuda a reconocerte como un ser espiritual en un recorrido humano y
despierta el conocimiento oculto

Fisicamente, el jade es una piedra limpiadora que facilita las funciones
carporales de filtracion y eliminacion, Es la piedra por excelencia para los

rifiones. La jadeita y la nefrita tienen las mismas propiedades curativas, pero los

colores individuales tienen atributos especificos

CURACION El jade trata los rifiones y las glandulas suprarrenales, retira las
toxinas, reunifica los sistemas celular y esquelético, y cura los puntos de sutura.
Fomenta la fertilidad y ayuda en el parto. Actda sobre las caderas y el bazo. El
jade equilibra los fluidos corporales y las proporciones de agua-sal y de

componentes acidos-alcalings.

POSICION Sittala o llévala donde sea apropiado. Los chinos creen que sostener
una piedra de jade transfiere sus virtudes al cuerpo.

COLORES ESPECIFICOS
Ademis de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen estas propiedades:
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Jade azul/azul-verdoso Simboliza la paz y la reflexion. Aporta paciencia

y serenidad interna. Es una piedra para realizar un progreso lento pero
continuo. Ayuda a las personas que se sienten agobiadas por situaciones que
escapan a su control,

Jade marrén Ayuda a asentar los procesos. Te conecta con la tierra
produciendo comadidad y fiabilidad, Ayuda a reajustarse a un nuevo entorno

Jade verde Es el mas coman. Calma el sistema nervioso y canaliza |a pasidn
en sentidos constructivos. Puede usarse para armonizar las relaciones
disfuncionales.

Jade lavanda Alivia los dolores emocionales y los traumnas, etorgando paz
interna. Ensena sutileza y recato en asuntos emax ionales, y establece
fronteras claras

Jade naranja Es energético y levemente estimulante. Aporta alegria y ensefia
la interconexion de todos los seres

Jade rojo Es el mas apasionado y estimulante. Esta asociado con el amor
y con soltar presian. Da acceso a la colera, liberando la tensién de un meda
constructivo,

Jade blanco Dirige la energia de la manera mas constructiva, Filtra las
distracciones, resaltando el mejor resultado posible, y ayuda a tomar

decisiones al revelar la informacian relevante.

Jade amarillo Es energético y estimulante, pero esté dotado de cierta
rmelosidad que produce alegria y felicidad. Ensefia la interconexion de todos

los seres, Potencia los sistemas corporales digestivo y de eliminacian.
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! .
il Esta piedra alinea los chacras® y puede usarse en el trabajo con ellos. Cada
== - color es apropiado para un chacra especifico. Facilita los viajes chamanicos y
1 el recuerdo de suefios. Proporciona proteccion y aterriza las energias yel
l cuerpo. Absorbe la energia negativa y limpia y alinea los chacras y el aura®.
El jaspe equilibra el yin y el yang, sintonizando los cuerpos fisico, emocional
| y mental con el reino etérico. Limpia la polucién electromagnética y
| gl S medioambiental, incluyendo la radiacion, y ayuda a usar la vara divinatoria. Il
il ' Redonveado Psicolégicamente, el jaspe imparte determinacién a todos los propésitos. _
1 ll Aporta el coraje necesario para afrontar los problemas asertivarmente y te ’I
| i anima a ser honesto contigo mismeo. Da apoyo durante el conflicto I
1 necesario. i
i Mentalmente, el jaspe ayuda a pensar con rapidez, potencia la capacidad
de organizacion y permite completar los proyectos, Estimula la imaginacidn i
N y transforma las ideas en accidn, iif
; Fisicamente, el jaspe prolonga el placer sexual, Sustenta durante las
i Rojo, en estado natural enfermedades prolongadas ¥ la hospitalizacion, y reenergetiza el cuerpo,
I| Estriado, en estado natural ;
i ! CURACION El jaspe facilita el funcionamiento de los arganos circulatorios, |
f digestivos y sexuales. Equilibra los minerales corporales, siendo
i [ —l.‘_OLDR Rojo, marrdn, amarillo, verde, azul, parpura especialmente Gtil como elixir de gema porque no sobreestimula
Ead APNIENCIA ma;}am, con patrones, a menudo desgastado par el ‘ el cuerpo
| /| agua; de pequerio tamafio y rt‘dorlﬂﬁido - |
IE T ‘ POSICION Donde sea apropiado, en contacto con la piel. Las especificaciones /|
i RAREZA Comun t
| [I ! . se muestran en la definicion de cada color, Debe usarse durante largos i
¥ ‘ PROCEDENCIA Se puede hallar. F L e? Tundﬂ = ——‘ periodos de tiempo porque funciona con lentitud. Pon una pieza grande
i ' o de jaspe marrén en la habitacion para absorber |a energia negativa . |
] , ATRIBUTOS El jaspe es conocido como el ssupremo nutridors, Sustenta y da ‘ !
i apoyo en momentos de tension, aportando tranquilidad y plenitud. Usado COLOI?ES Y FORMAS ESPECIFICOS }I-
A4 para curar, unifica todos los aspectos de tu vida. El jaspe recuerda a las Ademas de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades :
i | personas que se ayuden unas a otras, adicionales: i
|
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Jaspe azul Te conecta con el mundo espiritual. Estimula el chacrade la
garganta®, equilibra la energia yin-yang y estabiliza el aura”. Esta piedra

| mantiene la energia durante un ayuno, cura las enfermedades degenerativas
y equilibra la deficiencia de minerales. Posicionala sobre los chacras del
| Jaspe ozul,  ombligo y del corazén para el viaje astral,
N redondeado
| ! ! Jaspe marrén Estd conectado con |a tierra y favorece la conciencia

ecoldgica, Consecuentemente, aporta estabilidad y equilibrio, Es
particularmente Gtil para aliviar las tensiones geopaticas’ y
medioambientales. Facilita la meditacion profunda, el centramiento y la
regresion a vidas pasadas, revelando las causas karmicas. Esta piedra mejora
la vision nocturna, favorece el viaje astral® y estimula el chacra de la tierra.
Patencia el sistera inmunitarig, limpia los polucionantes y toxinas
corporales y estimula la limpieza de los organos. Cura la piel. El jaspe

marron fortalece la resolucion de abandonar el tabaco. Pontela sobre

|a frente 0 donde sea apropiado.

Jaspe verde Curay libera de la enfermedad” y de la obsesion.
Equilibra las partes de tu vida que se han vuelto excesivamente
importantes en detrimento de otras, Esta piedra estimula el chacra
corazon; también trata los desordenes de la piel y disipa la hinchazon.
! Jaspe verde, Cura las dolencias de |a parte superior del torso, el tracto digestivo y los
i en estado
natural

arganos purificadores. Reduce la toxicidad y |a inflamacidn.

ina las contradicciones.

Jaspe parpura Estimula el chacra coronario y el

Ponlo sobre la cabeza,

Jaspe rojo (incluyende el jaspe estriado) Es suavemente estimulante. Aterriza

las energias y rectifica situaciones injustas. El jaspe rojo lleva los problemas a

|a luz antes de que se hagan demasiado grandes, y ayuda a comprender las
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situaciones mas dificiles. Es una excelente «cuenta de la preocupaciéns, pues
calma as emociones cuando se juega con él entre los dedos. Puesto de bajo de
la almohada, ayuda a recordar los suefios. El jaspe rojo estimula el chacra
basico y asiste en el renacimiento, Limpia y estabiliza el aura, y fortalece tus
limites. Esta es una piedra de salud, que robustece y desintoxica el sistema
circulatorio, la sangre y el higado. Disuelve los blogueos en los conductos
hepaticos y biliares. Pontelo sobre el chacra base o donde

sea apropiado,

b

laspe amarillo Protege durante el trabajo espiritual y los viajes fisicos

Canaliza energia positiva, haciendo que te sientas mejor, y energetiza el :
: Jaspe amarillo,

sisterna endocrino. El jaspe amarillo estimula el chacra del plexo solar redondeado

Libera toxinas y cura la digestion y el estémago. Sitdalo sobre la frente, el
pecho, la garganta, la muieca o sobre el dolor hasta que éste
desaparezca

Basanita (Jaspe negro) Es una piedra Gtil para las lecturas psiquicas®, Te
introduce profundamente en estados alterados de conciencia, provocando

Uil

suefios y visiones proféticos,

Meokaita (jaspe australiane) Ofrece un equilibrio Util entre las experiencias Mookaita,
internas y externas. Imparte tanto un deseo de nuevas experiencias como una  "edondeada
profunda calma con qué afrontarlas. La flexible mookaita induce versatilidad.

Indica todas las posibilidades y ayuda a elegir la mejor. La mookaita es una

piedra fisicamente estabilizadora que fortalece el sistema inmunitario, cura

las heridas y purifica la sangre.

laspe cuadro Se dice que es la Madre Tierra hablando a sus hijos. Dentro
de sus imagenes estan contenidos mensajes de vidas pasadas para quienes

puedan leerlos. Trae a la superficie los sentimientos ocultos de culpa, envidia,
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Hierro atigrado, en
estado natural

odio y amor, y los pensamientos que normalmente dejamos de lado, tanto de
esta vida como de otras pasadas. Una vez que la represion ha sido liberada,
gstas experiencias son vistas comao lecciones en el camino. Esta piedra
instaura un sentido de proporcion y armonia. El jaspe cuadro aporta
comodidad y alivia el miedo. Estimula el sistema inmunitario y

limpia los rifiones

Jaspe orbicular Fomenta el servicio, ayuda a aceptar las
responsabilidades e infunde paciencia, Sus marcas circulares resuenan con
la respiracion circular, que él facilita, Elimina las toxinas que causan el olor faspe

orbicular
corporal desagradable,

Jaspe pluma real Abre el chacra coronario® y alinea las energias espirituales
con el proposito personal, aportando estatus y poder. Esta piedra elimina las
contradicciones y ayuda a preservar la propia dignidad. Aporta estabilidad

emocional y mental.
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Jaspe estriado (jaspe con vetas de hematites) Fs una excelente ayuda para
mantener los pies en el suelo y conseguir estabilidad emocional. Aleja el
exceso de energia de la cabeza, promoviendo la claridad mental

{Véase también «Riolitas, paginas 248-249.)

PIEDRA DE COMBINACION

El hierro atigrado es una combinacién de jaspe, hematites y ojo de tigre
Promueve |a vitalidad y ayuda a vivir los cambios, indicande un lugar de
refugio cuando el peligro amenaza. Es extremadamente Gtil para las

personas que se sienten agotadas a todos los niveles, especialmente las
fue sufren agotamiento emocional o mental, o tensiones familiares, Hierro atigrade
Promueve el cambio, abriendo un espacio para contemplar lo que se necesita {redondéadaj
y después ofrece la energia necesaria para la accion, Las soluciones de este
mineral suelen ser pragmaticas y simples. Es una piedra creativa ¥ artistica
que extrae de uno sus talentos inherentes.
El hierro atigrado opera sobre |a sangre, equilibrando la proporcion de
glabulos rojos y blancos, y eliminando toxinas: también es de ayuda en
problemas de caderas, miembros inferiores y pies, fortaleciendo los misculos
Favorece la asimilacién de las vitaminas B y produce esteroides naturales.
Mantelo en contacto con la piel
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AZABACHE

[ , T HIERAT - . f
e dice que quienes se sienten atraidos por esta piedra son «almas viejass
5 Viejas
que tienen muchas experiencias de encarnacion en la Tierra
E ¥ $ i i B i
El azabache también puede ser usado para abrirse a experiencias psiquicas

¥ para ayudar en la busqueda de [a iluminacidn espiritual

Tradicionalmente, se decia que las joyas de azabache se convertian en parte
del cuerpo de quien las llevaba. Esto sugiere que las joyas heredadas o

compradas deben ser limpiadas con mucho cuidado. El azabache usade para

- Con forma sanar debe ser limpiado detenidamente después de cada aplicacion
En estado Se dice que esta pledra estabiliza 3¢ fi ; =
s ] ta piedra estabiliza las finanzas y protege los negocios. M

1ede
e A il ;
colocarse dentro de una caja o en la esquina de la riqueza de la casa (esquina
posterior izquierda mas alejada), o en el local del negocio
) ¢ B
Psicologicamente, el azabache ayuda a hacerse con el control de I propia
on el ¢ d ropi

vida, Equilibra las alteraciones del estado de animo v alivia la depresicn

aportando estabilidad y equilibrio.

El azabache limpia el chacra” basico y estimula el ascenso de la fuerza

kundalini. Puesto sobre el pecha, dirige la kundalini hacia el chacra coronaria

o - CURACION El azabache trata las mis R o p— -
= et ache trata las migranas, la epilepsia y los resfriados,

acido al carbd f ueno tamarno 4y S e Rt
APARIENCIA Faredida al carhdn, pulldo v °¢ Peq J estomago. Era usado tradicionalmente para los calambres menstruales

- | Reduce las hinchazones glandulares y linfaticas, y cura los dolores de

RAREZA | Facil de conseguir

POSICION En cualquier parte. Coma joya, el azabache debe estar engarzado

n plats
en plata. |

I — ———
il | PROCEDENCIA | En todo el mundo, pero especialmente en Estados Unidos
i1

|

ATRIBUTOS En realidad, el azabache esta formado por madera fosilizada, pero

parece carban. Ha sido usado como talisman desde la | dad de Piedra. El

azabache extrae la energia negativa y alivia los miedos no razona bles. Puesto :

alrededor del cuello es una piedra de proteceion. Protege de la violencia y de la

enfermedad, y también ofrece proteccion durante el viaje es piritual. Fue

usado antiguamente para protegerse de las «entidades de |a oscuridads.
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KUNZITA

e Y Ty b Verde (hiddenita)

Rosa

COLOR Rosa, verde, amarillo, lila, claro

APARIEMCIA Cristal transparente o translicido y estriado; de todos
los tamanos

RAREZA se estd haciendo mas facil de conseguir

PROCEDEMCIA Estados Unidos, Madagascar, Brasil, Myanmar,
Afganistan

ATRIBUTOS La tranquila kunzita es una piedra ext remadamente espiritual
con una vibracion elevada. Despierta el centro corazon y el amor
incondicional, produciendo pensamientos amorosos y comunicacion. Irradia
paz y te conecta con el amor universal. La kunzita induce un estado de
meditacion profundo y centrado, y es benéfica para quienes les resulta dificil
meditar, También potencia la creatividad, la humildad y el deseo de servir

Es una piedra protectora que trabaja sobre el individuo y sobre el entorno.
Tiene la capacidad de disipar la negatividad. Esta piedra protege el aura® de

energias no deseadas, proveyendo un escudo pratector a su alrededor y
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disipando las entidades adosadas® y las influencias mentales®. Infunde Ia
capacidad de estar autocontenido, incluse dentro de una multitud, La kunzita
fortalece el campo energético corporal, | h

Psicoldgicamente, la kunzita anima la autoexpresion y permite la libre
expresion de los sentimientos. Retira los obstaculos del caming y te ayuda
a ajustarte a las presiones de la vida. Puede ayudar a recuperar rr=rucrl£m
bloqueados, Es una sanadora eficaz para las personas que tuvieron que crecer
deprisa, pues devuelve mucha confianza e inocencia. Fornenta I 1.{]!:?'|._—'|ﬂ','-.-j-{|-|="
una mismo y de los demnds. La kunzita resulta atil para reducir la ansiedad -
relacionada con el estrés

Mentalmente, esta piedra facilita la introspeccion v I3 capacidad de

Ll

egrar

e P, T - .
la critica constructiva. Tiene el poder de combinar el intelecto, la intuicién y Ia
f L = L UiCion vy |3

inspiracion

La kunzita puede usarse para limpiar la basura emocional v liberar las
emociones, curando las penas, especialmente las que se arrastran de otras
vidas. Limpia las resistencias y ayuda a establecer un compromiso a medio

car

o entre las necesidades personales ¥ las de los demas. Eleva el estado

B A = 1 O i . .
de animo, ayudando con la depresion surgida por causas emocionales. Resulta
excelente para aliviar los ataques de panico

Espiritualmente, la kunzita activa el chac

lel corazon® y lo alinea con
la garganta y el tercer ojo

Fisicamente, la kunzita puede usarse para blogquear las tensiones
peopaticas®. Es mas eficaz en forma de pendiente o adosada a un teléfono
rdvil u otro aparato electromagnético.

CURACION Esta piedra fortalece el sistema circulatorio v el misculo corazén
Es de ayuda en aquellas dolencias que afectan a los nervios corporales, como
la neuralgia. Calma la epilepsia y alivia el dolor de las articulaciones,

MNeutraliza los efectos de la anestesia y estimula el sisterria inmunitario, La
= J 3 ) L L Lt £ L

cap

kunzita contiene litio. v s& usa r L i
4 contiene litio, y se usa para tratar los desordenes psiquiatricos y la
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depresion. especialmente tomada en elixir. La kunzita ayuda al cuerpo fisico 3 o :
- | e ade concamientos de los reinos superiores. Potencia las experiencia
recuperarse de los efectos de la tension emocional, Los terapeutas radionicos emacional el i i A
| - nocionales e intelectuales y libera delicadamente los

pueden usarla para representar al paciente durante los tratamientos a sentimi de frac N

| sentimientos de fracaso, ayudando a la gente que pone « de
distancia. valientes 3 | bl

alientex a aceptar la ayuda de los demas y del universo, Tiene

el poder de vincul: L 3
poder de vincular el intelecto con el amor para dar nacimiento a
fimiento 2

POSICION Sostén o sitia donde sea apropiado, 0 tsala como elixir. (La luz {ecconoci
! lo desconocido. La kunzita verde asienta el amor espiritual. Esta es una i Hiddenita
I Espintu 4 e85 Una piedra

solar hace que pierda co syala puesta co andiente o ados | -
solar hace que pierda color.) Liévala puesta comao pe ndiente o addsala a que favorece los nuevos comienzos. En |a curacién, la hiddenita facil
¥ - & il A @ - . itk o memacls enl ] il s P - : L 1, la Niddenita facilita e
teléfono mévil u ardenador, Sostener una kunzita o poneria sobre el plexo diagnostico cuando se «pasas sobre el cuerpo, mostrand 3 I(JIL F!“LLI
solar alivia el panico, e % : uerpo, mostrando areas de debilidad,
5 , frio y enfermedad®. Sustenta la glindula timo v la zona del pecho. P
cho. Para
estimular la visian espirit = ;

: d ¥ spirtual es conveniente por ol 1 e
COLORES ESPECIFICOS ponerla sobre el tercer ojo
Ademas de sus atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades

adicionales:

Kunzita clara Ayuda en el trabajo de recuperacion del alma’. Facilita el viaje
de vuelta a |a situacion donde hubo una pérdida de almay puede usarse
como receptaculo de ésta hasta que sea reintegrada con el cuerpa.

Kunzita
clara Kunzita amarilla Limpia la bruma medicambiental y desvia la radiacion

y las microondas del campo 3urico. Alinea los chacras’, reestructura el ADN,

estabiliza la plantilla celular y el equilibrio calcio-rmagnesio dentro del cuerpo,

Kunzita lila Es una puerta celestial” y un simbolo del infinito,

Facilita la transicion de los moribundos, impartiendo el

o
e S —————rrY

conocimiento que el alma requiere y ayudandola a dirigirse

hacia la iluminacion. La kunzita lila rompe las barreras de

tiempo hacia el infinito

i - ¢ - i Kunzifa
Hiddenita (kunzita verde] Varia de color, del amarillo al verde ¥ fita

psmeralda. Conecta con otros mundos para favorecer la transferencia
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CIANITA ATRIBUTOS La cianita es excelente para sintonizarse y meditar. Es |
— i ——— - tranquilizante y una poderosa transmisora y amplificadora de energias de alta

N CONOCIDA COMO |

frecuencia, que estimula los dones psiquicos y la intuician, Por su capacidad
de sintonizar con el nivel causal, esta piedra puede ayudar a manifestar la !
energia espiritual como pensamiento, Este cristal conecta con los guias I|
espirituales” e infunde compasién. Asentando las vibraciones espirituales,
aporta integridad y maduracion. Facilita el recuerdo de suefios y promueve los |
suefos curativos. Es de ayuda para quienes estin haciendo la transicion de la

muerte

La cianita alinea instantanearnente los chacras® y los cuerpos sutiles®, i
limpiando los caminos y los meridianos. Restaura el Qi* al cuerpo fisico y a sus i
organos. En las practicas de sanacion estabiliza el campo biomagnético
después de la limpieza y la transformacion

Como la cianita no recoge negatividad, nunca necesita limpieza. N

Psicologicamente, esta piedra anima a decir la verdad, superando miedos y |
bloqueos. Abre el chacra de la garganta, por lo que fomenta la autoexpresion !
¥ la comunicacion. Atraviesa |a ignorancia y abre a la verdad psicoldgica y _
espiritual. 1

La cianita deshace la confusion y disipa los bloqueos, la ilusidn, la colera,
8 | Avul la frustracion y el estrés, Incrementa capacidad de pensar ogica y b
! K | {hojas perladas)

|
causal.

Espiritualmente, la cianita ayuda a separarse de la idea de destino ciego
o karma® implacable. Muestra el papel del yo en |a creacion de causas y las

l *
linealmente, estimula la mente superior y establece un vincule con el nivel {
{
| |
| ] - a
!{ i COLOR Azul-blanco, rosa, verde, amarillo, gris, negro medidas gue se requieren para equilibrar el pasado, Esta piedra también i
l !

- facili 2| proceso de ascension a 'a'\-".!rI{IO el Cl]l:?‘r,r:'f;' de luz* hac 1a el reing
C| _rist. lami adﬂ‘.qUL prC! > ser tra SPare ite cilita e 50 de SCE T )
APARIEMCIA Cri al E'_htf.ado‘:," £

] U opaco y xperlados; de tedos los tamarios fisico y conectando la mente superior con las frecuencias elevadas

. — ; 1
icil de conseguir R oo ; ; |
| RAREZA __F"": Iide SRR CURACION La cianita trata desérdenes musculares, fiebres, el sistema

PROCEDENCIA Brasil urogenital, la tiroides y paratiroides, las glindulas adrenales, la ga rganta
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y el cerebro, Es un analgésico natural que rebaja |a presion sanguinea y
remedia las infecciones. Permite abandonar el exceso de peso, sustentando el
cerebelo y las respuestas motoras del cuerpo. La cianita ayuda a equilibrar |a

energia yin-yang

POSICION Tal como sea apropiado, pero especialmente entre el ombligo

y el corazén. Llévala puesta como pendiente.

COLORES ESPECIFICOS
Ademnds de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades

adicionales:

Cianita azul Fortalece |a voz y cura la garganta y la laringe. Resulta Gtil para

los actores y oaradores.

Cianita negra Enraiza el cuerpo mientras alinea los chacras” y durante

o después de la meditacion,
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LABRADORI

TA

HIEN CONOCIDG O ESPECTRON I Tk

Pulida

COLOR i De grisiceo a negro con azul, amarillo
i

APARIENCIA De tedos los tamarios, generalmente sin pulir: oscura [
hasta que se expone a la luz, después azul iridiscente o
| con toques de oro. La forma amarilla es transparente
L RAREZA Ficil de conseguir ‘
PROCEDENCIA B I

Escandinavia

Italia, Groenlandia, Finlandia, Rusia, Canada, ‘

ATRIBUTOS La labradorita iridiscente es una piedra altamente mistica ¥
protectora, portadora de luz. Eleva la conciencia v conecta con las energias
universales. Esta piedra desvia las fuerzas no deseadas del aura e impide los

goteos energeticos. Forma una barrera ante las energias negativas expulsadas

1469
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durante la terapia. Puede llevarte a otro mundo o a otras vidas, siendo una
piedra de sabiduria esotérica que facilita la iniciacion a los misterios,

La labradorita alinea los cuerpos fisico y etérico”, y permite acceder
al propésito espiritual. Eleva la conciencia y asienta las energias
espirituales en el cuerpo fisico. Esta piedra estimula la intuicion y los
dones psiguicas, incluyendo el arte de saber elegir el smomento justas,
trayendo mensajes de la mente inconsciente a la superficie para
facilitar su comprension.

Psicologicamente, la labradorita disipa los miedos y las inseguridades,
limpiado los residuos psiquicos de anteriores decepciones, incluyenda los
experimentados en vidas pasadas. Fortalece la fe en el yoy la confianza en
el universo. Retira las proyecciones de otros, incluyende las formas
mentales que han quedado enganchadas en el aura”.

La labradorita calma la mente hiperactiva y energetiza la imaginacion,
haciendo que surjan nuevas ideas. Equilibra el analisis y la racionalidad
con |a vision interna. Aporta contemplacion e introspeccion. Sintetizando
el pensamiento intelectual como la sabiduria intuitiva, es una excelente
disipadora de ilusiones que va a la raiz del asunto y muestra la verdadera
intencion subyacente a los pensamientos y las acciones. Esta piedra trae
a la superficie los recuerdos reprimidos del pasado.

Es un companero util para atravesar los cambios que imparten fuerzay
perseverancia. Una piedra de transformacion, prepara el cuerpo y el alma

para el proceso de ascension.

CURACION La labradorita trata los desdrdenes oculares y del cerebro,
alivia el estrés y regula el metabolismo. Se usa para tratar resfriados, [a
gota y el reumna; equilibra las hormonas y alivia la tension menstrual,
reduciendo la presion arterial. La labradorita puede usarse como testigo
durante el tratamiento radionico® para detectar la causa de la

enfermedad”.
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POSICION Pantela sobre el chacra corazan superior; sostenla o sitiala

tal como sea apropiado.

COLOR ESPECIFICO
Ademas de los atributos genérices, el color siguiente tiene
propiedades adicionales;

Labradorita amarilla Permite acceder a los niveles elevados de conciencia,

potenciandao la visualizacion, el trance, la clarividencia® y la canalizacion,

Es beneficiosa para el chacra del plexo solar y expande el cuerpo mental,
trayendo sabiduria superior. Cura el est 6mago, el bazo, el higado, la vejiga
y las glandulas adrenales. "

F

osicion: Sitiala sobre el tercer ojo’, el plexo sofar o sosteniéndola.,
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A Esta piedra armoniza los niveles fisico, emocional, mental y espiritual. Los
LAPISLAZULI =

desequilibrios entre estos niveles pueden producir depresicn, inquietud y falta
de prapdsito. Cuando se esta en equilibrio, esta armonia aporta un profundo
autoconocimiento interno.

El lapislazuli te anima a hacerte cargo de tu vida. Revela la verdad interna,
fomenta la autoconciencia y permite la autoexpresion sin retener nada ni
hacer concesiones. 5i la célera reprimida esta causando dificultades en |a
garganta o en la comunicacion, el lapislazuli Ia elimina. Esta piedra aporta
a la personalidad cualidades duraderas de honestidad, compasion y rectitud

El lapislazuli es un poderoso amplificador del pensamiento. Estimula las
. P Pulido facultades mentales superiores, aportando claridad y objetividad. Anima a la
Sl il creatividad mediante la sintonia con la fuente. Te ayuda a afrontar la verdad,
e Mm ndo con flecos doracios dondequiera que se halle, y a aceptar lo que te enseiie. También te a yuda a

e — T | expresar tus opiniones y armonizar el conflicto, Ensefia el valor de I3 escur ha
APARIENCIA Densa, venosa, el lapislazuli se parece al cielo necturno.
Tiene todos los tamafios y, a veces, forma redondeada
; N e S ——— e = Ellapislazuli establece relaciones de amor ¥y amistad, y ayuda a expresar los
RAREIA Facil de conseguir pero cara

activa,

sentimientos y emociones. Disuelve |a tendencia al martirio, la crueldad yel

PROCEDENCIA Rusia, Afganistan, Chile, italia, Estados Unidos, Egipto, sufrimiento. Como elixir de gema, disuelve las ataduras emacionales,

'i Oriente Medio

CURACION El lapislazuli alivia el dolor, especialmente el de las migranas.
Darir i i i | [y ey S L LY lne cictm i
ATRIBUTOS El lapislazuli abre el tercer ojo” y equilibra el chacra de la PETMILE superar la depresion y es benéfico para los sistemas nervioso y
Y respiratorio, la garganta, la laringe y el tircides; también limpia los arganas, el

4 a la fluminacion y oNCi r y con los suenos ¥ 1as
garganta®. Estimula la iluminacion y potencia el trabajo con lo y

b - tuétano de los huesos, la glandula timo v el sistema inmunitario. Esta piedra
capacidades psiguicas, facilitando el viaje espiritual y estimulando el poder i 0s,la g ¥ { af :

: ; i e oonian e ayuda a superar las pérdidas de audicion, purifica la sangre v potencia el
personal y espiritual. Esta piedra libera rapidamente el estrés, trayendo una AL iRl T i L SRR

; ave de |a realizacio sistema inmunolagico, Alivia el insomnio v el vértipo, v reduce |a presion
paz profunda. Posee una enorme serenidad y la clave de la realizacidn B ¥ B0 ¥ F

itual sanguinea.
EsPINtu:
El lapislazuli es una piedra protectora que contacta con los espiritus

: iquico, lo | v devuelve |a energia a s POSICION Llévalo puesto sobre la garganta o el tercer ojo”, I lapislazuli debe
guardianes. Reconoce el ataque psiquico, lo bloquea y devuelve la energ u garg t I

ldicione ponerse encima del di g en cualguier fugas 2 el esternon vy Iz e
fuente. Ensefia el poder de la palabra hablada, y puede invertir maldiciones o ponerse encima del diafragma, en cualguier lugar entre el esternon y la parte

asado alta de la cabeza.
inquietudes causadas por no haberse expresado en el pasado t abe;
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LARIMAR

AMBEEN CONGCIDA COMO FIEDRA DELFIN O FECTOUT

Redondeada
COLOR Azul, azul-verdose, gris o rojo, con blanco
APARIEMCIA Translicida, lisa, con espirales de color o venas
blancas que se muestran a través del calor
base
| RAREZA Facil de conseguir

Republica Dominicana, Bahamas

| PROCEDENCIA

ATRIBUTOS Recientemente descubierto, el etéreo larimar es una de las «piedras
espirituales» que se abren a nuevas dimensiones, estimulando la evolucion de
la Tierra. Irradia amor y paz, y fomenta la tranquilidad. El larimar induce sin
esfuerzo un profundo estado meditativo. Eleva la conciencia de manera natural,
y armoniza cuerpo y alma a las nuevas vibraciones. Espiritualmente, otorga
fortaleza, disolviendo los limites espurios que constrifien al yo espiritual y
guiando al alma hacia su verdadero camino en la vida. Este cristal facilita el
contacto angélico y la comunicacion con otros reinos. Es una piedra excelente
para aquellos que buscan al companero de su alma, y facilita la curacion de las
relaciones de vidas pasadas o de los traumas del corazon

Psicologicamente, el larimar retira los blogueos y constricciones
autoimpuestos. Disuelve las conductas de autosabotaje, especialmente la

174

GUIA DE CRISTALES

tendencia al martirio, y ayuda a asumir el control de Ia propia vida. Es

particularmente Gtil para aliviar la culpa y disipar el miedo. Cuando se

atraviesan periodos de estrés y cambios inevitables, permite afrontar los
desafios con ecuanimidad
& e . Ho P g

Mentalmente, el larimar aporta serenidad, claridad y pensamiento
constructivo, Estimula la creatividad y anima a wseguir el flujos.

Emocionalmente, este cristal genera calma y equilibrio. Es un antidato
de los extremos emocionales ¥ mejora los desérdenes bipolares. Sana los
trar - Al - O cr ' ri f A :
traumas del corazon y reconecta con el espiritu jugueton ¥ la energia alegre
de la infancia,

Siendo una piedra sanadora de la Tierra, conecta con |a energia de la

Tia de

diosa-tierra, ayudando a las mujeres a sintonizarse con su feminidad innata v
restaurando su conexion con la naturaleza. Puesta sobre la tierra contrarresta

los desequilibrios de |la energia teldrica y las tensiones geopaticas®

CURACION Puesto sobre el corazon, el tercer ojo”, el plexo solar o acaricianda
el cuerpo suavemente con é, el larimar retira las entidaces adosadas®,
Estimula los chacras del tercer ojo, el corazén, la coronilla ¥ la garganta, y
fomenta la autocuracion, Es particularmente atil para las dolencias de los

cartilagos y de la garganta, disolviendo los bloqueos energéticos del pecho,

de la cabeza y del cuello, También puede ponerse sobre las articulaciones
constrenidas o las arterias bloqueadas. Colocado sobre un punta dolorido
cxtrae el dolor calladamente. Usado como herramienta de reflexologia, el

2 reflexologia, e

arimar ubica el lugar de la enfermedad* y limpia los meridianos® corporales

POSICION Liévalo puesto durante largos periodos; caldcalo sobre los pies.
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LEPIDOLITA

fi > il Pulida
En estado natural (forma de mica)

COLOR Plrpura, rosa

[ Capas en forma de bandeja, ligeramente brillantes,
o masa granulada; de todos los tamanos

APARIENCIA

RAREZA Facil de conseguir

Estados Unidos, Replblica Checa, Brasil, Madagascar;
Republica Dominicana

PROCEDENCIA

ATRIBUTOS La lepidolita limpia la contaminacion electroma ética y debe

i 3 L  emanacio “uando tiene
ponerse sobre |os ordenadores para absorber sus emanaciones. C

forma de mica, sus propiedades se amplian enormemente, siendo la y
herramienta «limpiadoras mas eficaz. La lepidolita insiste en ser usada para
el bien mas elevado. Disipa la negatividad, Activa y abre los chacras de la
garganta, el corazan, el tercer ojo’ y el coronario, !"..'!_?!Ji._'i-l‘udlif _I-'.:f. t::;,qu?cs , :
atrayenda la conciencia cosmica, Esta piedra ayuda en los viajes chamanicos o

i L= 1 - & i -'.- 5 ."I -ES
gspirituales y permite acceder a los registros akashicos™. Te sintoniza co
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pensamientos y sentimientos de otras vidas que estin creanda bloqueos en ésta
¥ pueden llevarte hacia delante, hacia el futuro.

La lepidolita es extremadamente Gtil para reducir el estrés y la depresion.
Detiene los pensamientos absesivos, alivia el desaliento ¥ permite superar el
insomnio, Esta piedra contiene litig, y resulta util para estabilizar los cambios
de humar y los desordenes bipolares, Es excelente para superar cualquier tipo
de dependencia emaocional 0 mental, y ayuda a liberarse de las adicciones ¥
dolencias de todo tipo, incluyendo la anorexia. Como spiedra de transicion
libera y rearganiza los vigjos patrones psicoldgicos y de conducta, inducienda
cambios. La lepidolita fomenta la independencia ¥y permite lograr los objetivos
marcados sin ayuda externa

Mentalmente, la lepidolita estimula el intelecto ¥ las cualidades analiticas, Con
su poder de objetividad y concentracién acelera el proceso de toma de decisiones.
La lepidolita se enfoca en lo importante, filtrando las distracciones superfluas.

Emodionalmente, la lepidolita potencia la defensa del propio espacio, liberandolo
de las influencias externas. Es una piedra calmante que alivia las alteraciones del

suefio y la tensién emocional, aportande una profunda curacién emocional

CURACION La lepidolita ubica el lugar de la enfermedad®. Puesta en el cuerpo
sobre una zona enferma, vibra delicadamertte. La lepidolita alivia las alergias,
fortalece el sistema inmunitario, reestructura el ADN ¥ potencia la generacion
de iones negativos. Alivia el agotamiento, la epilepsia y el Alzheimer, Adormece
el dolor de fa cidtica y de I3 neuralgia, y permite superar prablemas de
articulaciones. Tiene efectos desintoxicantes sabre Ia piel y el tejido conjuntivo
La lepidolita es excelente para la men pausia, especialmente en forma de elixir.
Irata as enfermedades causadas por el ssindrome del edificio enfermos o la

tension generada por el ordenador,

P
de la almohada para aliviar |as alteraciones del suenio
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_ MAGNESITA

& N
_ﬁ.,}i}?‘m? g : 2.
i "X g ol
el ML A .

3 f a de mdrmol
Con forma scomo de cerebron Con forma de m

(en estado natural)

|  cowr Blanco, gris, marrdn, amarillo .
| n.r.nmgmcm | Bl tamario y la forma varia ampliamente; puede 1.{.:|'-l'_’l'
wforma de cerebros, siendo parecida al marmol, o cristalina |
[ R_nﬂiln Facil de conseguir; la forma cristalina es rara
PROCEDENCIA Estados Unidos, Brasil Ll

ATRIBUTOS La magnesita aporta una profunda paz a la meditacion y

relajacion, Puesta sobre el tercer ojo”, esta piedra potencia la visualizacion

y las imagenes. Abre el chacra corazon® y estimula el amor del corazon,
TENes.

mismo, que es necesario ante roder
incluyendo el amor hacia uno misme, que es necesario antes de p

abordar el amor a los demas.
Ttel 5 - Anl i a4 = &)
La magnesita puede ser muy Gtil en la practica del amor incondicional en
nesita puede
situaciones donde las relaciones con otras personas son dificiles por su
=1 L8 LTl 'l = g
conducta o adicclones. Te ayuda a sentirte centrado, y a estar alli

e ATy O 3l te quien
placidamente permitiendo que la otra persona sea totalmente quig
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ES 5In exigirie que cambie y sin dejarte afectar de ningun modo par sus
dificultades,

Psicoldgicamente, la magnesita trae a la superficie tode tipo de
autoengano. Ayuda a reconocer los pensamientos y sentimientos

Inconscientes, y a explorar sus razones, devolviéndote al pasado si fuera

necesario. Induce una actitud positiva hacia la vida, Ls magnesita ayuda a las

personas egoistas a tomar el asiento de atris ¥ les ensefia a escuchar
atentamente a los demas.

La forma de magnesita parecida a un cerebro tiene un poederoso efecto
sobre |a mente, armonizando los hemisferios y estimulando las ideas y su
aplicacion

La magnesita tiene un efecto relajante sobre las emociones, promoviendao
la tolerancia del estrés emocional, Da apoyo a las personas nerviosas y

temerosas, ayudandoles a superar |a irritabilidad v |2 intolerancia.
y P ¥

CURACION La magnesita contiene un alto nivel de magnesio y favarece su

absorcidn en el cuerpo. Desintoxica ¥ neutraliza el olor corporal, actia come
antiespasmdadico y relajante muscular, y trata los calambres menstruales,
estomacales, intestinales y vasculares, y e dolar producido por las piedras de
la vesicula y del rifion. La magnesita trata los desérdenes de los huesos y de
los dientes, y previene la epilepsia. Alivia los dolores de cabeza, especialmente
las migranas, y ralentiza el proceso de coagulacion de la sangre. Acelera el

metabolismo de las grasas v dispersa el colesterol, previniendo la

arteriosclerosis y la angina de pecho. Fs un preventive Util de las

enfermedades de corazén, Equilibra |

a temperatura corporal, reduciendo las
fiebres y escalofrios

POSICION Péntela dande sea adecuado en contacto con la piel. Puede usarse

fomo esencia de gema para aplicacion interna o externa.
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MAGNETITA

Tam (OIS CEMACH PRECYRA IMAMN

En estado natural

COLOR Megro, marrondceo-gris

Oscura y granulada, magnética; todos los tamarios

APARIENCIA

RAREZA Facil de conseguir

Estados UuiLim, Canada, India, México, Rumania, Italia,
Finlandia, Austria

PROCEDENCIA

ATRIBUTOS La magnetita es magnética y tiene una Gtil polaridad

[ stica p abajar con
positivo-negativa. Puede usarse en la terapia magnetica para trabajar c

| campa magnético corporal® y los meridianos®, y tambien puede usarse
el %0 agnético o . ,
d a como piedra
con el campo magnético del planeta para sanar la tierra. Actiia como piedfe
i o arto re ea los flujos
de asentamiento. Cuando es usada por un sanador experto, realinea los fluj

energéticos invertidos y retrovertidos en el cuerpo o en la tierra.
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La magnetita atrae y repele, energetiza y tranquiliza, Hay momentos en los
que el cuerpo trata de curarse con demasiada fuerza, en cuyo caso un
meridiano estara sobreenergetizado. $i un drgano o meridiano esta
hiperactivo, entonces |a magnetita lo calmara con su carga negativa,

Sies perezoso, la magnetita lo activard con su carga positiva, Es
extraordinariamente (til para las lesiones deportivas, pues alivia los dolores
y molestias musculares,

La magnetita alinea temporalmente los chacras® ¥ los meridianos de los
cuerpos etérica® y sutil®. Conecta el chacra base y €l de la tierra con las
energias nutricias de la tier ra, que sustentan la fuerza de vida y la vitalidad
del cuerpo fisico.

La magnetita favorece |a telepatia, la meditacion ¥ 13 visualizacién, Provee
una perspectiva equilibrada y confianza en las proplas intuiciones.

Como la magnetita es magnética, atrae amor. compromise y lealtad,
Psicoldgicamente, la magnetita puede usarse para aliviar las emociones
negativas, como el miedao, la colera, la pena ¥ el apego, aportando cualidades

positivas como tenacidad y perseverancia. Indica como apartarte de
situaciones perniciosas y promueve [a objetividad. Esta piedra equilibra
el intelecto con las emaciones, aportando estabilidad interna

CURACION La magnetita provee |a energia curativa necesaria para la
recuperacion, Resulta benéfica para el asma, la sangre y el sistemna
circulatario, la piel y el pelo. Estimula los organos perezosos y tranquiliza
los hiperactivos. Tiene un efecto antiinflamatorio que cura los calambres
y los esguinces musculares. Resulta gtil para detener las hemorragias

nasales,

POSICION Pontela en I parte posterior del cuello o en la base de la columna
o sobre una articulacion dolorida, Ponla en el extremo de la cama para

terminar con los calambres nocturnos.
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MALAQUITA

Redondeada

En estado natural

COLOR Verde

APARIENCIA Bandas concéntricas claras y oscuras, y rosetas. DE
| todos los ta mafios, a menudo redondeada o pulida

RAREZA Facil de conseguir

Rumania, Zambia, Repiiblica Democratica del Congo,
Rusia, Oriente Medio

EROCEDENCIA

e SR t
ATRIBUTOS La malaquita es una piedra poderosa pero tiene que ser tratada
con precaucion. Es mejor utilizarla bajo la supervision de un terapeuta
) ] - - ¥r
cualificado en el uso de cristales. Es toxica y solo debe usarse en su forma

i i la usas co lixi a, aplicala salo
pulida. Evita respirar su pohvio. 51 12 usas como elixir de gema, aplica
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externamente o mediante el método indirecto de colocar la piedra en un
contenedor de cristal, y poner el contenedor dentro de un volumen de agua
de manantial de modo que la piedra no toque el agua.

La malaquita amplifica tanto las energias positivas como las negativas
Aterriza las energias espirituales en el planeta, Algunas personas creen que |a
malaquita sigue evolucionando ¥ serd una de las piedras mas importantes del
nuevo milenio.

La malaquita es una importante piedra protectora. Absorbe ficilmente las
energias negativas y polucionantes, tomandolas de |a atmasfera y del cuerpo,
Hay que limpiarla antes y después de usarla, poniéndola dentro de un
conglomerado de cristales de cuarzo al sol (no uses sal. pues danaria la
superficie),

La malaquita absorbe |a contaminacian de plutonio y protege contra |a
radiacion de cualguier tipo, Deberia ponerse en-el hogar de cualquiera que
viva cerca de una fuente de radiacion nuclear o natural. También limpia la
contaminacion electromagnética ycura las energias de la Tierra. Tiene una
fuerte afinidad con la naturaleza ¥ con las fuerzas dévicas®,

Esta pledra limpia y activa los chacras, y sintoniza con la guia espiritual
Puesta sobre el tercer ojo*, activa la visualizacisn y la vision psiquica. Sobre
el corazon aporta equilibrio y armonia, y abre al amor incondicional.

La malaquita puede usarse como bola de cristal o para acceder a otros
mundos, internos o externos. Miajar por sus lineas retorcidas libera la mente
y estimula las imagenes. Puede ayudar a recibir comprensiones del
subconsciente o mensajes del futuro,

Psicologicamente, la malaguita es una piedra de transformacicn. La vida
5€ vive mas intensamente bajo la influencia de esta piedra aventurera que
anima a cambiar y a asumir riesgos. Muestra despiadadamente lo que impide
tu crecimiento espiritual. La malaquita lleva a manifestar sentimientos
profundos v causas psicosomiticas, rompe vinculos no deseados ¥ patrones

trasnochados, y ensefia a asumir respansabilidad por las propias acciones,
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pensamientos y sentimientos. Libera las inhibiciones y anima a expresar los
ciéndonos

sentimientos. Esta piedra desarrolla la empatia hacia los demis, h
Ver como nos sentiriamos si estuvigramos en su lugar. Alivia la timidez
y sustenta las amistades. La malaquita resulta (til para los problemas
psicosexuales, especialmente cuando estan causados por experiencias
traumnaticas de vidas pasadas. Favorece el proceso de renacimiento
Mentalmente, la malaquita va al nicleo del problema, potenciando la
intuicion y la comprensidn. Ayuda a aliviar as alteraciones mentales,
incluyende las enfermedades psiquiatricas, y combate la dislexia. Fortalece
la capacidad de absarber y procesar informacion, te hace mas observador y
ayuda a comprender conceptos dificiles,
Puesta sobre el plexo solar, la malaquita facilita una profunda curacion

emocional. Libera las experiencias negativas y viejos traumas, trayendo los
sentimientos reprimidos a la superficie y restaurando la capacidad de respirar
prr:.fu,"_rl[:, Fr este punto, t!{:|IJI|ilJri-| los chacras® del corazon ¥ del U-'nb“g\'l
revelando comprensiones. A nivel emocional, puede intensificar los estados de
snimo, pero hace que cambien rapidamente. La malaquita puede ser usada
para la exploracion interna. Estimula los suefios y trae vividos recuerdos. Sin
embargo, en los procesos de sanacidn y transformacion es posible que la
malaquita necesite el apoyo de otras piedras.

CURACION La malaguita es una piedra curativa extremadamente versatil

Es particularmente 0til para los calambres, incluyendo los calambres
menstruales, y facilita el parto: se le ha llamado la piedra de las comadronas.
Resuena con los drganos sexuales femenines y trata cualquier enfermedad
sexual’. Esta piedra rebaja la presidn sanguinea, trata el asma, la artritis, la
epilepsia, las fracturas, las inflamaciones de las articulaciones, los tumores,
el mareo en los viajes, el vértigo, el nervio optico, el pancreas, el bazo y la
glandula paratiroides, Alinea el ADN y la estructura celular, y potencia el

sistema inmunitario. La -.-;al;-iquita estimula el '-u'gadr_! para gue libere toxinas,
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reriirio . S L 1 -
educiendo la acidificacion de los tejidos. Cuando se lleva puesta alrededor de

la cintura, trata la diabetes

POSICION Llévala en la mano izquierda o sobre el tercer ojo. Ponla donde sea
adecuada para la curacidn, SitGala sobre el plexa solar para absorber las
emociones negativas. Usa malaguita pulida y el método indirecto para
preparar el elixir. Aplicala externamente, Nota: |a
malaquita puede causar ligeras palpitaciones de
corazan, en c Y0 Caso .':a}-' que retirarla
inmediatamente y reemplazarla por un cuarzo

o redonita,

PIEDRA DE COMBINACION
Malaquita con crisocola Puede tomar la forma de

Malaguite con crisocola
{en estado natural)

un cristal claro con una vibracién muy curativa, Esta
combinacion simboliza la plenitud y la paz, Situada
sobre el drea de desequilibrio, devuelve delicadamente -

el equilibrio. 5i se coloca una piedra sobre el tercer ojoy

otra sobre el plexo solar, mente, cuerpo y emociones

quedan equilibrados

(Vease también «Azurita con malaguita ",
pagina 78.)

Malaguita con crisocola
(pulida)
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_MERLINITA

Pulida y con forma

= | :
COLOR Blancoy negro |

- DS fiferenci - de pequefio tamano
APARIENCIA Dos colores opacos diferenciados; de peq .

RAREZA se esta haciende més facil de conseguir

PROCEDENCIA Mueveo Méxica

ATRIBUTOS La merlinita es una piedra magica que contiene la |n~.|.no.nta. del
conocimiento combinado de los chamanes, alquimistas. u“go .bacn-fdn.t- 5 Y
otras trabajadores de la magia. Su color dual combina Ias wnz;:umlwxw -
espirituales y terrenales, dando acceso a los reinos -.'.lT;mtuaIz.-a. ','.c 'mr.r.al :-’._L.J ;
Esta piedra sustenta las practicas chamanicas y los |fLHaI9',_:rmg.c.(j‘.,. Tim ita
la lectura de los registros akashicos®, induciendo el viaje a wdns‘ paj.uc‘l..-sc:
futuras para comprender coma vivir nuestra vida en el futuro. Puede trae

magia a nuestra vida.

rar |z as pasadas y para traer
CURACION La merlinita puede usarse para curar las vidas pasadas y para tra
ili | ¥ rgias masculinas
armania a la vida presente. Equilibra el yin y el yang, y las energias ma

incanecierte el intelec a intuicion.
yte;rmnims_{fl consciente y el inconsciente, e intelecto y la in

5 | cuello o detras de las orejas para tener acceso
POSICION Pontela alrededor del cuello o detras de las orejas pe

al recuerdo de vidas pasadas.
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__ MOLDAVITA

Cristaling

COLOR Verde oscuro

APARIENCIA | Pequefia, transparente, con pliegues y cristalina

|
b e ——
RAREZA Rara pero ficil de conseguir, aunque cada vez mas cara

‘ a medida que se agatan sus fuentes

i S S R W S
!

pnocsnsmch‘ Republica Checa, Alemania, Moldavia

ATRIBUTOS La moldavita es otra de las piedras de la Nueva Era Es una forma
de tektita, de la que se dice que tiene origen extraterrestre, formada cuando
un meteorito gigante impactd en |a Tierra. El calor del impacto metamorfosed
las rocas circundantes, creando un =Campo diseminadon al esparcir los
cristales resultantes sobre una extensa zona. La moldavita es, por tanto, una
fusion de las energias extrarretrestes con la Madre Tierra. Es una piedra rara
#Ahora se la encuentra a lo largo de Ias orillas del rio Moldau ¥ s poco
prabable que se halle en ningin otro lugar del mundo. El cristal se agotara

La moldavita ha sido usada desde tiempos de la Edad de Piedra como
talisman y amuleto de |a buena suerte y la fertilidad. Muchas personas
piensan que vino a ayudar en la transicion de |a Tierra v que ha llegado el
momento de usar sus energias sabiamente. Puede potenciar enormemente
el efecto de otros cristales, llevandolos a sus vibraciones mas elevadas

La moldavita te ayuda a comunicar can tu yo superior y con los

extraterrestres. Tiene su propia sobrealma ¢ dsmica®, que puede ponerte
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en contacto con los maestros ascendidos” y los mensajeros cosmicas. Sostener

esta piedra a la luz y mirarla cambia tu estado de conciencia. Este mineral te
lleva a los mas elevados estados espirituales y facilita el
Su energia tiene que ser asentada, porque de otro modo puede dejarte ven el
5 espirituales con la moldavita,

proceso de as« ension.

aires y sin raices. Despueés de las experiencia

para aterrizar es conveniente sostener delicadamente un par de piedras boji;

las energias del cuarzo claro estabilizan sus efectos.
La maldavita tiene una vibracion extremadamente alta, que abre los

chacras®, limpiando los bloqueos que puedan tener y alineandolos. Integra 1

plantilla divina y acelera el crecimiento espiritual. La moldavita resuena con el

chacra coronario, abriéndelo para recibir la guia espiritual mas elevada. Puesta

sobre la garganta, la maldavita comunica mensajes interplanetarios,
especialmente los relacionados con el estado de la ecologia terrestre y su

necesidad de sanacion,
Esta es una piedra que trasciende el tiempo. Puesta sobre el tercer ojo” la
rrite ir hacia el future o volver al pasado, Facilita los viajes a

moldavita te pe
vasado a revivir una vida,

atras vidas cuando es apropiado. Mas que volver al |

excepto para obtener sa biduria espiritual, o de viajar al estado previoa la

ara ponerte en contacto con el propdsito, la moldavita te

encarnacion p
una vida futura para

muestra tu potencial futuro. Bajo su influencia puedes ira
comprobar los resultados de las acciones realizacdas en ésta, o para aprender
gué necesitas en esta vida para impedir sucesos destructivos en el futuro

La moldavita es una piedra Gtil para las personas sensibles a quienes les

Jificil estar encarnadas sobre la Tierra y que no pueden soportar el

resultad
sufrimiento ni las emociones profundas. Muchas de estas personas son hijos

de las estrellas que han venido a la Tierra a ayudar en esta época de transicion

a una nueva vibracion. No estan acostumbradas a las pesadas energias

terrestres y les resulta dificil integrar sus cuerpos espirituales con el fisico, y

tienen necesidad de asentamiento, La moldavita, usada en conjunto con ofras

piedras que favorecen el asentamiento de las energias, como el hematites 0 el
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cuarzo ah do, facilitan es 3
E ahumado, facilitan este proceso. Puesta sobre el corazan, esta piedra alivia
: . 20N, 251e LIl 2livie
la enostalgias aquelio 4 i I
a wnostalgia» de aquellos que no tiene su origen en la Tierra. La moldavita no
tiene estructura cristaling, y pe 3 3 s
( na, y por eso te lleva mas alla de tus li
3 s alla de tus limites y fronte
personales. Psicologicamente, t : )
R cologicamente, te J].f'.ll:l.l 4 desapegarte de asuntos mundanos
vim A1 i = Ti o
vinculados con la seguridad en [a Tierra, como el dinero y |a preccupacion por
el futuro, La moldavita prov i . ey
= avita provee una serie de razones generales para encarnar y
contacta co i ) al, integra | !
« a con tu proposito espiritual, integrandolo con la vida terrenal. Fomenta
: - B e o
cualidades como la empatia y la compasion
nivel mental, la moldavita es inspiradora y poco convencional, ofrecienda
soluciones ad ( spert S
lones inesperadas. Puede despertar recuerdos latentes y permite acceder 3
nformaciones espiri ] avés d - l delo
ormaciones espirituales a través del intelecto. Libera de las ideas ‘-'qa;} de los
g g ey - L Cel s 0 L |
sistemas de creencias arcaicos, y puede neutralizar |as érdenes hipnoticas®
Sostener fisicamente un: i s
t nente una moldavit de
i a moldavita puede hacer que el cuerpo sea recorrido
por una gran corriente de energia que tiene poderosos efectos metafisicos
e[escargans infor ist ashi
«Descargas informacion de los registros akashicos® v del cuerpo de luz* que
: : =L L™ L,
despues tie ¥ %P - | H
lespues tiene que ser procesada y llevada a la conciencia. Este proceso puede
- . . L . : = VARG | =4 -
equerir alglin tiempo, pero acelera el crecimiento espiritual y eleva las
- - L 1 £ l

vibraciones personales

CURACION Mas que curar enfermedades particulares, la moldavita te hace tomar

conciencia de la causa y de la fuente de la enfermedad®, y después apoya el proceso
de liberacion y curacidn. También trae a tu atencion el r¢=;«;a-'|3 cor|Lc-r1|'.'3t.'-e|;- Ia )

enfermedad. La moldavita puede usarse como herramienta diagnéstica. La gente

a la que le disgusta su profundo color verde suele tener aversion a las urr—lu:riln-:pxn-

necesitan experimentar la plenitud y el amor incondicional. Es posible que m*‘|l:\||
tengan traumas emacionales ocultos que necesiten salir a la superficie para o

curarse, para lo que se necesitan otros cristales,

POSICION Péntela sobre | G
tela sobre la frente, la garganta o el coronario. Mota: La maldavita

=% { MEY, r G| [Toala
es fragil y no debe ser limpiada con sal porque rayaria su superficie
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_ PIEDRA DE LUNA

Crema (estado natural) Blanca Clara (pulida)
COLOR Blanco, crerna, amarillo, azul, verde
APKRIENCIA Lechosa, translnc ida, de todos los tamanaos
RAREZA | Facil d-F runseguu
PROCEDENCIA | !nr.ha 5ri Lanka, Australia

ATRIBUTOS La piedra de luna es una «piedra de los nuevos comienzoss, Comao su
nombre sugiere, esta fuertemente conectada con la Luna y con la intuicion. Es una
piedra reflexiva y nos recuerda que, come la Luna crece y mengua, todo forma parte
de un ciclo de cambios. Su efecto mas poderoso es el de calmar las emociones.

La piedra de luna hace consciente el inconsciente y activa la intuicion y la
empatia. Fomenta el suefio licido, especialmente en luna llena.

Esta piedra ha sido usada tradicionalmente para potenciar las capacidades
psiquicas y desarrallar la clarividencia®. Puede ser llevada en pendientes para
fomentar |a aceptacion de tus dones psiquicos.

Psicologicamente, la piedra de luna calma las reacciones excesivas ante

situaciones y los detonadores emocionales, Esta llena de energia receptiva,

190

GUIA DE CRISTALES

el Y ima Farilibrs |- - ¥ 3 %
paslva y temenina. Equilibra las energias masculinas-femeninas v ayuda a los
) .
hombres que quieren ponerse en contacto con su lado femenino Es el antidoto
£ n n 2 b s B e e - z rf
perfecto para el hombre excesivamente macho o para la mujer excesivamente
agresiva

entalmente, la piedra de luna abre la mente 2 impulsos repentinos e
irracionales, a la «casualidad significativas y a la sincronicidad. Hay que tener
cuidado de que no induzea ilusiones en respuesta a nuestros pensamientos
tefiidos de deseos.

Emoacionalmente, la piedra de luna alivia la inestabilidad emacional y el estrés,
y estabiliza las emociones, Mejora |a inteligencia emecional. Puesta sobre el plexo
solar, expulsa los vigjos patrones emocionales para que puedan ser *.;:m'.r.-r(_-nlu'”j.:.; y
disueltos. La piedra de luna proporciona una profunda curacisn emocional y cura los
desordenes de la parte alta del tracto digestivo relacionades con el estrés emocianal

Fisicarnente, la piedra de luna afecta poderosamente al ciclo re productor
femenino y alivia las dolencias relacionadas con la menstruacion. Esta vinculada
con la glandula pineal y equilibra el sistema hormonal, ectabiliza los
desequilibrios de fluidos y sinteniza con el reloj biotritmico. Es de ayuda en casos

de conmocion, y puede usarse para tranguilizar a los nifios hiperactivas

CURACION La piedra de luna favorece el funci narmiento de los sistemas digestivo y

reproductor, asimila los nutrientes, elimina toxinas y la retenciin de fluidos, y alivia
IS i c o =] T i s 2 e | 1 17 5

las enfermedades degenerativas de la piel, el pelo, los ojos y los drganos carnosos,

como el higado y el pancreas. Es excelente para el sindrome premenstrual. la

toncepcion, el embarazo, el parto y la lactancia. El elixir de piedra de luna se usaba

tradicionalmente para el insomnio y puede impedir el senambulisme,

POSICION Liévala en un anillo o sitala sobre la parte del cuerpo que sea
adecuada: sobre la frente para inducir experiencias espirituales, y el plexo solar o
&l corazon para tratar las emociones. Es posible gue fas mujeres necesiten quitarse

la piedra de luna durante la fase de luna llena
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MOSCOVITA

TAMEIEN FOdOE T A
VAMBIEN COMOC A COMEO MICA

En estado
matural

ATRIBUTOS La moscovita es la forma mas comin de mica. Es una piedra
mistica, con un intense contacto angelico, que estimula la conciencia del yo
superior. Usada como bola de cristal, esta piedra visionaria vincula con los

reinos espirituales mas elevados. La moscovita estimula el chacra corazon®,

facilita el viaje astral® y abre la intuicidn y la visidn psiquica.
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COLOR Rosa, gris, marrdn, verde, violeta, amarillo, rojo, blanco
APARIENCIA Mica perlada en capas; de todos los '.amaﬁc; —ah
RﬂREI_& ¥ Facil de conseguir i il
PROCEDENCIA Suiza, Rusia, Austria, Repiblica Checa, Brasil, Nuevo |
México, Estados Unidos

GUIA DE CRISTALES

La moscovita tiene la capacidad de permitir el reconacimiento de Jos
fallos de nuestra humanidad y, al mismo tiempo, estimula la aceptacién
y el amor incondicional. Es una piedra reflexiva, que devuelve el reflejoy te
permite reconocer tus proyecciones: las partes de ti que no reconaces ¥, por
tanto, ves «ahi fueras. Te ayuda a ver que las cosas que no te gustan en
otros en realidad son las caracteristicas que no puedes aceptar en ti
mismo. La moscovita ayuda asi a la integracion ¥y transformacion de dichas
cualidades.

Esta piedra puede usarse para formar una trama® en torno a Zonas de
terremotos, pues alivia las tensiones internas de la Tierra, También libera
tensiones dentro del cuerpo fisico v alinea los ¢ uerpos sutiles® y los
meridianos® con el cuerpo fisico, trayendo el equilibrio,

Psicologicamente, la moscavita dispersa la inseguridad, la duda sobre uno
mismo ¥ fa torpeza. Es Gtil para quienes sufren dispraxia® y confunden |a
izquierda con la derecha, La moscovita elimina la calera y la tension nerviosa,
llevando flexibilidad a todos los niveles del ser Ayuda a mirar adelante
alegremente hacia el futuro y hacia atras, al pasado, para apreciar todas las
lecciones que hemos aprendido. Permitiéndote verte a ti mismo coma te ven
los demas, te ayuda a cambiar |a imagen que presentas al mundo externo. Da
apayo en la exploracion de los sentimientos dolorasos,

Mentaimente, la moscovita ayuda a resolver problemas y estimula
el ingenio. Facilita la expresian clara de pensamientos y sentimientos.
Fisicamente, esta piedra mejora tu apariencia: imparte brillo al pelo y chispa

a los ojos. Ayuda al cuerpo a CONSEEUIr su peso apropiado,

CURACION La moscovita controla el nivel de azicar en la sangre, equilibra las

secreciones pancredticas, alivia la deshidratacién e impide sentir hambre .
durante el ayuno. También regula los rifiones, alivia el insomnio y las alergias, |
¥ cura cualquier condicion que sea producto de la enfermedad® o de |

tensidn,
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POSICION Liévala o sostenla. Acaricia la piel con ella.

COLORES ESPECIFICOS . .
Ademas de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades

adicionales:

Moscovita rosa Es la mas eficaz para hacer contacto con los dngeles

Mescovita violeta Abre el chacra coronario superior® y facilita la elevacion

de la conciencia hasta una vibracion muy refinada.

P LTy
[Véase también «Fucsita [moscovita verdels, pagina 132.)
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_PIEDRA NEBULAR

Pulida

colow Vierde oscuro 1

APARIENCIA Pequedia, transparente, a menudo con pliegues y de
dparienciza cristalina

RAREZA Facil de conseguir, pero cara, pues se agotan sus fuentes ‘

PROCEDENCIA Repuiblica Checa, Alemania, Moldavia

ATRIBUTOS Compuesta de cuatro minerales, se dice que esta piedra tiene
unas cualidades metafisicas (nicas que aun estan siendo exploradas, Se sabe
que lleva fa vibracion de luz propia de su componente de cuarzo al cuerpo
fisico, luminando las células y activando su conciencia. Esto eleva |a
conciencia general, trayendo el recuerdo de las raices espirituales del alma
Conternplar una piedra nebular te lleva hacia 13 infinitud y hacia la minima
particula del ser. En Gitimo término, ambas cosas se convierten en una. Esta

&s una piedra de unidad y no-dualidad.

CURACION La piedra nebular puede aportar una profunda curacion al nivel
celular del ser.

POSICION Sostenla en las manos o ponla sobre el tercer ojo”.
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_OBSIDIANA

Raw

En estado natural

COLOR Marrdn, negro, azul, verde, arca iris, rojo-negro, plateado,
con destellos dorados

Brillante, opaca, con apariencia de cristal; de todos los
tamanios; a veces, redondeada

APARIENCIA

RAREZA Unps colores son faciles de conseguir, otros escasean, i
los colores azul-verdosos son cristal manufacturado

PROCEDENCIA

Mexicay por todo el mundo J

ATRIBUTOS La obsidiana es lava fundida que se ha enfriado con tanta rapidez
que no tuvo tiempo de cristalizar. La obsidiana es una piedra sin fronteras r_ll
limitaciones. Consecuentemente, opera con extrema rapidez y gran poder. 5us
cualidades potenciadoras de la verdad y reflexivas son despiadadas a la hora de
exponer nuestros fallos, debilidades y bloqueos. Nada puede esconderse de |a
obsidiana. Sefialando cémo mejorar tados los estados destructivos y de pérdida
de poder personal, esta piedra nos impulsa a crecer, y nos presta un solido apoyo
mientras lo hacemos. Hay que manejarla con cuidado y es mejor usarla bajo la
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guia de un terapeuta cualificado, pues puede sacar rapidamente a la superficie
emociones negativas y verdades desagradables. Bajo una guia experta, sus
cualidades catarticas son extremadamente valiosas. Provee una profunda curacién
del alma. La obsidiana puede facilitar la vuelta a vidas pasadas para curar las
emaciones emponzonadas o los traumas arrastrados hasta el presente.

La obsidiana es una piedra intensamente protectora que forma un escudo
tontra la negatividad, Proporciona un corddn enraizador* desde el chacra base
hasta el centro de la Tierra, absorbe las energias negativas del entorno y
fortalece en tiempos de necesidad. Es de ayuda para las personas muy sensibles,
Bloguea los ataques psiquicos” y retira las influencias espirituales negativas,

Una gran pieza de obsidiana puede ser extremadamente eficiente para
bloguear las tensiones geopaticas® o absorber la polucion medioambiental, pero
5u propension a hacer estallar la verdad a campo abierto tiene que ser tenida en
cuenta, Muchas personas encuentran que sus poderosos efectos son
abrumadores, y prefieren trabajar con piedras mas delicadas para esta tarea.
Pero es extremadamente (til para terapeutas y consejeros, pues no solo ayuda a
detectar el problema central, sino que también limpia |as energias liberadas en
el proceso. La obsidiana negra o color caoba son las mas adecuadas para estos
propasitos, siendo la cacka mas delicada,

Asimisma, poner una obsidiana junto a la cama o bajo la almohada puede
expulsar el estrés mental y las tensiones, y puede tener un efecto calmante, pero
también puede sacar a la superficie las razones de esas tensiones. Dichas
razanes tendran que ser confrontadas antes de poder recuperar Ia paz; esto
resuelve el problema permanentemente en lugar de tener dnicamente un
efecto paliativo. Las formas més suaves de la obsidiana, como la lagrima apache
o el copo de nieve, son mejores para este propdsito. La obsidiana también es

eficaz para absorber las energias negativas, y es esencial limpiar la piedra bajo
un chorro de agua corriente cada vez que se use de este mada

Espiritualmente, la obsidiana vitaliza el propdsito del alma, Elimina los

bloqueos energéticos y alivia la tension, integrando |a sombra psicoldgica con
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|a totalidad para producir la integridad espiritual. Ancla el espiritu en el
cuerpo. Esta piedra estimula el crecimiento a todos los niveles. Anima a
explorar lo desconocido, abriendo nuevos horizontes.

Mentalmente, la obsidiana aparta claridad a la mente y limpia la confusion
y las creencias constrictivas. Sin embargo, puede hacerlo dejando
absolutamente clare qué es lo que esta detrds del desorden o enfermedad’
mental, Cuando esto se ha aclarado, la obsidiana expande la conciencia,
permitiéndote entrar en el reino de lo desconocido con confianza y facilidad

Psicolégicamente, la obsidiana te ayuda a saber quién eres realmente. Te
pone cara a cara frente a tu sombra y te ensefia a integrarla. Esta piedra
también te ayuda a identificar los patrones de comportamiento desfasados.

La obsidiana disuelve los bloqueos emocionales y los antiguos traumas,

trayendo profundidad y claridad a las emociones. Fomenta las cualidades

de fortaleza y compasian

CURACION El mayor don de la obsidiana es permitirte ver la causa de la
enfermedad. Ayuda a digerir cualquier cosa que resulte dificil de aceptar y
facilita también la digestion fisica. Desintoxica, disolviendo los blogqueos

y tensiones de los cuerpos fisicos y sutiles”, incluyendo el endurecimiento
arterial. Reduce el dolor de la artritis, los problemas de articulaciones, los
calarnbres y las lesiones. El elixir es benéfico para tratar los casos de shock
Alivia el dolor y detiene |as hemorragias, mejorando la circulacion. Esta piedra

calienta las extremidades. Puede usarse para reducir una prostata agrandada.

POSICION Sitiala donde sea apropiado. Usala come bola o espejo para

practicar la vision psiquica’

COLORES ESPECIFICOS
Ademas de los atributos genéricos, los siguientes colores tienen propiedades

adicionales:
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Obsidiana negra Es un piedra muy poderosa y creativa, Ancla el alma v las

fuerzas espirituales en el plano fisico, poniéndolas bajo la direccion de la

voluntad consciente y permitiendo que las energias espirituales se manifiesten

en laTierra, El uso de esta piedra incrementa el autocontrol. |
La obsidiana negra obliga a afrontar el verdadero vo, llevindote

a lo profundo de la mente inconsciente en el prnccs;;. Traea

la superficie los desequilibrios y las cualidades de |a

sombra para que puedan ser liberados, resaltando

los factores ocultos. Magnifica todas las energias

negativas para que puedan ser experimentadas

plenamente y después, liberadas. Este efecto curativo se

remonta a vidas pasadas y puede operar sobre Ia linea

ancestral® y familiar. La obsidiana negra hace abono con el pasado,

generando una energia fértil para el crecimiento del alma. Invierte el mal uso

que se ha hecho del poder y aborda las cuestiones relacionadas a todos los

niveles, ensefando que tener poder no es dir igir el poder personal, sino

canalizar poder para el bien de todos,

La obsidiana negra es protectora, Repele la negatividad y dispersa los
pensamientos poco armorosos. Facilita |a liberacian de viejos amores y ofrece
apoyo durante el cambio,

Usada en ceremonias chamdnicas para resolver los desérdenes fisicos, la
obsidiana negra también otorga el don de la profecia. Las bolas de esta
piedra son poderosas ayudas para la adivinacion ¥ la meditacion, pero sélo
deben ser usadas por aquelles que puedan procesar conscientemente lo que
ven para el mayor bien de todos. Bl cuarzo claro ayuda a aterrizar y articular
lo revelado.

En la sanacidn, la obsidiana negra puesta sobre el ombligo asienta la energia
espiritual en el cuerpo. Sostenida brevemente sobre el tercer ojo’, deshace las
barreras mentales y disuelve los condicionamientos. Usada con cuidado, puede
reunir [a energia dispersa y favorecer la liberacion emacional
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Obsidiana azul Ayuda a practicar el viaje astral, facilita la adivinacion y

potencia la telepatia. Activa el chacra de la garganta® y mejora la capacidad de

comunicacian. En 1a curacion, la obsidiana azul abre el aura® para recibir la
energia curativa. Trata los problemas del habla, los desordenes oculares, el
Alzheimer, la esquizofrenia y el desorden de personalidad miitiple. Colocada

sobre el punto concreto, alivia el dolor

Obsidiana azul-verdosa Abre los chacras del corazon y de la garganta, facilita
|a expresion de la propia verdad y la comprension desde el corazon. Favorece la
curacion reiki®; equilibra la mente, el cuerpo y el espiritu. La obsidiana
azul-verdosa mejora la asimilacion de las vitaminas Ay E, y potencia la visidn

nocturna.

Obsidiana azul eléctrico Es una piedra intuitiva. Facilita la adivinacidn, los
estados de trance, el viaje chamanico, la comunicacion psiquica y la regresian
a vidas pasadas. Esta piedra abre el tercer ojo y asiste en los viajes internos
Como en el caso de todas las obsidianas, permite acceder a la raiz de las
dificultades y equilibra los campos energéticos. Potencia el tratamiento
radionico y es eficaz como péndulo de zahori. Hace que el paciente sea mas
receptivo. Trata los desalineamientos espinales y las vértebras castigadas, los
desdrdenes circulatorios, los tumores y las dolencias espasmadicas. En forma
de elixir, cura los problemas oculares.

Obsidiana de destello dorado s particularmente eficaz como bola de cristal
Te lleva al pasado y al futuro, y también te dirige profundamente al nicleo del
problema. Muestra lo que hace falta para la curacion, aunque para llevarla a
rabo se necesitaran otros cristales. Psicoldgicamente, la obsidiana de destello
dorado elimina cualquier sensacion de futilidad o conflicto del ego. Libera la
implicacion del ego e imparte conocimiento de la direccion espiritual. Usada

para la curacion, esta obsidiana equilibra los campos de energia.
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Obsidiana verde Abre v purifica los chacras del corazén v de la garganta. Retira
los enganches y ataduras de otras personas ¥ protege contra |a repeticion. En los
i 4 e IFacio at= A i
procesos de curacion, trata |a vejiga y el corazén, Asegurate de que el cristal que

Lienes es obsidiana y no simple vidrio coloreada
Obsidiana
N caoha
Obsidiana caoba Tiene una energia mas delicada que

la negra. Resonando con la tierra, aterriza ¥ protege,

da fortaleza en momentos de necesidad, vitaliza

el proposito, elimina los bloqueos energéticos

y estimula el crecimiento a todos los niveles. Es una

piedra estabilizadora que fortalece el aura débil y

restaura el gire adecuado a los chacras sacroy plexo solar. Puesta
sobre el cuerpo, alivia el dolor y mejora la circulacion

Obsidiana arco iris Es una de las mas delicadas, pero con fuertes

propiedades protectoras, Te ensefia cosas sobre tu naturaleza l:?s.pil'i[l.jz‘-|

Esta piedra corta las ataduras de antiguos amores y libera suavernente Ios

enganches del corazdn, reabasteciéndolo de energia. Llevada como ner%nhvnfe

la obsidiana arco iris absorbe energia negativa del aura y ’ - Obidiana

elimina el estrés corporal, .

Obsidiana roja-negra Eleva |a energia kundalini.
Promueve |a vitalidad, |a virilidad y la hermandad, En 1z

sanacion, la obsidiana roja-negra trata la fiebre y los escalofrios

La obsidiana de destello plateado Potencia la meditacion v es el Obsidi
cristal perfecto para contemplar, Coma todas las obsidianas, i;{r!TE un espejo del "‘1"":!”:;:;:;1"
ser interior. Otorga ventajas en la vida e imparte paciencia y persau;--ranf.i;'i ;uamlln -
se requieren. s (til cuando se viaja fuera del cu erpo, pues conecta el cuerpo astral

con el fisico y trae al alma de vuelta a Ia encarnacian.
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[
| OBSIDIANA: LAGRIMA APACHE OBSIDIANA: OBSIDIANA COPO DE NIEVE .
P . — — E: L]
\ .
|
|
|
|
Forrmacicn
i natural Redondeada
¥ |
r — — |
T ] | s R = -
COLOR Megro [ I— COLOR Negroy blanco [
E APARIENCIA | Pequeiia; a menudo suave y desgastada por el agua. APARIENCIA Moteada de colores negroy blanco, como si tuviera copas —|
i Translicida cuando se sostiene a la luz { I de nieve; a menudo, es pequefia y redondeada i
| — = — e -
i RAREZA Comn RAREZA Facil de conseguiir |
[ = —= : 3 = |
i PROCEDENCIA Estades Unidos PROCEDENCIA Por todo el mundo J
PROPIEDADES ADICIONALES La lagrima apache es una variante de obsidiana PROPIEDADES ADICIONALES Puesta sobre el chacra sacro, esta piedra calma i
; negra, pero mucho mas suave en sus efectos. Sigue sacando a la superficie la y alivia, situdndote en la disposicion mental adecuada para estar receptivo i
| ; 3 X i §ps T Fx 5 || ian z |
| " negatividad, pero lo hace lentamente para que pueda ser transmutada. Es antes de llevar tu atencidn a los patrones de conducta arraigados, Te ensefia a !!
| I excelente para absorber energia negativa y para proteger el aura®, Asienta y mbmrHMUbsmmmsmeMganmfswwpmwaﬂumﬂBQWGQME nh
g , > otorg: i3
.E limpia el chacra de la tierra®. La |dgrima apache recibe este nombre porque equmbﬂuﬂqnﬂibﬂrpqIﬂfﬂh?yesmﬁti_aobgihgnafnpofkgnwvctun?uﬂa EH
|' se cree que derrama ldgrimas en tiempos de dolor, Alivia las penas y otorga a reconocer y liberar los «pensamientos equivocados» y los patrones mentales fl
1 comprension de las fuentes de tension, aliviando los viejos dolores. Esta estresantes. Promueve el desapasionamiento y el centramienta interno. Con |a I 1 i
g} 2 I o - . . . % i 3|
¥ piedra estimula las capacidades analiticas y promueve el perdon. La lagrima ayuda de la obsidiana copo de nieve, el aislamiento y la soledad te dan pader |
(i apache elimina las limitaciones e incrementa la espontaneidad. en lugar de quitartelo; también ayuda a rendirse a la meditacion. EI:
1% ik
b I I CURACION Potencia la asimilacion de las vitaminas C y D, retira toxinas del CURACION La obsidiana copo de nieve trata las venas v el esqueleto v mejora |JI
_E | cuerpo y calma los espasmos musculares. la circulacién. El elixir es bueno para la piel y los ojos. JW
4 L J H i
t . 1
|1y g il b e S s el e POSICION Pon: a apr iéala comio aliki '
4 POSICION Los hombres en el abdomen y las mujeres en el pecho onla donde sea apropiado o tsala como efixir |
| 1]
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Guisa DE CRISTALES
|
|
l | OKENITA karmicas” y las oportunidades que te permiten crecer. Te ayuda a entender
| : . : ; |
| A el st —_— como el pasado karmico ha producido el presente, y como el presente crea |
| I PR &
el future, facilitando una profunda sanacion kirmica a todos los niveles
| La okenita se puede usar para preparar la canalizacion® {channelling)
Ii' Purifica los chacras® y los cuerpos fisico y sutil®, uniendo sus energias,
f Este cristal tiene una accion dual. Siendo una piedra de verdad, infunde
| veracidad en ti mismo y en los demas, y protege de la crispacion que pueden
1 .
{ surgir cuando otros dicen su verdad. Te ayuda a aceptar con amor las
[ opiniones de otras personas, mostrandote si hay algo cierto que tenga que ser
L
; aceptado.
1 . . 1
| i Fsicologicamente, la okenita te permite perdonarte profundamente.
| Famenta el completamiento de los ciclos kirmicos, I3 regresion a vidas
1
| pasadas para perdonarte tus errores v la liberacion de la culpabilidad i
{ Pelota de okenita e i
:; fr:;t riz karmica. |
Esta es una piedra de gracia kirmica, Te ensefia que todo es parte del ciclo |
L . de aprendizaje de las lecciones del alma ¥ que, creciendo a partir de ese
i i f COLOR Blanco conecimiento, nada tiene que ser soportado etemamente. Cuando has hecho Il
f okaienan Larga y fibrosa, se parece a una bola de nieve peluda todo lo que puedes, puedes salir de una situacion sin incurrir en nuevas !
fre . TR | deudas karmicas
| I RAREZA Fécil'de conseguir en comercios especializados ‘ < - : o i
TR Mentalmente, la okenita facilita el cambio de tu disposicién mental. Libera § i
i o P
W ; s ; X I
i PROCEDENCIA india viejos patrones y atrae otras creencias mas apropiadas. Es de ayuda para =
| E - : f i -
I cualquiera que sufra de puritanismo, especialmente cuando ests ligado a }l'
i . aliictn sa de |z votos de castidad realizados en vidas pasadas. ’
(] ATRIBUTOS La okenita tiene una energia suave y peluda, y es una de las il
) piedras de la Mueva Era. La gente suele desear acariciarla, pero esto junta sus ) . _ . gl |
E delh - fibir; s rompe. La okenita vincula con el yo superior y sustenta la CURACION La okenita favorece el flujo sanguineo y de leche, siendo una | bR
| delicadas fibras o las rompe. La okeni C o : il e ) e Ty ~ (B
4 _ ; lano de la Tierra. Retira los bendicion para las madres lactantes, y estimula la circulacion en la parte il
1 manifestacion consciente de sus energias en el plano de la Tierra. < . - . I fl
e £l i eami \ -esario para concluir tus tareas superior del cuerpo. Reduce |a fiebre y alivia los desérdenes nerviosos. En r !
£ obstaculos de tu camino y da el vigor necesario para cc (8|
| R i forma de elixir, trata las erupc de |z piel il
arma qe elixir, trata 1as erupciones de la ek |
I vitales. - T
Este cristal te ayuda a reconciliarte con el hecho de estar encarnado y dirige N i
i tu atencidn hacia las razones de tus actuales experiencias. Sefiala |as deudas POSICION Tal como resulte apropiado.
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i impartiendo autoconfianza y ayudindote a estar en armania an
" I == tu entorno,
|| El énice es una piedra amiga del secreto, que te ayuda a mantener ty
| " propia apinion. También se dice que contiene el recuerdo de las cosas que
M le han ocurrido a quien Io lleva puesto, Puede ser usado para practicar |a
' psicometria: cuenta la historia a quienes sean sensibles a sus vibraciones
Esta propiedad de conservar los recuerdos fisicos hace que el dnice sea (itil
en el trabajo con vidas pasadas para sanar viejas heridas y traumas fisicos
; que afectan la vida actual, Sostener una pieza de onice lleva tu atencidn hacia
! el lugar de la herida anterior, que seguidamente puede ser curada a través del
trabajo corporal, el reencuentro o | terapia de cristales. El énice también
{ puede usarse para sanar viejas penas y tormentos.
Psicolagicamente, esta piedra reconoce e integra las dualidades dentro del
i { yo.Ancla la energia aérea en un estilo de vida mas estable e imparte
|' f Pulide autocontrol, El dnice es un ténico mental que alivia las preocupaciones y
! l miedos abrumadores, Otorga el valioso don de tomar decisiones sabias
| I‘-l —— _Neg_ru. aris 'L;mn_r;o,:'n_arr{hn.a!Tw'“'O- rojo : By Fia.r:a-rhtrltf:ayudn a :.sh.snrb:_?.' las energias unn:-ersa.r.'ua necesarias para
; - : . = --I_ ETido pilldo 1a curacion y otros propdsitos, Equilibra las Energias yin y yang dentro del i
§ ApARIENCIA | Con bandas, parecido al marmol; a S CUBFpO. i
I8 i RAREZA Facil de conseguir -y
E H ! et e Italia, México, Estados Unidos, Rusia, Brasil, CURACION .EI dnice es -hené‘.'rm para los dientes, huesos, tuétano de los
| [ ! Siudafrica : _ gl huesos, desordenes de la sangre y para los pies. ]
| ATRIBUTOS El Gnice otorga fuerza. Proporclona apoyo en circunstancias POSIFI:’:}N i;:mt-:_nluf Tr: Ia.prj-r te IIEL"[L:'-'E'.‘ rc.’:s. .c\frjlac%mr::f:.u‘. 5.;11.4-;1’.‘0 0 50:1v:f1|u L;i.Ja , !
e serindos de enorme estrés fisico o mental COmMo 5e3 a ec.ufrc 0. Iradiclonalmente, se decia que el dnice puesto alrededar i
o S durTntE' pt‘:'? on el poder superior, permite acceder def cuello enfriaba el deseo sexual y favorecia la castidad. ¢
Centrando tu energia y alineandola con el poder supenar, per ; |
e ! a la guia superior ; a la conexidn con la totalidad F"llEﬂl‘.- llevar hﬁ‘ '”x - ]|
i delante para ver el futuro y, con su capacidad de impartir energia personal, | b
3 I facilita que seas maestro de tu propio destino. Esta piedra promueve el il ' 'i
B! vigor, la fuerza y la perseverancia. Ayuda a aprender |as lecciones, H
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| | |
’ {| GPALD ATRIBUTOS El 6palo es una piedra delicada con una vibracion refinada i
Ml —— ——— - - Potencia la conciencia cosmica e induce visiones psiquicas ¥ misticas, Estimula [l
l la originalidad y la creatividad dinamica, ayudando a acceder Yy a expresar el '
I verdadero yo. El dpalo es absorbente y reflejante. Toma los pensamientos ¥
(| : sentimientos, los amplifica y los devuelve a su fuente, Es una piedra karmica®
i que te ensefia que lo que emites te viene de vuelta, También es una piedra
| protectora y, cuando estd debidamente programada, permite que pases |
'I ’3 . inadvertido o te hace invisible. Puede usarse cuando uno se aventura en lugares
i - peligrosos y para trabajos chamanicos en los que se requiere clandestinidad
i, Pulido En estado natural Psicologicamente, el dpalo amplifica los rasgos y saca las caracteristicas a la !
| superficie para su transformacion. Potencia la autoestima y ayuda a entender
| el propio potencial. Mentalmente, el 6palo aporta ligereza y espontaneidad
': ‘ Anima a interesarse por las artes r
| Emocionalmente, el épalo siempre ha estado asociado con el amor yla I.
: f pasion, el deseo y el erotismo. Es una piedra seductora que intensifica los l
= estados emocionales y libera de inhibiciones. Puede actuar coma estahiliza dor I
emacional, pero también puede desparrarnar la crwr[;i;u,;; el usuarip tiene gue il
- estar bien centrado antes de usarlo para explorar o inducir sentimientos, o i
i :' I— ; T Biidlo Gz .tr_*.-m_:' a mano otras piedras que faciliten la integracion. £l dpalo te muestra cudl ' ; I
T ha sido tu estado emocional en el pasado, especialmente en otras vidas, y te [
B f ensena a responsabilizarte de como te sientes; ayuda a expresar las emociones IEl
' t I [ gro, beige, azul amarillo, marrén positivas. Se dice que llevar puesto un opalo aporta lealtad, fidelidad y L |
nco, rosa, negro, beige, azul, an : ' i Ear i . _— Tk ; L1
: COLOR naranja, rojo, ‘a’[_'r.{h'_‘. p':lr;:ur:r uL.-:.!)un'.;l;'.sue:cla.-_.j pero puede c.t.f'l"pi.al la inconstancia cuando existe esta _1.'| %
| ! T I A e ma nT.enudo_ tendencia previamente. Los dpalos pueden usarse para enviar energia curativa 1
0| ALESIERES r‘L"m i "\{rhﬂsl'.j&'” EENEX e i al campo energético de la Tierra, reparando los desgastes y reenergetizando y il i
! | L phqum.O}pL e estabilizando la trama i |
il —RAR. ;I Fécil de conseguir, aunque las gemas de opalo gl
II ] F I_S’UrI Larab_... T LT T CURACION I apalo fortalece |a voluntad de vivir Trata la enfermedad de |! i
21 PROCEDENCIA |  Australia, Mexico, Peru, surarr:jerlca. E;Ii':lffzfjm' Parkinson, las infecciones y fiebres, y fortalece la memoria. Purificando | sangre 1
il Canadd; Estados Hnkdos Hon uras,_ . — y los rifiones, esta piedra regula la insulina, facilita el parto y alivia el sindrome ili
] ' ' 208 209 b




GUiA DE CRISTALES

premenstrual (usando los colores oscuros). B3 benéfica para los ojos,

especialmente en forma de elixir.

POSICION Pontela donde sea apropiado, especialmente sobre el corazon

y el plexo solar, Liévala en el dedo medigque.

TIPOS ¥ COLORES ESPECIFICOS |
Ademas de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propi edades

adicionales:

Opalo negro-marrdn-gris Resuena con el chacra sacro” y los Grganos
reproductores. Es particularmente Gtil para liberar la tension sexual surgida de

seigm lit o
una causa emocional, y para procesar e integrar |as emaociones recien liberadas.

Opalo azul £s un aliviador emocional que realinea con el ;nrup@-a.u.in espiritual
Resuena con el chacra garganta y puede potenciar la comunicacion,
especialmente de aquello que ha sido reprimido por falta de confianza. Resulta
(til cuando las experiencias o lesiones de vidas pasadas afectan a la actual, ya
que pueden ser curadas a través de la plantilla etérica®

* J Opalo cereza Ayuda a limpiar y activar los chacras basico y sacro. Fomenta la
; e = e L 5 =2l
é sensacion de centramiento. A nivel espiritual, esta piedra activa la clarividencia

Opalo
cereza

A
v la sensibilidad a distancia. Es particularmente (til para aliviar dolores de
rabeza producidos por tener el tercer ojo cerrado o bloqueado. Favorece |a
- : PR P (-
regeneracion de los tejidos y sana los desordenes de la sangre, la tensian muscular

v los desdrdenes espinales, y mejora los sintomas menopausicos.

Crisopal (azul-verde) Abre a nuevas impresiones e incrementa la apertura a los
demds, Te ayuda a mirar el mundo con ojos nuevos. Es una piedra qut.! potencia
el estado de dnimo, alivia las cargas emocionales —a menudo a través del
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llanto— y libera los sentimientos, Desintoxica y regenera el higado, v alivia los
sentimientos de constriccion del corazén y del pecho,

Opalo fuego {rojo-naranja) Potencia el poder persanal, despierta

el fuego interno y protege de peligros. Es un simbolo de esperanza,
excelente para los negocios y un amplificador de energia. Esta piedra
facilita el cambio y el progrese. Usada en situaciones de injusticia y
malos tratos, el dpalo de fuego da apoyo durante el torbellino
emacional consecuente. Se dice que agranda los pensamientos y sentimientos,
y los devuelve multiplicados por tres; también puede liberar sentimientos de
pena profundamente arraigados, aunque procedan de vidas pasadas. Es una
piedra maravillosa para liberar el pasado, aungue su accion puede ser explosiva
cuando las emociones acumuladas se liberan re pentinamente.

El apalo fuego resuena con el abdomen Ia parte baja de [a espalda y el
meridiano del triple calentador. Cura los intestinos y los rifiones, equilibrando
las glandulas adrenales e impidiendo el de sgaste psicoldgico; ademas, estimula
los Grganos sexuales. Fsta es una piedra excelente para calentar y reenergetizar,

Opalo verde Es una piedra lirpiadora y rejuvenecedora que favorece Ia
recuperacion emocional y facilita las relaciones. Tiene |3 capacidad de filtrar la
informacion y reorientar la mente, y da sentido a la vida cotidiana, aportandole
una perspectiva espiritual. En la curacion, el Gpalo verde fortalece el sistema
inmunitario y alivia los resfriados y la gripe.

Hialita (6palo de agua) Es maravillosa para usarla como bola de
1 adivinacion. Sus profundidades acuticas estimulan |a conexion con los reinos
espirituales, Estabilizadora del estado de dnimo, conecta los chacras basicos con
el coronario, potenciando la experiencia meditativa. La hialita ayuda a quienes
realizan la transicidn fuera del cuerpo, Ensena que el cuerpo en un vehiculo
terporal del alma.
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PERIDOTO

TaMBIEN CONDCIDD COMD CRISOLITA L OLIVINA

En estado

natural :
Facetado Pulido
| coLoR Verde oliva, amarillento-verde, miel, rojo, marronaceo
|- — — .] - _. :
APARIENCIA | Opaco. Cristal claro cuando esta facetado y pulido.
Generalmente muy pequenc
RAREZA Facil de conseguir, pero los buenes cristales escasean

PROCEDENCIA Estados Unidos, Brasil, Egipte, Irlanda, Rusia, 5ri Lanka,
Islas Canarias

ATRIBUTOS En la antigliedad, se creia que el peridoto mantenia alejados los
malos espiritus. Alin es una piedra protectora para el aura”,

El peridoto tiene un poderoso efecto limpiador. Libera y neutraliza las
toxinas a todos los niveles, purifica los cuerpos fisico y sutil, y también la
mente, Abre, limpia y activa los chacras del corazan y del plexo solar® y
permite soltar el «viejo equipajes. Disuelve |as cargas, la culpabilidad y las
obsesiones. El peridoto ensefia que aferrarse a la gente o al pasado es
contraproducente. También ensefia a desapegarse de influencias externas

¥ a buscar guia en las propias energias superiares,
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Esta piedra libera los patrones negativos y las viejas vibraciones para que
se pueda acceder a la nueva frecuencia. Si has hecho el trabajo psicoldgico, el
peridato te ayuda a avanzar rapidamente. Este cristal visianario te ayur.h a
entender tu destino y tu propdsito espiritual. Es particularmente Gtil para los
sanadores

Psicaldgicamente, el peridoto alivia los celos, el resentimiento, el despechoy
la colera, y reduce el estrés. Potencia la confianza y la asertividad sin agresion,
Motivando a crecer, el peridoto te ayuda a introducir los cambios necesarios,
También ayuda a mirar atras, al pasado, para encontrar los regalos que nos
aportan las experiencias, y ensefia a perdonarse, Esta piedra promueve |a
claridad psicoldgica y el bienestar. Estd sintonizada con el logro de la verdad
espiritual y regula los ciclos de la vida.

Mentalmente, el peridoto afila la mente y la abre a nuevos niveles de
conciencia. Disipa el letargo, trayenda a tu atencion todas las cosas que has
descuidado consciente o inconscientemente. Con la ayuda del peridoto,
puedes admitir tus propios errores y seguir adelante. Te ayuda a
responsabilizarte de tu propia vida, especialmente cuando crees que todo es
«culpa de los demass. La influencia del peridoto puede mejorar encrmemente
las relaciones,

CURACION El peridoto tiene un efecto tonico; cura y regenera los tejidos
Fortalece el metabolismo y beneficia la piel. Facilita el funcienamiento del
corazon, el timo, los pulmones, I vesicula biliar, el bazo, el tracto intestinal
¥ las ulceras, y fortalece los ojos. Puesto sobre el abdomen, ayuda en el
parto, fortaleciendo las contracclones musculares y reduciendo el dolor,
5u energia equilibra los desdrdenes bipalares y permite superar la
hipacondria.

POSICION Llévalo puesto en la garganta. Sitdalo donde sea apropiado,
especialmente sobre el higado en contacto con la piel
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‘ | P ETA[.!TA superior, vinculando con elevadas vibraciones espirituales. Te lleva mas alld de tus
SES— ——————= actuales capacidades metafisicas, vinculandote con los niveles superiores de
conodimiento espiritual y facilitando que se hable de lo percibida durante las
visiones espiritualaes.
Vi Incluso un pequenio trozo de petalita crea un elixir extremadamente potente.
Puede usarse para liberar el karma negativo y limpiar de entidades el aura o el
cuerpo mental. Es extremadamente (til a la hora de cortar los vine ulos, pues trae
! a los «yoesw superiores de los implicados en el proceso y neutraliza las
| | En estodo natural manipulaciones a cualquier nivel.
'. ) Llevada en el cuerpo, la petalita energetiza constantemente y activa todos los
| mu. blanco, rosa, gris, blanco-rojizo, centros energéticos corporales a todos los niveles, Potencia y energetiza el entorno
! | blanco-verdoso en el que se encuentra
i APARIENCIA Parecida al cuarzo, estriada, ligeramente iridiscente; :
generalmente pequeria CURACION La petalita armoniza el sistema endocrino y activa el meridiano del
j! i RM-EEI.Q Raray cara T triple calentador. Esta piedra resulta Gtil para el sida y el cancer, Es benéfica para
i 2 g - las células, los ojos, los pulmones, los espasmos musculares y los intestines,
I! ; PROCEDENCIA Brasil, Madagascar .
i | POSICION Liévals cormo pendiente o sitdala en el lugar apropiade, especialmente
| |‘i ATRIBUTOS La petalita es otra piedra de la Nueva Era. A veces, se le conoce sobre ¢l tercer ojo.
1l con el nombre de piedra de dngel, porque potencia las conexiones angélicas.
! :' Con su vibracion elevada y pura, la petalita abre a la conciencia cosmica, COLORES ESPECIFICOS fl]
i Favorece la purificacion espiritual. Esta es una piedra protectora que potencia Ademas de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades
fl % la meditacién y |a sintonia. Te lleva a una dimensian espiritual muy relajada y adicionales:
! clara para que puedas evaluar las causas y transmutarlas. Es particularmente |
i util para la curacién de lazos familiares y ancestrales, y te hace remontarte al Petalita rosa Limpia el meridiano del corazon y el equipaje emocional. Fortalece e F‘
1 . momento en que surgic la disfuncion. cuerpo emocional y libera de miedos y preocupaciones. Es una piedra de compasion, |
La petalita es una pledra chamanica. Provee un entorno seguro para el que favorece la flexibilidad al tiempo que mantiene delicadamente la fortaleza, )
] contacto espiritual o para la bisqueda de la vision®, Activa y energetiza el ':
’ proceso, y al mismo tiempo enraiza durante la actividad espiritual. Petalita clara Vuelve impotentes las energias negativas. Limpia implantes, |
Esta piedra calma el aura® y abre los chacras® de la garganta y coronario miasmas’ y el karma negativo a todos los niveles. . |
1
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FENACITA

En estado natural

COLOR Incolore, puede estar tefiida de amarillo, amarilla-rojo,

rojo, resa, marrdn

Cristalina, parecida al cuarzo, con pequenos cristales

ATRIBUTOS La fenacita tiene una de las vibraciones cristalinas mas elevadas
descubiertas hasta ahora. Conecta la conciencia personal con una frecuencia
elevada, permitiendo que la informacion de ese espacio sea transmitida a la
lierra. Contacta con los reinos angélicos® y los maestros ascendidos®.

La fenacita es purificadora e integradora, trayendo las vibraciones
espirituales a la Tierra. Resuena con el cuerpo etérico, activa el cuerpo de luz’
ste cristal sana el alma, purificando los

y favorece el proceso de ascension
cuerpos fisico y sutil® a fin de proporcionar vehiculos adecuados para ella. Sus
energias solo estan a disposicion de quienes se han preparado elevando su
vibracion personal a un nivel superior,

La fenacita tiene una fuerte conexion con todos los chacras®, e imparte
conocimiento sobre come curarlos y activarlos: Estimula el tercer ojo” y activa

el chacra coronario superior, potenciando el conocimiento interno,
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RAREZA Bastante rara y generalmente cara
|
PROCEDENCIA Madagascar, Rusia, Zimbabwe, Colorado, Brasil

GUIA DE CRISTALES

Este cristal parece tener distintas propiedades, dependiendo de dénde haya
sido extraido. La fenacita de Madagascar es interdimensional e incluso ha
sido experimentada como intergalictica. La fenacita brasilefia, a menudo

tiene su propio «cristal guardians,

CURACION La fenacita opera a nivel sutil, purificando el cuerpo y limpiando
los recorridos energéticos. Descarga informacion de los registros akashicos*
a traves de la plantilla etérica®, de modo que se pueda identificar y liberar el
desasosiego de cualquier tipo. La fenacita activa la curacion desde el cuerpo
eterico” hasta el fisico, curando |a plantilla etérica cuands €5 Necesario como
prerrequisito para la curacion fisica. La fenacita tiene el pader de amplificar Ia

ene ,'v.‘] de los demas cristales curativios.

POSICION Llisvala puesta como piedra facetada o situala donde sea

dpropiade, especialmente encima de la cabeza,

COLORES ESPECIFICOS
Ademas de los atributos genéricos, los colores siguientes tienen propiedades

adicionales:

Fenacita clara Favorece e viaje interdimensional. Facilita el movimienta por
los estados espirituales vibratorios a los que nermalmente no se accederia
desde la Tierra. Activa el recuerdo de antiguas iniciaciones espirituales y
ensena que «lo parecido atrae a lo parecidos, apremiandote a elevar tu;
vibraciones, purificar tus pensamientos y expresar Onicamente energia

positiva

Fenacita amarilla Tiene una aptitud particular para el contacto
extraterrestre. Esta es una piedra de manifestacion que trae al ser todo lo que

se desea, siempre que sea para el bien mayor de todos los implicados
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meditaciones, permitiendo acceder rdpidamente a un estado muy elevado de

” | PIETERSITA
! _— TaMBIED A IE[A DE LA TOMPESTAD conciencia alterada, Estimula el tercer ojo” y la glandula pineal, permitiendo
el acceso a fa intuicion y fomentando profundas visiones espirituales y el don
psiguico de la precognicion, Vincula con un nivel de guia muy amoroso,

Se dice que la pietersita disipa la ilusion de separacion y retira las
creencias y condicionamientos impuestos por los demas. Te vincula con tu
fuente de guia interna y te ayuda a reconocer |a verdad o falsedad de las
palabras de los demds. Disuelve los blogueos mas persistentes y aclara la
confusion. Usada para la sanacion de vidas pasadas, la pietersita retira las

alteraciones” causadas por no haber sido fiel a tu propia verdad. Libera el

[ Redondeada condicionamiento mental y verbal —las creencias impuestas en el pasado
por figuras de autoridad, como los padres y quienes establecian las reglas—,
' —— — =1 y disipa las ilusiones espirituales. Puede liberarte de los votos y promesas
| CDmR_. pesnanth gtz - == —————— ‘ hechas en otras vidas que han continuado hasta |a actual y apoya tu
i | ApamiENCIA | Moteada, Iridiscente, a menudo es pequenia y redondeada | voluntad personal. | i
.. ', .7“::&:# .Facii i == ‘ Psicoldgicamente, la pietersita favarece que puedas llevar a la practica tu I
IR - — === i e ‘ verdad personal. Es una piedra extraordinariamente fortalecedora que ayuda ;
! PROCEDEMCIA Namibia . : . j
| f =— . a expresarse y a explorar cualquier cosa que bloguee tu acceso a la verdad. 4
11 Ayuda a procesar vigjos conflictos y sentimientos reprimidos.
ARl ATRIBUTOS Conocida como piedra de la tempestad por su conexion con T
| las tormentas, la pietersita es un descubrimiento bastante reciente. Se dice CURACION La pietersita estimula la glandula pituitaria, equilibrando el ] .] 1
1 | que contiene «las llaves del reino de los cieloss. Vincula la conciencia de sistema endocrino y la produccion de las hormanas que gobiernan el E.| i
i ! cada dia con la espiritual, recordandote que eres un ser espiritual haciendo metabolismo, la presién sanguinea, el crecimiento, el sexoy la temperatura 140
i {_ un recorrido humano. Centrando el ser espiritual, la pietersita tiene la corporal. Favarece el funcionamiento pulmonar, el higado, los intestinos, los I .I
3l capacidad de asentarte no en la tierra, sino.en el cuerpo etérico™. Esto pies v las piernas, y fomenta la absorcion de los nutrientes de los alimentos, I ;'
1 facilita el viaje espiritual, especialmente con el fin de leer los registros A nivel sutil, limpia y energetiza los meridianos del cuerpo®, Esta piedra limpia :
I akdshicos" y obtener las comprensiones sobre tus encarnaciones que alli las enfermedades® causadas por el agotamiento en quienes no tienen tiempo Hi:
] f se encuentran. de descansar, i
La pietersita es una piedra de vision y puede usarse para la blisqueda de 1
la visién® o viaje chamdnico. Trabaja intensamente con el cuerpo durante las POSICION Pontela o sostenla tal coma sea apropiado.
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PREHNITA

En estada natural

COLOR Verde, amarillo, blanco, marron

APARIENCIA Burbujas en matriz; piezas de pequefias a medianas

RAREZA Facil de conseguir en comercios especializados

PROCEDENCIA Sudafrica

ATRIBUTOS La serena prehnita es una piedra de amor incondicional y el
cristal para curar al sanador, Potencia el proceso de visualizacion e induce
una profunda meditacion en la que se contacta con el yo superior. Cuando
meditas con este cristal, te pones en contacto con la trama energética

universal. 5e dice que conecta con el arcangel Rafael y otros seres
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espirituales y extraterrestres, La prehnita potencia la precognicion

y el conocimiento interno. Es una piedra gue te permite estar siempre
preparado, pase lo que pase, Sintonizando con las energias divinas,

la prehnita potencia la capacidad profética y muestra el camino del
crecimiento espiritual,

Este cristal sella el campo durico, creando un escudo pratector de energia
divina. Es una piedra Gtjl para crear tramas”, pues calma el entorno y aporta
paz y proteccion. Es excelente para ponerla en el jardin y te ayuda a convertir
tu hogar en un santuario de sanacién para ti mismo. También ensefia a estar
en armonia con la naturaleza y las fuerzas elementales, revitalizando v
renovando el entorno, ‘

Una buena piedra para el Feng Shui, la prehnita ayuda a «limpiar el
desordens, animandote a abandonar las posesiones que ya no necesitas
¥ @ Organizar las que conserves de la manera adecuada Myuda a quienes
acumulan posesiones, o amor, debido a carencias internas, Esto podria venir
muy bien de experiencias de rarencia, pobreza o falta de amor originadas en
vidas pasadas. Con dyuda de la prehnita se recupera la confianza en el
universo y el alma vuelve a creer en la manifestacian divina.

Psicoldgicamente, esta piedra alivia las pesadillas, [as fobias y los miedos
profundos, descubriendo ¥curanda fa enfermedad® que los crea. Es benefica
para los nifios hiperactivos ¥ las causas kirmicas® que subyacen en esta

condicion.

CURACION La prehnita resulta atil para emitir diagndsticos, pues va a la raiz
del problema. Cura los rifiones ¥ la vejiga, la glandula timo, los hombros, el
pecho y los pulmones. Trata la gota y los desordenes de la sangre, repara el
tejido conjuntive vy puede estabilizar loc tumores malignos.

POSICION Sittiala o sostenla dan de sea apropiado. Para profetizar visualizar
y recibir guia, ponla sobre el tercer ojo*

221

e e b e ey

S——

T

——




i, e Sk A

GUlA DE CRISTALES

PIROLUSITA

Natural

COLOR Plateado, negro, azul, gris oscuro

.n.mnimnn Grande, brillante, con forma de abanico; matriz marran
0 masa granular

RAREZA Facil de conseguir en comercios especializados

PROCEDENCIA Estados Unidos, Gran Bretaiia, Brasil, India

ATRIBUTOS La pirolusita tiene la capacidad de transformar y reestructurar las
energias. En su aspecto més benéfico, y cuando esta dirigida mna::*.:j‘:l?ienmlﬂc,
puede reestructurar la vida. Esta piedra sana las alteraciones energeéticas y
transmuta las enfermedades® en los cuerpos fisico, emocional y mental.
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La pirolusita es una piedra extremadamente Gtil para tenerla en tu entorno
inmediato o espacio de meditacion, Repele la energia negativa y disipa las
interferencias psiquicas de cualguier fuente, fortaleciendo el aura® enel
preceso. Puede impedir una influencia mental indebida de alguien que tenga
urnia mente muy fuerte, disolver la manipulacion emocional y proporcionar una
barrera a las atenciones de quienes habitan los mundos astrales inferiores.

5i tienes que estar en presencia de alguien que tiene autoridad sobre tiy
unas planes concretos que no compartes, ten una pieza de pirolusita cerca,
Te permitira ser fiel a tus propias creencias. Por su delicada construccion,
algunas pirolusitas no son adecuadas para llevarlas puestas o tenerlas sobre
tu persona, pero puedes sostenerla cuando necesites sus energias
protectoras.,

Psicoldgicamente, la pirolusita genera confianza, optimismo y
determinacian, Esta piedra tenaz llega al fondo de los problemas y ofrece
medios de transformacidn. Puede ofrecer sustento durante 1a curacicn
emacional profunda, incluyendo el trabajo corporal y el trabajo sobre vidas
pasadas, para liberar alteraciones emocionales® y bloequeos del cuerpa
emacional.

Emocionalmente, la pirolusita tiene el poder de cambiar y estabilizar las
relaciones, Puede ayudar a transmutar las expectativas negativas por otras
positivas.

CURACION La pirolusita trata la bronquitis, regula el metabolismo, refuerza

los vasos sanguineos y estimula la sexualidad. También sirve para fortalecer
la vista.

POSICION Ponla o sostenla donde sea apropiade, Como la pirolusita es muy
delicada y pesada para ponerla sobre el cuerpo, se puede hacer con ella un
elixir con el métedo indirecto y aplicarlo tGpicamente o tomarlo
internamente.
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ATRIBUTOS El cuarzo es el sanador y el amplificador de energia mas poderoso
CUARZO yel amg g

— e ] - ' del planeta por su forma cristalina helicoidal, que es Onica. Hallado en todo e
mundo, el cuarzo absorbe, almacena, libera y regula la energia, y es excelente
para desbloquearla, Cuando las agujas de acupuntura estdn recubiertas de
cuarzo, sus efectos se incrementan en un diez por ciento. Como demuestra
la camara Kirlian®, sostener un cristal de cuarzo en tu mano dobla tu campo

biomagnético. Potencia los musculos y pratege contra la radiacion. Ademas,

genera electromagnetismo y disipa |a electricidad estatica,

Este cristal funciona a un nivel vibratorio sintonizado con los requisitos

energéticos especificos de la persona que necesita sanacion o que emprende
un trabajo espiritual. Lleva la energla al estado mas perfecto posible, volviendo
al punto anterior a cuando se contrajo la enfermedad. Limpia y potencia los
Qrganos y os cuerpos sutiles, y actia como profundo limpiador del alma,
conectando las dimensiones fisicas con la mente

Espiritualmente, este cristal eleva la energia al nivel mas elevado posible.
Como contiene todos los colares posibles, el cuarzo claro opera a todos los

niveles del ser. Almacenande informacion como un ordenador natural, estos

cristales son una biblioteca espiritual esperando que se acceda a ella. El cuarzo
tiene la capacidad de disolver |as semillas kirmicas®. Potencia las capacidades

Pilar {se le ha dado forma) psiquicas y te sintoniza con tu propdsito es piritual. Usado en meditacion, el
cidn con punta ; : . y ; s :
Agrupac L cuarzo filtra las distracciones. También es eficiente receptor de programaciones.

A nivel mental, favorece la concentracian y activa la memoria. Es un gran
ahorrador de energia. Adosado a la linea de combustible del coche, el cuarzo
reduce su consumo,

i - = STrT ian A ” ¥ T 1A -
= o . Las puntas de cuarzo tienen diferentes facetas y formas en funcién de |z

Cristales largos y acabados en punta; transparentes,
lechosas gretiipdos. g Ioeniido S g 0S I la seccion «Formas cristalinass, pigina 324

rapidez con que se hayan formado. Estas formas son muy significativas, (Véase

APARIENCIA

fad i : faciles de conseguir
La mayoria de los tipos de cuarzo son e . |
i g —= - CURACION El cuarzo es un maestro sanador, y puede usarse para cualquier

RAREZA

proceDencia | Por todo el mundo dolencia. Estimula el sistema inmunitario y equilibra el cuerpe. Es excelente
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Cuarza azul

sanador
dorado
(can doble
terminacicn)
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vara aliviar quemaduras. £l cuarzo armoniza todos 105 ¢ hacras® y aliena los

cuerpos sutiles”,
POSICION Sitlialo donde sea apropiade.

COLORES ESPECIFICOS ¥ TIPQS DE CUARZO
pdemis de los atributos genéricos, los colores especificos y tipos de cuarzo

tienen propiedades adicionales:

Cuarzo azul Ayuda a conectar con los demds y alivia el miedo. Calmando la
mente, favorece la comprension de la naturaleza espiritual e inspira esperanza,

En la curacién es beneficioso para los drganos de la parte supenor Gel cuerpo.

El cuarzo azul purifica el flujo sanguineo y fortalece el sistema nrmunitario.

{e color natural) Facilita la

sanador dorade (amarillo transparente
comunicacion espiritual a larga distancia, incluyendo [a comunicacion entre

rmundos, y potencia la curacion a todos los niveles

Cuarzo verde Abre y estabiliza el chacra corazon. Transmuta la energi

negativa, inspira creatividad y equilibra el sistema endocrino

Cuarzo arlequin Tiene lineas de puntos rojos bailando en su interior. Vincula

los chacras basicos y del corazon con el coronari, atrayendo al cuerpo vitalidad

fisica y espiritual. Este cristal equilibra las polaridades y los meridianos
corporales, y los ancla al etérico, armonizando los sistemas neniosos fisicoy
sutil, Fl cuarzo arlequin ayuda a expresar amor universal y actia como puente

y, fortalece las wenas,

entre los mundas fisico y espiritual. En el aspecto cur
la memoria y la glandula tiroides, y ayuda a superar las deficiencias de |a
tiroides. Activa la voluntad de recuperarse de |a enfermedad” y de la dolendia,

y ayuda la aliviar el abatimiento,
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Cuarzo litio (natural, con pintas lilas, rojas y purpura) Es un antidepresive I‘a \
- ral e i 1 . ! L
natural. Sus poderosas energias sanadoras sacan suaverriente 3 la superficie |
= 1 (=Ll = d L ILIC r :

las causas subyacentes de la depresicn, neutralizando la penay la colera

almacenada. Puede ayudar a conectar con vidas pasadas para disolver |as -

raices de las alteraciones emocionales que se presentan en la vida actual El i
cuarzo litio es un excelente limpiador de los chacras y también purifica el .
agua. ks extremadamente til para sanar plantas ¥y animales Cug
3. Warzg

litio

Puntos de titanio natural «Fintan» los cristales de cuarzo natural que

S T i { e o
tienen los mismos poderes que el cuarzo aura arco iris (véase pagina 230), y
3

Y

=1 oler weluidas en el cuarze fa {
suelen estar ocluidas en el cuarzo, dando el cuarzo rutilado (véase pagina 237)

Arco iris na ontrado ho
atural Encontrado en muchos cristales de cuarzo, estimula Iz
conciencia del amor universal, ex a pativid: i
Cia del amor universal, expulsa la negatividad y dispersa la energia

curativa por el cuerpo y hacia el entorno.

Cuarzo
titanio

Cuarzo mandarina (naranja transparente natural)
Es una piedra excelente para usarla

después de un shock o trauma,
especialmente cuando éste

se produce a nivel del

alma. Puede usarse en

los rituales de

recuperacion del

alma® y en los procesos

de integracidn, y para

curarse después de un

ataque psiquico. El cuarzo

mandarina puede usarse

Cuarzo arco

para |a sanacion de vidas iri
Iris natural
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pasadas, y es benéfico cuando el alma siente que ha hecho un error por el que
debe pagar; asi aprende a encontrar el regalo contenido en la experiencia. £l
cuarzo mandarina activa y armoniza el chacra sacro®, estimulando el flujo de
energia creativa. Puede llevarte mas alla de tu limitado sisterna de creencias
hacia una vibracién méas positiva. Demuestra que lo similar atrae a lo similar.

Cuarzo tibetano Se presenta con terminaciones simples y dobles, y
puede tener oclusiones con forma de =puntos negross dentro .

de él. Arrastra la resonancia del Tibet y el conocimiento £9 e
= }

esotérico que ha existido alli durante tanto tiempo. Cuando
se medita con el cuarzo tibetano es posible sintonizar con
dicho conocimients, que puede ser usado instintivamente
en la sanacion y en las practicas espirituales. Permite
acceder a los registros akdshicos®. Este cuarzo rarificado, y
sin embargo terrenal, tiene una intensa y centrada energia
gue se transmite al cuerpo y al yo personal, produciendo
una profunda curacion y energetizando los cuerpos sutiles®.

Usado sobre el cuerpo fisico, purifica y energetiza todos los

meridianos. 2 T

e
[Véanse también otros tipos de cuarzo en las paginas 229-243, %
y el «Cuarzo catedrals, de forma Gnica, en las paginas 336-337).
Cuarzo siberiono
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CUARZO: AQUA AURA
Y CUARZOS ESPECIALES
FABRICADOS EN LABORATORIO

natural con | -— —_
fantasma COLOR
1 - — S ———
APARIENCIA
RAREZA

Agua aura

Azul (siberiano), rojo (aura rosa o rubi), amarillo (aura ‘_-'-U|}.—|
arco ris

Cristales de cuarzo ligados artificialmente con org,
preduciendo color intenso y pequefias puntas

Facil de conseguir

e

228

PROCEDENCIA Se manufactura recubriende los cristales de CUarzo
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PROPIEDADES ADICIONALES A pesar de ser creado artificialmente,
ol cristal agua aura posee una intensa energia que refleja el proceso
alquimico que une el oro con el cuarzo puro. El aqua aura te libera de
limitaciones y crea espacios para lo nuevo, Este cristal sana, limpia y r'alr_na
el aura”, liberando cualquier tension y reparando los sagujeross. Despues
activa los chacras, especialmente el de la garganta, activando la
comunicacion del corazén. El aqua aura libera negatividad de los cuerpos
energéticos sutiles’ y de las conexiones que el cuerpo espiritual mtahlekfe
con las energias universales. Entonces se activa la expresion de la energia
del alma, permitiéndote realizar tu potencial mas elevado

El aqua aura estimula la transmision y la autoexpresion, y ahonda
|a sintonia espiritual y la comunicacion. Es una piedra protectora que .
salvaguarda de los ataques psiquicos y psicologicos’. Otorga una prolun-:::a
paz durante la meditacién. Usado en conjunto con otros cristales, potencia

sus propiedades curativas.

CURACION El aqua aura fortalece la glandula timo y el sistema

inmunitario,
POSICION Sostenlo, llévala puesto o sitialo donde sea apropiado.

CUARZOS AURA ESPECIFICOS
Cada cuarzo aura tiene propiedades especificas relacionadas con su color,
pero comparte muchas propiedades por el oro alquimizado en su

superficie

Cristal aura arco iris e forma mediante la vinculacion de oro y titanio con
cuarzo pura. Activando todos los centros energéticos corporales, este cristal
aclara el camino para que la fuerza de vida se manifieste a través de los

diversos cuerpos, aportando una energia vibrante y ganas de vivir Elaura
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arco iris es benéfico para las relaciones disfuncionales, pues muestra las
proyecciones y ayuda a liberar las emociones negativas, cormo el
resentimiento y las viejas penas del pasado, trayendo profundas
comprensiones a todos los niveles. Ayuda a liberar los vinculos kirmicos®
que impiden las refaciones en |a vida presente. La relacidn transformada
es vital y armoniosa,

Cuarzo aura dpalo Tiene un color arco iris mucho mas palido producido
por el platino. Del mismo modo que el arco iris del cielo estimula |a
esperanza y el optimismo, el aura épalo es un cristal de alegria. Purifica y
equilibra todes los chacras, e integra el cuerpo de luz en las dimensiones
fisicas. £l aura épalo abre a un profundo estado de conciencia meditativa,
asentando la informacién recibida en el cuerpo fisico. Produce un estado

de union total con lo divino a través de la eonciencia cosmica

Aura rosa Esta formado por la combinacién de cuarzo y platino,
produciendo una energia dindmica que trabaja sobre la glandula pineal ¥
el chacra corazon, y transmuta las dudas profundas sobre la propia valia.
Otorga el regalo del amor incondicional hacia el yoy la conexion con el
amaor universal. Esta forma de cuarzo llena todo el cuerpo de amor,

restaurando un perfecto equilibrio a las células,

Aura rubi También esta formado por cuarzo y platino, pero
produce un color mucho mds oscuro. El aura rubi limpia el

chacra basico” de viejos problemas relacionados con la

supervivencia y el abuso, aportando pasian y vitalidad, y activa la

Aura rubi

sabiduria del corazén, Eleva espiritualmente, abriendo a |a conciencia
cristica®, Este es un cristal que protege de |a agresidn y la violencia. En el
proceso de curacidn, el cristal aura rubi beneficia el sistema endocrino, yen

un antibidtico natural para las infecciones fungales y los parisitos.
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Aura soleado Es un cristal de un amarilio muy llamativo formado por oroy
platine. Sus energias son poderosas y extremadamente activas. Activa y limpia
el plexo solar, liberando viejos traumas y dolores emecionales, A nivel
espiritual, el aura soleado es expansivo y protector. Alivia el estrenimiento

a todos los niveles y libera toxinas.

Cuarzo azul siberiano Es un brillante cristal azul recreado en laboratorio a
partir de cuarzo y cobalto. Es un intenso antidepresivo que eleva el espiritu y
aporta paz profunda, El cuarzo azul siberiano activa los chacras de la garganta
y del tercer ajo’, estimulando la visidn psiquica y la telepatia, y potenciando la
comunicacién. Praduce intensas experiencias visionarias y abre a la conciencia
cosmica. Esta piedra te ayuda a decir tu verdad y facilita que seas oido. Como
elixir, trata las infecciones de garganta, las Glceras de estomago y el estrés.
Aplicado externamente, alivia la inflamacidn, las quemaduras del saly la

rigidez del cuello o de los musculos.
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'CUARZO: CUARZO FANTASMA

-
R
r v i

Amatista Clorita

COLOR | Varia en funcidn del mineral

| APARIENCIA Cristal fantasma dentro del cristal principal [

Facil de canseguir E ‘

En todo &l mundo = -

| RAREZA

FROCEDENCIA

A sl |

APARIENCIA Pequeiio cristal «fantasmas blanes o coloreada inscrito dentra
del cristal de cuarzo claro principal

PROPIEDADES ADICIONALES Un cristal fantasma simboliza la conciencia
universal. Tiene el propdsite de estimular la sanacion del planeta y activar las
Capacidades curativas de los individuos. Para ello, conecta con una Euia
espiritual” y potencia la meditacicn. También facilita el acceso a los registros

akashicos®, permitiendo leer las vidas pasadas ¥ recuperar recuerdos para

contextualizar el pasado. Asimismo, puede llevarte al estado entre vidas*
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En la curacién, el cuarzo fantasma trata los desordenes de la audicion y abre

a la clariaudiencia®.

Amatista fantasma Permite acceder al estado prenatal® y al plan para la vida
actual. Ayuda a evaluar el progreso realizado en nuestras lecciones
espirituales durante la presente encarnacion.

Cuarzo clorita fantasma (verde) Ayuda a la autorrealizacion y retira los
implantes energéticos, pero para estos propasites debe usarse bajo la guia
de un terapeuta cualificado. (Véase también «Cloritas, pagina 108,

Cuarzo fantasma ahumado Te devuelve al momento anterior al abandono
de tu grupo del alma®, y te vincula con el propdsito de la encarnacion grupal.
También puede ayudarte a identificar y atraer miembros de tu grupo del
alma. Si hay energias negativas que interfieren con el proposito grupal, el )
fantasma ahumado las retirard, devolviendo el grupe a la pureza de intencion

original
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CUARZO: CUARZO ROSA

En estado natural Fulido
COLOR Rosa
APARIENCIA Generalmente translicido, y puede ser trans parente;

de todos los tamanios, a veces redondeado

}_______ i

RAREZA Facil de conseguir

PROCEDENCIA Sudafrica, Estados Unidos, Brasil, Japcn, India,
Madagascar

, it P O S 1

PROPIEDADES ADICIONALES | cuarzo rosa 5 uns piedra de amor
incondicional y paz infinita. Es la piedra mas importante para el corazon y el
chacra corazdn®, pues ensedia la verdadera esencia del amor. Purifica y abre
el corazon a todos los niveles, y aporta una profunda curacion y autoamor,
Calma, da seguridad y es excelente para usarlo en casos de trauma o crisis,
5i quieres atraer amor, no busques otra cosa que el romantico cuarzo rosa,

Puesto sobre tu cama o en la esquina de las relaciones de ty hogar, es tan

235




Gula DE CRISTALES

eficaz atrayendo amor y relaciones hacia ti que, a menudo, necesitaras la
amatista para calmar un poco las cosas, También devuelve la confianza y
la armonia a las relaciones existentes, favoreciendo el amor incondicional

El cuarzo rosa extrae suavemente |a energia negativa y la reemplaza por
vibraciones amorosas. Fortalece 1a empatia y sensibilidad, y ayuda a aceptar
las cambios necesarios. Es una piedra excelente para la crisis de la mitad de la
vida. Sostener un cuarzo rosa potencia las afirmaciones positivas. Esta piedra
puede recordarte tu intencion, y fomenta la receptividad a todo tipo de
belleza.

Emocionalmente, el cuarzo rosa es el mejor sanador. Libera las penas y las
emociones no expresadas, transmutando los condicionamientos que ya no
sirven, aliviando el dolor interiorizado y sanando las carencias. Si nunca has
recibido amor, el cuarzo rosa te abre el corazdn para que puedas ser receptivo,
Si has amado y has perdido el amor, te reconforta en tu pena. El cuarzo rosa te
ensefia a amarte a ti mismo, y es vital si piensas que no MEereces ser amado.
No podras aceptar amor de otros ni amarlos a menos que te ames a ti mismao.
Esta piedra facilita el perdon y la autoaceptacion, e invoca la autoestima y la

confianza en uno mMismao.

CURACION El cuarzo rosa fortalece el corazon fisico y el sistema circulaterio,
y libera impurezas de los fluidos corpora les. Situado sobre |a glandula timo,
alivia los problemas de pecho y pulmones. Sana los rifones y las glandulas
adrenales,y mejora el vértigo. Se dice que el cuarzo rosa potencia la fertilidad,
La piedra o elixir alivia las quemaduras y rozaduras, y alisa la complexion.

Ayuda en los casos de Alzheimer, enfermedad de Parkinson y demencia senil.

POSICION Liévala puesta, especialmente sobre el corazon. Pontela
en el corazon, timo o en el rincdn de las relaciones de la habitacion.

GUIA DE CRISTALES

: CUARZO RUTILADO

IEN CONOCIDD COMO CABFLLD DE ANG

Redondeade

Incolore 0 ahumado, con bandas marrdn dorado, rojizas 1
0 negras !

APARIENCIA «Hilosw largos y finos en cristales claros; todos tamarios

RAREZA Facil de conseguir

PROCEDEMCIA En todo el mundo h =2
e L _L e £

PROPIEDADES ADICIOMNALES El cuarzo rutilado es un eficaz integrador de
energias a cualquier nivel. Eleva el impulso energético del cuarzo } es un
eficaz sanador vibracional,

Espiritualmente, se dice que el cuarzo rutilado equilibra perfectamente |a
luz casmica, y que es un iluminador del alma que promueve el crecimiento
espiritual. Limpia y energetiza el aura®. También favorece el viaje astral®, Ia
vision psiquica” y la canalizacion®. Facilita el contacto con la mas elevada puia
espiritual, extrae las energias negativas y deshace las barreras al ;:nrug;remJ
espiritual dejando ir el pasado.
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El cuarzo rutilizado es de ayuda para terapeutas y consejeros, pues filtra la
energia negativa del cliente y al mismo tiempo sustenta su campo energetico
durante la liberacidn emocional y la confrontacion con los aspectos mas
ascuros de la psique. Protege contra el atague psiguico”,

Este cristal puede usarse en la curacion de vidas pasadas para extraer la
enfermedad”® del pasado y ayudar a comprender sucesos de vidas pasadas
que afectan a la vida actual, Ayuda a trasladarse a un nicleo vital que permite
acceder a las causas y comprender los resultados de acciones previas. Conecta
can las lecciones del alma y el plan para la vida actual,

Psicoldgicamente, el cuarzo rutilado llega a |a raiz de los problemas y
facilita las transiciones y los cambios de direccion. Emocionalmente, alivia los
estados de animo oscuros y actia como antidepresivo. Alivia los miedas,
fobias y ansiedades, liberando constricciones y contrarrestando el odio hacia
uno mismo, Esta piedra fomenta el perddn a todos los niveles.

El cuarzo rutilado abre el aura para permitir |a curacidn. A nivel fisico,
absorbe el mercurio que envenena los nervios, los musculos, la sangre
y el tracto intestinal

CURACION El cuarzo rutilado transmite una vitalidad que resulta Gtil en las
enfermedades cronicas, y para tratar la impotencia y la infertilidad. Es
excelente en casos de agotamiento y falta de energia. Este cristal trata el
tracto respiratorio y la bronquitis, estimula y equilibra el tiroides, y repele los
parasitos. Estimula el crecimiento y la regeneracion de las células, y repara los

tejidos desgarrados. Se dice que fornenta una postura erguida.
POSICION En el cuello para tratar el tiroides; sobre el corazén para la glandula

tirmo; en el plexo solar para incrementar la energia; en las orejas para
equilibrar y alinear; pasalo sobre el aura para extraer la negatividad,
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RZO: CUARZO AHUMADO

Rododo

Punta natural

COLOR

APARIENCIA

RAREZA

FROCEDENCIA

Tono de marrondceo a negro, a veces amarillento |

Cristales largos, apuntados y translicidos (extremos
mas oscuros). Todos los tamarios. £l cuarzo muy oscuro
puede recibir irradiacion y no es transparente

Facil de conseguir, pero asegrate de que es cuarzo
ahumado natural

En todo el mundo
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PROPIEDADES ADICIONALES El cuarzo ahumado es una de las piedras mas
eficaces para anclar y asentar, y al mismo tiempo eleva las vibraciones
durante la meditacin. Esta piedra protectora tiene un fuerte vinculo con la
tierra y con los chacras basicos®, fomentando la preocupacion por el medio
ambiente y las soluciones ecologicas. ks un soberbio antidoto del estrés.
Ayuda a soportar los momentos dificiles con ecuanimidad y fortalece la
resolucion,

Asentando la energia espiritual y neutralizando suavemente las vibraciones
negativas, el cuarzo ahumado bloquea la tension geopatica®, absorbe la
bruma electromagnética y ayuda en la eliminacion y desintoxicacion a todos
los niveles. Aporta una vibracidn positiva que llena el espacio. Ensefia a dejar
atrds cualguier cosa que ya no te sirva. Puede usarse para proteger el chacra
de la tierra, que esta debajo de los pies, y su cordon enraizador” cuando se
estd en un area donde |a energia de la tierra esta alterada.

.ﬂsiculdgica mente, el cuarzo ahumado alivia el miedo, elimina la depresion
y aporta calma emocional. Alivia las tendencias suicidas y la ambivalencia
respecto a la encarnacion. Ayuda a aceptar el cuerpo fisico y la naturaleza
sexual, potenciande la virilidad y limpiando el chacra base para que la pasion
pueda fluir de manera natural. Este cristal alivia |las pesadillas y manifiesta
tus suefios, Cuando entra en contacto con las emociones negativas, las
disuelve suavemente

Mentalmente, el cuarzo ahumadoe promueve el pensamiento positivo y
pragmatico, y puede usarse como bola de cristal a fin de obtener percepciones
claras y neutralizar el temor al fracaso. Disuelve las contradicciones, favorece
la concentracion y alivia las dificultades de comunicacién. El cuarzo ahumado
facilita la transicion entre los estados mentales alfa y beta, y ayuda a limpiar
la mente para la meditacicon.

Fisicamente, como el cuarzo ahumado suele tener una irradiacidn natural,
es excelente para tratar enfermedades relacionadas con la radiacién o

quimicterapia. Mo obstante, hay que tener cuidado de seleccionar piedras
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formadas de manera natural y con una radiacion minoscula en lugarde las
+ s s a I, ™ r i 5 - A

tratadas artificialmente [gue suelen ser muy negras y nada transparentes),

La tolerancia del estrés mejora mucho con la ayuda del relajante cuarzo

ahumado, que también alivia el dolor, En el aspecto curativo, una trama de

cuarzo ahumado de liberacion lenta apuntando fuera del cuerpo puede

prevenir la ocurrencia de unia crisis curativa,

CURACION El cuarzo ahumado es particularmente eficaz para las dolencias
del abdomen, las caderas y las piernas, Alivia el dolor, inc luyendo las penas del
corazon, y es beneficioso para el sistema reproductor, y los tejidos musculares
¥ nerviosos, asi como para el corazén. El cuarzo ahumado disuelve los
calambres, fortalece la espalda y robustece los nervios. Esta piedra ayuda

a asimilar los minerales y a regular los liquidos cor porales.

POSICION En cualguier lugar, especialmente en el chacra basico. Baio |
almohada, junto al teléfono o sobre Ias lineas de tensign Qe-:u;:..i,iic;..J-: lévala en
forma de pendiente durante largos periodos. Para disipar la tension, coldcate
una piedra en cada mano y siéntate en silencio durante unos momentos
Ponla sobre un punto dolorose para disolver el dolor, Aleja la punta del cuerpo

para extraer las energias negativas; apunta hacia el cuerpo para energetizar,

Cuarzo ahumado: el de
la izguierda ha sido
irradiado artificialmente
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i CUARZO: CUARZO NIEVE | CUARZO: CUARZO TURMALINADO i

! I TAMBEN CONDOIDD COUMO CLARZD LACTED O CLARZITA :
Il
|
|
"
|
| Redondeado Redondeado
|
| COLOR Blanco | colok | Claro con bandas [
| ] = — - - — - -
! APARIENCIA Piedra muy compacta, lechosa, @ menudo redondeada APARIENCIA sHiloss largos, gruesos y oscuros; de todos los tamafios
| por el agua; puede ser una roca de mayor tamano = === = = =
! liz= - e =il RAREZA Facil de conseguir
f RAREZA Facil de conseguir T = : — —_— —_ 1
| e o = o= = PROCEDENCIA En'todo el mundo A
| ! PROCEDENCIA i En todo el mundo o — — i
.i — - - |
. PROPIEDADES ADICIONALES El cuarzo turmalinado aiina las propiedades
; PROPIEDADES ADICIONALES El cuarzo nieve te da apoyo mientras aprendes |as del cuarzo y de la turmalina. Es una piedra eficaz para enraizar, pues I
| f o s e m Glasli A e b e = b = ey L o sy o] : = VH
1 lecciones y te ayuda a soltar las responsabilidades y limitaciones abrumadoras. fortalece el campo energético corporal ante la invasion externa y desvia las H
il Es perfecto para las personas que creen recibir abusos, y en realidad crean esa influencias medioambientales negativas. Disuelve los patrones cristalizados i
| PR ! " 0 - . - - . & 11 = 5 ' = Ll
! || situacion porque necesitan ser necesitados. Ayuda a superar la sensacion de ser . y libera tensiones a todos los niveles. Esta piedra armoniza los elementos ‘
'l H Eopel P 3 5 i
| un rartir y una victima. dispares y opuestos y las polaridades, y convierte los pensamientos y J'
i- i Mentalmente, esta piedra potencia el tacto y |a cooperacion. Te ayuda a pensar energias negativos en positivos. Psicoldgicamente, ayuda a integrar y sanar
il | antes de hablar. Usada en meditacion, vincula con la sabiduria previamente las energias de la sombra, aliviando el autosabotaje. Es eficaz en la i
: 1 negada en ti mismoy en |3 sociedad. resolucién de problemas 1 |
| 1 CURACION El cuarzo nieve es apropiado en cualquier ocasion en la que utilizarias CURACION El cuarzo turmalinade armoniza los meridianos®. los cuernos & "
i el cuarzo claro. Su efecto es mas lento y delicade, pero eficaz de todos modos. sutiles® v los chacras®. i
1 ; | i
| POSICION Pontelo donde sea adecuado, POSICION Sitdalo donde sea apropiadoe. Bal
J. { P,
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RODOCROSITA

Pulida En estado natural Redondeada
COLOR Rosa a naranja
APARIENCIA Con bandas, a menudo pulida o redondeada

RAREZA | Facil de'conseguir

PROCEDEMCIA Estados Unidos, Sudafrica, Rusia, Argentina,
Liruguay

ATRIBUTOS La rodocrosita representa el amor desinteresado y la cormpasion.
Expande la conciencia e integra las energias materiales y espirituales. Esta
piedra imparte una actitud dinamica y positiva.

La rodocrosita es una piedra excelente para el carazdn y las relaciones,
especialmente para las personas que no se sienten queridas. Esta es la mejor
piedra para curar el abuso sexual. La rodocrosita atrae a un compafiero del
alma, pero es posible que no sea la experiencia dichosa que esperas. Los
companeros del alma son las personas que nos ayudan a comprender las
lecciones de nuestra vida, y aunque esto no siempre es agradable, es para
nuestro bien, La rodocrosita ensefa al corazdn a asimilar los sentirmientos

dolorosos sin cerrarse, y deshace la negacion.
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Esta piedra limpia los chacras del plexo solar y bisico®. Trae suavemente
a la superficie los sentimientos dolorosos y reprimidos, permitiéndoles ser
reconocidos y disipadas mediante la liberacion emocional. La rodocrosita
también ayuda a identificar patrones repetitivos, mostrando el propasito que
estd detrds de la experiencia. Esta es una piedra que insiste en que afrontes la
verdad, sobre ti mismo y los demnds, sin excusas o evasion, pero con conciencia
AMOrgsa.

La rodocrosita resulta Otil para diagnosticar a nivel psicologico. Las
personas que sienten aversion hacia esta piedra estan reprimiendo algoensi
mismas que no quieren mirar. La piedra nos apremia a confrontar nuestros
miedos irracionales y la paranoia, revelando que las emociones gque nos han
ensefiado a creer que son inaceptables en realidad son naturales,
Seguidamente, vemos las cosas menos negativamente. Psicoldgicamente,
la rodocrosita mejora la autoestima y alivia la tension emocional.

Esta piedra da vitalidad a la mente, Fomenta una actitud positiva ¥
potencia los estados oniricos y la creatividad. También vincula con la mente
superiof y ayuda a integrar nueva informacisn,

Emacionalmente, la rodocrosita favorece la expresidn espontanea de los
sentimientos, incluyendo los impulsos erdticos y pasionales. Eleva los estados

de animo depresivos y aligera la vida,

CURACION La rodocrosita actia como filtro de a irritacion y alivia el asma
y los problemas respiratorios. Purifica el sistema circulatorio y los rifiones, y
mejora los prablemas de visién; normaliza la presion sanguinea, estabiliza el
pulso cardiaco y vitaliza los drganos sexuales, Al dilatar los vasos sanguineos,
alivia las migrafias. | elixir alivia las infecciones, mejora la piel y equilibra la

tiroides

POSICION Pantela sobre Ia mu neca, o sitala sobre el corazon o el plexo solar,
p

Para aliviar las migranas, ponla en la parte alta de la columna
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__ RODONITA

Redondeada En estado natural

APARIEMCIA

RAREZA

COLOR Rosa o rojo

" Moteada, a menud T

Moteada, a menudo con flecos negros; a menu
pequenia y redondeada

Facil de conseguir

PROCEDEMNCIA

Espana, Rusia, Suecia, Alemania, Mexico, Brasil

ATRIBUTOS La rodonita es un equilibrador emocional que nutre elamory

fornenta la hermandad humana, Es capaz de mostrar los dos lados de un

asunto, Esta piedra

estimula, aclara y activa el corazon y el chacra del

corazén®. Asienta la energia, equilibra el yin con el yang y ayuda a alcanzar e

mas alto potencial.

alineando mas el a

Util comno piedra

Se dice que potencia la meditacion basada en mantras,
Ima con la vibracion.
de «primeros auxilioss, la rodonita cura el shock emacional
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y el panico, prestando apoyo al alma durante el proceso. Es extremadamente
benéfica es casos de autodestruccidn emocional, codependencia y abuso. La
radenita limpia las heridas emocionales y las cicatrices del pasado —cuando quiera
que se hayan producido—, y trae a la superficie las emociones dolorosas, como el
resentimiento o la colera, para su transmutacion. Esta piedra tiene una intensa
resonancia con el perdén y favorece la reconciliacion despueés de haber sufrido
abusos durante mucho tiempo. Puede usarse en la curacion de vidas pasadas para
abordar problemas de traicion y abandone. Con su capacidad de fomentar el
autoamor no egoista y el perddn, ayuda a recuperar las prayecciones que culpan

a la pareja de lo que en realidad esta dentro de uno misma,

La rodonita es una piedra atil para dar la vuelta a los insultos e impedir la
venganza. Reconoce que |a revancha es autodestructiva y fomenta una actitud
de tranquilidad en situaciones peligrosas o molestas.

La rodonita equilibra e integra las energias fisicas y mentales. Permite
acumular confianza y alivia la confusian.

CURACION La redonita es excelente para curar heridas y tambien picaduras de
insectos. Puede reducir las cicatrices. Afecta benéficamente al crecimiento de los
huesos y a los drgancs de audicion, sintonizanda las vibraciones auditivas;
también estimula |a fertilidad. Esta piedra trata el enfisema, la inflamacién de
las articulaciones y la artritis, las enfermedades del sistema inmunitario, las
Ulceras de estomago y la esclerosis maltiple. Usa el elixir como remedio de

rescate en situaciones traumaticas o chocantes.

POSICION Donde sea aprapiado. Pantela sobre el corazén para curar heridas

emocionales; sobre |a piel para curar heridas internas o externas.

GEMA DE RODONITA Activa |a glandula pineal y aporta guia intuitiva. Alinea los
chacras y retira los bloqueos para limpiar el flujo energético. Su delicado rayo

rosa es especialmente apropiado para favorecer la curacion emocional
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|
RIOLITA o Es una piedra Gtil para la sanacion de vidas pasadas, pues procesa el
— e - ' pasado y lo integra con el presente. Lleva las cosas a su resolucion,
(|l independientemente de dénde esté Ia fuente de las dificultades, yanima
[ activamente el progreso, Esta es una piedra excelente para mantenerte
| anclado en el momento presente en lugar de regresar al pasado.
! Psicologicamente, la riolita potencia la autoestima y la propia valia. Imparte
una sensacion de autorrespeto y aceptacion de tu verdadero yo.
Mentalmente, la riolita imparte fuerza para poder lidiar tranquilamente
i con las circunstancias complicadas de la propia vida, y aporta conciencia
i de la propia fuerza
! Emocionalmente, tiene un efecto equilibrador, facilitando delicadamente
f X a liberacién emocional cuando es apropiado.
‘ i En estado natural Pulida y con forma
| I CURACION La riolita fortalece a resistencia natural del cuerpo, Trata las
5 venas, las erupciones, los desérdenes de la piel y las infecciones, y mejora
| i COLOR | Blanco, verde, gris claro, rajo i la asimilacion de las vitaminas B. Puede disolver las piedras del rifion y los
APARIENCIA mdas o motas e inclusiones GLZ‘MS. de B tejidos endurecidos. En forma de elixir, la riolita fortalece y mejora el tono
.I { todos los tamanos, a menudo redondeada muscular.
" - e =
o RAJEEA Dig!)nnihje Sl Somerchas sepeallzados a ienlie POSICION Liévala puesta o sitiiala tal como sea apropiado. Pontela sobre
n puliday con forma. . _
| | ———— T la frente para realizar [a regresion a vidas pasadas {bajo la direccidn de un
i PROCEDENCIA. |  Australia, México, Estados Unidos e terapeuta especializado) y sobre el plexo solar para lograr la liberacion !
:l* _ - emocional .I
I ATRIBUTOS La riclita activa el potencial y la creatividad del alma. Facilita |
! ll el cambio sin forzarlo, ayudando a completar las misiones y facilita el _'5
i conocimiento al nivel del alma. Permite acceder a la sabiduria kdrmica®.
' Fortalece el alma, el cuerpo y la mente, y es inmensamente Gtil en la {
] exploracion de la plena extension del yo | l
{ Esta piedra facilita un profundo estado de meditacion en el que es posible |

realizar viajes internos y externos
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RUBi que te hace feliz». Esta piedra es un poderoso escudo contra el atagque psiguico
y el vampirismo de la energia del corazén. Fomenta los suefios positivos yla
visualizacion clara, y estimula la glanduia pineal. El rubi es una de las piedras
de abundancia que ayuda a retener la riqueza ¥ la pasion.

Psicologicamente, el rubi saca a la superficie el enfado v la energia negativa
| ¥ 8 5

para transmutarla, y favorece la retirada de cualquier cosa negativa de tu

camino, Promueve el liderazgo dindmico.
Mentalmente, el rubf aporta un estado mental positivo y valiente. Bajo

su influencia, la mente se afila en un estado de conciencia elevada y con un

excelente nivel de concentracidn. Dados los efectos protectares de esta piedra,

te fortalece durante las disputas y controversias. Emocionalmente, el rubi es
: Eri estadi notural Pulido dinamico. Carga la pasion y alimenta el entusiasmo. Es una piedra sociable gue
atrae la actividad sexual. A nivel fisico, el rubi supera el agotamiento y el letargo,

e imparte potencia y vigor, Al mismo tiempo, calma la hiperactividad.

, PR— — — —— == CURACION El rubi desintoxica el cuerpo, la sangre y la linfa, y trata |a fiebre, las
L i | .Rc}_jo R Frm i sh] enfermedades infecciosas y las restricciones del flujo sanguineo, Es
AFAR;ENcm Brillante, transparente (si esta pulido) y epaco. Cristal con extremadamente benéfico para el corazén y el sistema circulatorio, Estimula las
i Peclue‘-j“ facetas o piefs s gral'_.des Y nublidas a adrenales, los rifianes, los drganos reproductives y el bazo. ]
raReza | El rubisin cortar es facil de conseguir; la gema pulida i
! €5 card POSICION Corazén, dedo o tobillo, f
S o nEcA India, Madagascar, Rusia, 5ri Lanka, Camboya, Kenya, ,
México ey Y PIEDRA DE COMBINACION '
4 - Rubi en zoisita Activa el chacra coronario, crea un estade de
I ATRIBUTOS El rubi es una piedra excelente para activar las energias. Imparte conciencia alterado y facilita el acceso al recuerdo del alma y al
vigor  la vida, energetiza y equilibra, pero a veces puede estimular en exceso aprendizaje espiritual. Puede ser extremadamente Gtil en la
a las personas delicadas o irritables, El rubi potencia la pasidn por la vida, pero curacion del alma y en el trabajo con vidas pasadas. Esta piedra tiene

- - & ac i Ise pranied s Aa 13 individualid: Bl
nunca de manera autodestructiva. Mejora la motivacion y el establecimiento las inusuales propiedades de fomentar la individualidad al tiempo que

abjebiuns:realjctas retiene la interconexian con el resto de la humanidad. Amplifica
de objetivos rea d
El rubi estimula el chacra corazon® y equilibra el corazdn. Anima a «hacer lo
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poderosamente el campo biomagnético® que rodea al cuerpo. Rubi en zoisita
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Il | : 3 . :

| | ZAFIRO ATRIBUTOS El zafiro es conocido como a piedra de la sabiduria, y cada color ”
] S —— tiene su sabiduria particular Enfoca y calma la mente, y libera de los '

| pensamientos no deseados y de fa tension mental Aportando paz mental y
| : : N
serenidad, el zafiro alinea los planos fisico, mental Y espiritual, y restaura el

@ equilibrio dentro del cuerpo,
| Esta piedra libera de la depresion ¥ la confusion espiritual, y estimula la
Negro, pulido

concentracion. Aporta prosperidad y atrae reg

los de todo tipa. Puesto sobre
la garganta, el zafiro libera la frustracion y facilita la autoexpresian,

CURACION E| zafiro calma los sisterna carporales sobreactivados y regula las
glandulas. Cura los ojos, removiendo las impurezas ¥ tensiones. Trata los
desordenes sanguineos vy alivia las hemorragias excesivas, fortalece las venas
y mejora la elasticidad.

POSICION Tocando el cuerpo. Péntelo en el dedo o donde sea apropiado.

i
] COLORES ESPECIFICOS H
i . Cada color de zafiro tiene sus propios atributos Gnicos, ademas de las il §
t i | P cualidades genéricas: | :III
e estado natural !;jgl
i. ' Zafiro negro Es protector y ayuda a centrarse. Imparte confianza en la propia Lt |1
!* . intuicion. Esta piedra eleva las expectativas de empleg y ayuda a retener el I ]
1 E . = trabajo. @ |'.
f i COLOR Azul, amarillo, verde, negro, plrpura |
I - = APARIENCIA Brillante, transparente cuando estd pulido; las piedas a Zafiro azul Es un buscador de |3 verdad espiritual, tradicionalmente @ "I. | |
i mentido son pequefias; nubosas cuande son grandes asaciado con el amor y la pureza. Es extremadamente eficaz para curar ] i |
‘ RAREZA ! Algunos colores de zafiro son rares, pero la mayoria son la tierra y Ios chacras®. Esta tranquila piedra te ayuda a mantenerte en el ' ".,: y
s | féciles de CCIHSEE{!_JEH:!H'LESGE’ taila.r camino espiritual y es usada en ceremonias chamdnicas para transmutar "' {
5 PROCEDENCIA Myanmar, Repiblica Checa, Brasil, Kenya, India; ' energias negativas. Abre y cura el chacra de |3 garganta y la tiroides, y facilita Zafiro ¥ !
Ly Australia, Sri Lanka la autoexpresion y decir la propia verdad. e |
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Zafiro verde Mejora la vision, tanto interna come externa, y también mejora
el recuerdo de los suefios. Estimula el chacra corazon, generando lealtad,
fidelidad e integridad. Esta piedra potencia la compasion y la comprension
de las fragilidades y cualidades Gnicas de los demds. Honra la confianza

y el respeto por los sistemas de creencias de otras personas

Zafiro rosa Act(ia como iman para atraer a tu vida todo lo que necesitas para
evolucionar. Es una piedra que actia con rapidez y que te ensena a dominar
tus emociones, limpiando blogueos emocionales e integrando las energias

transmutadas.

Zafiro parpura Despierta al individuo. Es de ayuda en la meditacion, estimula
el ascenso del kundalini® y el chacra coronario, y abre a la espiritualidad. Esta
piedra activa la glandula pineal con su conexion con las capacidades
psiquicas, y estirmula las cualidades visionarias. Es extremadamente relajante

para los emocionalmente inestables.

Zafiro real Elimina las energias negativas de los chacras y estimula el tercer
ojo’, permitiendo acceder a nueva informacion que nos hiaga crecer. Esta
piedra ensefia a tomar responsabilidad de tus propios pensamientos y

sentimientos. Trata los desdrdenes cerebrales, incluyendo la dislexia.

Zafiro estrella Tiene formada una estrella de cinco puntas en sus
profundidades. Fsta rara piedra te lleva hacia sus profundidades y abre |a
intuicion. Centra los pensamientos y ayuda a presentir las intenciones de los

demas. Se dice que contacta con los seres extraterrestres

Zafiro blanco Tiene una energia extremadamente pura. Abre el chacra
coronario, lleva la conciencia espiritual a un espacio muy elevado y abre a la
conciencia cdsmica®. Se trata de una piedra extremadamente protectora que
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retira los obstaculos del camine espiritual. Ayuda a acceder al propio
potencial y al propdsito en la vida,

Zafiro amarille Atrae riqueza al hogar y puede colocarse en las cajas de

dinero para incrementar la prosperidad y los ingresos. Si lo llevas puesto,

i L) )
debe estar en contacto con la piel. El zafiro amarillo estimula el intelecto J
y mejora el enfoque general para poder ver el cuadro mayor. Tomado en 11\'* 5
forma de elixir elimina las toxinas corporales '
Zafiro
amarillo
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SARDONICE

Negra (redondeada) Negra y rojo-marron
(redondeada)
COLOR Megro, rojo, marrdn, clare
APARIEMCIA Con bandas, opaca, puede ser grande o pequena,

a menudo redondeada

RAREZA Facil de conseguir en comercios especializados

L PROCEDENCIA Brasil. India, Rusia, Asfa Menor

ATRIBUTOS El sardénice es una piedra de fuerza y proteccian, Invoca la blsqueda
de una existencia significativa y fomenta la integridad y la conducta virtuosa,

Aportando felicidad duradera, y estabilidad al matrimonio y los
emparejamientos, el sardonice atrae amigos y buena suerte. Puedes ponerla
en una trama, alrededor de la casa o el jardin, para prevenir posibles delitos.
{Puedes poner una piedra en cada esquina, y en las puertas y ventanas, pero
es mejor usar una vara o péndulo de zahori para encontrar el lugar exacto

[véase pagina 374])
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Psicologicamente, el sardénice suplementa el poder de la voluntad ¥
fortalece el caracter. Incrementa el vigor y el autocantrol. Esta piedra alivia |a
depresion y permite superar el titubeo. Mentalmente. el sardonice mejora la
percepcion, favorece el proceso de Gsmosis y el procesamiento de la J
informacian.

CURACION El sarddnice cura los pulmones y los huesos, y sensibiliza los
organos sensoriales. Regula los fluidos y el metabolismo celular, fortaleciendo
el sistema inmunitario y favoreciendo la absorcién de nutrientes y la
eliminacidn de productos de desecho.
POSICION En cualquier lugar, especialmente sobre el estomago.
COLORES ESPECIFICOS

ac N eaTal ] 1 e [T
Ademas de las propiedades genéricas, los colores especificos tienen atributos
adicionales;

Sardonice negro Absorbe

la negatividad.

Sarddnice marrén Asienta

la energia.

Sardénice claro Purifica,

Sarddnice rojo

Sarddnice rojo Estimula.
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 SELENITA

TAMBEEN CONOCIDN COMO ESPATO SATIMA

Huevo

Pilar con pasadizo

Espate satingda
blanco
MNaranja-rarron
== . — e ——— == ==
- e
COLOR | Blanco pure, naranja, azul, marrom, verde
APARIENCIA Transliicida con lineas finas (espato satinado) o con
lineas mas gruesas, forma de cola de pez o de pétalos
{rosa del desierto). De todos los tamanos
RAREZA | Facil de conseguirn i |
PROCEDENCIA Estados Unidos, México, Rusia, Austria, Grecia, Polonia,

Alemania, Francia, Inglaterra
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ATRIBUTOS La selenita translicida tiene una vibracién muy fina y aporta
claridad mental, abriendo los chacras coronario y coronario superior®, y dando
acceso a la conciencia angélica y a la guia superior. La selenita pura vincula con
el cuerpode luz* y ayuda a anclarlo en la vibracion terrenal.

Esta es una tranquila piedra que infunde paz profunda y es excelente para
a meditacion o el trabajo espiritual. Si varias personas sostienen una pieza de
selenita de alta vibracion, la telepatia entre ellas queda potenciada. La selenita
blanca translicida, mas pura, tiene una cualidad etérea y se dice que habita el
lugar entre la luz y la materia. Es una piedra antigua, y sin embargo uno de los
cristales que expresa mas poderosamente la nueva vibracion sobre la Tierra,

La selenita puede usarse para formar una trama® protectora alrededor de
una casa, creando un espacio seguro y tranquile que no permita entrar
influencias externas; dsala internamente en los rincones de la casa. Una gran
pieza de este cristal dentro de casa asegura una atmdsfera pacifica, Las barras
de selenita pueden usarse para desvincular entidades del aura® o para preveni
cualquier influencia externa sobre la mente

Llevande la impronta de tedo lo que ha ocurrido en el mundo, la selenita
permite conectar con otras vidas y resulta muy Gtil para comprobar el progreso
realizado y para acceder al plan para la vida presente desde el estado
entre-vidas”. Indica las lecciones y problemas sabre los que ain se estd
trabajando, y muestra la mejor manera de resolverlos. Puede usarse para la

lectura psiquica, para ver el futuro o para evaluar lo ocurrido en el pasado

Psicologicamente, la selenita potencia el juicio y la comprension.
Mentalmente, limpia la confusidn y ayuda a ver el cuadro mas amplio. Aporta
una comprension consciente de lo que ha estado ocurriendo a nivel
subconsciente. Es una poderosa dispersadora y estabilizadora de las emociones

erraticas

CURACION La selenita alinea la columna vertebral y fomenta |a flexibilidad.

Protege de ataques epilépticos. Esta piedra neutraliza el envenenamiento por
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mercurio de las amalgamas dentales e invierte los efectos de los «radicales
libress. Es un cristal excelente para amamantar y alimentar a un nifio. 5us

mejores curaciones ocurren a niveles energéticos.

POSICION Sostenla o sitiala dentro o alrededor de la casa. [Nota: la selenita

se disuelve cuando se moja.)

COLORES ¥ FORMAS ESPECIFICOS
Ademas de las propiedades genéricas, distintos colores de selenita tienen

propiedades especificas:

Selenita naranja-marrdn Asienta las energias angélicas y fomenta

la curacion de la tierra

Selenita azul Puesta sobre el tercer ojo aguieta el intelecto, formenta la calma

mental en la meditacion y revela rapidamente el nlicleo del problema.
Selenita verde Ayuda a trabajar por el mayor bien de todos los implicados.

Hace que te sientas bien contigo mismo y te ayuda a superar los efectos dela

edad sobre la piel y el esqueleto

Selenita verde
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Selenita cola
de pez

Selenita ¢ ODOICIGRS Lina B iy
ola de pez Proparciona una profunda curacin de los nervios. Fs

extremadamente calmante, estabiliza las emociones y difumina la tensicn

fambién suele ser llamada selenita ala de angel, pues facilita el contacto

angélico

felenita
rosa del

Selenita rosa del desierto Ayuda a disolver las
desierto

programacienes autoimpuestas que han estando
operando durante demasiado tiempo. Libera el
programa y ayuda a encontrar el sustituto
adecuado. Puede usarse para fortalecer las

afirmaciones del propasito,
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el vivir f;:l"'.:i-'j'-"" el corazon y tiene un {jf_'li._ai.'-‘ » efecto lir p;d-’.j(]!’ sobre e LNACra
\ —

H - - del corazén, abriendo al amor,

! TAMBIEN CONGCIDA, COMD SERAFINA sus emplumadas alas te llevan rapidamente a una elevada vibracidn
espiritual, y es excelente para realizar viajes fuera del cuerpo, protegiendo e
cuerpo fisico mientras viajas. Puede ayudar a revisar el progreso realizado en
la vida y a identificar los cambios necesarios para ponerte en el camino de la
paz y de la realizacidn

CURACION La serafinita opera mejor a nivel sutil. Activa la columna vertebral
y vincula con el cuerpo etérico”, especialmente detrds del corazon: puede
liberar muchas tensiones musculares hasta la altura del cuello. Resulta Gtil

para tratar los escalofrios y favorece la pérdida de peso.

POSICION Pantela sobre el tercer ojo o el corazdn, o bajo la almohada,

o llévala puesta alrededor del cuello.

(Véase también «Cloritas, pigina 108))

Tira pulida

COLOR Verde l

1 = APAIEIENEIn Plumas plateadas dentro de la piedra mas oscura, ‘

I a menudo pequena y pulida |
.| RAREZA Disponible en comercios sspecializados

PROCEDENCIA Siberia b |

ATRIBUTOS Puesta sabre el tercer ojo*, 0 meditando con ella, la serafinita
es una piedra de iluminacidn espiritual y es excelente para acceder a la

autocuracion. Es uno de los cristales para establecer la conexién angelica y
para abrir los chacras® corenario y coronario superior. Esta piedra promueve
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SERPENTINA

En estado natural
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COLOR Rojo, verde, marran-rojo, marran-amarillo, negro-verde,
blanco y
APARIEMCIA Apariencia moteada y dual, puede estar desgastada por
el agua ya menudo pulida. De todos los tamarios,
RAREZA Facil de conseguir en comercios especializados
PROCEDENCIA Gran Bretana (Cornualles), Moruega, Rusia, Zimbabwe,
Italia, Estados Unidos

GUIA DE CRISTALES

ATRIBUTOS La serpentina es una piedra que asienta en la tierra yayudaen la

feditacion y en la exploracion espiritual Limpiando los chacras® y estimulando

el chacra coronario, activa las capacidades psiquicas y te ayuda a entender la base

espiritual de la vida. Esta piedra abre nuevos caminos para que la energia kundalini*

pueda ascender. Ayuda a recuperar sabiduria ¥y los recuerdos de vidas pasadas
Psicologicamente, la serpentina te ayuda a sentir que tienes el control detu

vida. Corrige los desec

ilibrios mentales y emacionales, y ayuda a dirigir
conscientemente la energia curativa hacia las dreas problematicas.
Fisicamente, la serpentina es extremadamente limpiadara y desintoxicante

para el cuerpo y la sangre. Se dice que asegura la longevidad

CURACION La serpentina elimina parasitos, ayuda en la absorcidn del calcio y del
magnesio, y trata la hipoglucemia y la diabetes

POSICION Sostén o sitia en el lugar adecuada,

PIEDRA INFINITA (serpentina verde clara) Es una piedra delicada yde naturaleza
tierna que te pone en contacto con la guia angeélica. Te permite el acceso y la
integracian del pasado, el presente y e futuro, y es excelente para la exploracion

de las vidas pasadas, favoreciendo la compasién y €l perdon de ti mismo y de lo

que has pasado, Sostener esta piedra te lleva a los reinos curativos gue existen

en el estado entre-vidas*, de modo que pueda completarse la curacion que no se
emprendio después del final de una vida anterior.

Esta piedra cura los desequilibrios de |as vidas pasadas y limpia el equipaje
emocional de las relaciones previas. Puesta sobre |a garganta, ayuda a hablar del
pasado y resuelve los asuntos que han sido arrastrados hasta el presente. Usa la
piedra infinita si quieres confrontar a cualquiera de tu pasado, pues aporta un
toque de delicadeza al encuentro.

La serpentina verde clara es excelente para aliviar el dolor, especialmente
el menstrual y [as molestias musculares
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Redondeada

COLOR L Arul claro y oscura, turguesa

‘ APARIENCIA Moteada; a menudo pequena y redondeada

RAREZA puede obtererse en comercios especializado

|; PROCEDENCIA Estados Unidos

| i
i ATRIBUTOS La shattuckita es una piedra altamente espiritual que eleva
|

\a vibracién, Estimula el tercer ojo* y el chacra de la garganta’, poniéndalos

en armonia y en alineacion. Aporta una tlara visign psiquica y favorece la

comprension y la comunicacian de o que se ve Es particularmente til en los

casos en gue la experiencia de vidas pasadas ha cerrado las capacidades

metafisicas, pues la shattuckita retira las ordenes y edictos hipnaticos contra

el uso de la vision psiquica. Puede limpiar maldiciones de vidas pasadas y

ardenes de secretismo.
La shattuckita es de ayuda durante [a canalizacion”®, pues s muy

protectora, asegurandose de que la entidad no se aduefie del cuerpo fisico.
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Alcanza una eley, vibracion, vy garanti

Mlca a elevada vibracion, y garantiza que se contacte con la fuente mis
Puedea s s nara o ili

pura. Fuede usarse para desarrollar hahilidades psiquicas, como la escritura

automatica® y la telepatia, y para facilitar la comunicacian con los

extraterrestres.

CURACION La shattuckita es benéfica para todas las dolencias menores
devolviendo el cuerpo suavemente al equilibrio. El elixir resulta Gtil corn:-'-
tonico general, especialmente en primavera. La piedra trata la tonsilitis
incrementa la coagulacion sanguinea y limpia blequeos de las ostr\n:u;.rag
intercelulares.

POSICION Sitdala donde sea apropiado.
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~ SMITHSONITA

Azul-verde

Rosa, lavanda, verde, azul-verde, pirpura, marren,
amarillo, blanco-gris, azul

APRARIEMCIA

Perlada, lustrosa, con capas de burbujas sedosas;

de todos los tamanios

RAREZA Farcil de eanseguir

PROCEDENCIA Estados Unidos, Australia, Grecia, ltalia, México,

Mamibia

ATRIBUTOS La smithsonita es una piedra de tranquilidad, calidez, Ilurjml;ul y
resultados favorables. Tiene una presencia -mtrcmadnmu-nt? gentily |c:rn!e-,
una barrera que amortigua los problemas de la vida. Es la piedra perfecta para
liberar el estrés que estd 2 punto de estallar y para aliviar el
desmoronamiento mental.
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Es ideal para cualquiera que haya tenido una infancia dificil y que no se
haya sentido querido ni amado. La smithsonita cura el nifio interior* y alivia
los efectos del abuso emocional y de la manipulacion. Es delicada y disuelve
sutilmente el dolor emocional. Sus efectos se notan en que uno se siemte
mejor, en lugar de producirse una liberacién emocional traumatica. Puede
necesitar el apoyo de otros cristales para llevar los problemas a la conciencia,
Es un cristal excelente para el nacimiento y el renacimiento, y puede tratar Ia
infertilidad.

La smithsonita alinea los chacras® y fortalece las capacidades psiquicas,
sostener una smithsonita durante |a comunicacian psiquica te hace
intuitivamente consciente de su validez o inutilidad. Puesta sobre el chacra
coronario conecta con el reino angélica”,

Psicoldgicamente, la smithsenita sustenta las cualidades de liderazgo,
especialmente cuando se requiere tacto. Emocionalm ente, ayuda a las
relaciones dificiles. Es una piedra excelente para llevar una vida segura y
equilibrada, pues imparte armonia, diplomacia y remedia las situaciones
desagradables. Fisicamente, como es excelente para el sisterna inmunitario,
puede formarse con ella una trama en las Cuatro esquinas de |a cama,
poniendo también otra pieza debajo de la almohada o sobre la mesita de
noche. Es particularmente eficaz combinada con el heliotropo o la turmalina

verde y adosada sobre la glandula timo,

CURACION La smithsenita cura el sistemna inmunitario disfuncional, los
desordenes de senos y digestivos, la osteoporosis y el alcoholismo. Restaura
la elasticidad a las venas y musculos.

POSICION Pantela donde sea apropiado o llévala contigo en todo momenta
Pantela sobre el coronario para alinear los chacras. Fon una smithsonita rosa
sobre el corazon o |a glandula timo. Crea una trama* alrededor de la cama o

del cuerpo.
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COLORES ESPECIFICOS
Ademas de los atributos genéricos, los colores espec ificos de la smithsonita

tienen propiedades adicionales:

Smithsonita azul-verde Sana las heridas emocionales y de otro tipo
atrayendo el armor universal. Libera delicadamente la colera, el miedo y el
dolor, equilibra el campo energético entre los cuerpos etérico y emocional, y
suaviza los ataques de panico. La smithsonita ayuda a alcanzar el deseo del
corazon, promueve la amistad y es de buen augurio para las comadronas y

para alimentar a los bebés

smithsonita lavanda-violeta Tiene una vibracion muy delicada, Limpia la
energia negativa y anima un alegre servicio espiritual y los estados superiores
de conciencia, otorgando guia y proteccion. Es una piedra excelente para la
meditacion y la recuperacion del alma’, y facilita la vuelta a vidas pasadas
para recuperar la energia psiquica gue no hizo la transicion de la muerte en
una vida pasada. En este sentido, puede curar traumas de muerte en vidas
pasadas y apuntar el camine hacia la curacion del alma. Fisicamente, alivia

la neuralgia y |a inflamacidn.

Smithsonita lavanda-rosa Tiene una vibracion muy amorosa. Sana el
corazon y las experiencias de abandono y abuso, reconstruyendo |a confianza
y la seguridad, Ayuda a sentirse amado y apoyado por el universo, y alivia el
dolor durante la convalecencia. La smithsonita rosa-lavanda ayuda a mejorar
los problemas de drogas y alcohol, y 1as emociones que los provocan.

Smithsonita amarilla Equilibra el chacra del plexo solar” y el cuerpo mental,
Libera viejas heridas y patrones emocionales superados. En la curacion, esta
piedra ayuda a la digestion y asimilacion de nutrientes, y alivia los problemas

de la pilel.
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_SODALITA

Redondeacda

En estado natural

COLOR _,[ Azul

APARIENCIA Oscura moteada y azul-blanca clara, a menudo

redendeada. De todos los tamafios

RAREZA Facil de conseguir

Norteameérica, Francia, Brasil, Groenlandia, Rusia,
Myanmar, Rumania

PROCEDENCIA

ATRIBUTOS La sodalita une la I6gica con la intuicion y abre la percepcin

espiritual, trayendo informacion de la mente superior al nivel fisico. Esta

piedra estimula la glandula pineal y el tercer ojo,y profundiza la meditacion
Cuando se esta practicando la meditacion potenciada por la sodalita es. |
posible usar la mente para comprender en qué circunstancias te enc;cnlm:
Esta piedra infunde un deseo de verdad y un impulso idealista, ,'J[JSibili{dn(,‘(.\

que seas fiel a ti mismo y defiendas tus creencias
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La sodalita limpia la polucion electromagnética y puede ponerse sobre los
ordenadores para bloquear sus emanaciones. Resulta Gtil para las personas
sensibles al «sindrome del edificio enfermaon o a la bruma electromagnética’

Esta es una piedra particularmente Gtil para el trabajo en grupo, pues aporta
armonia y solidaridad de propésito. Estimula la confianza y el compaiierismao
entre los miembros del grupo, favereciende la interdependencia,

Es una piedra excelente para la mente, pues elimina la confusion mental y las
ataduras intelectuales. Fomenta el pensamiento racional, la objetividad, la
verdad y la percepcion intuitiva, junto con la verbalizacion de los sentimientos
Al calmar la mente, pcrmit-;* que se reciba nueva informacion. La sodalita
estimula la liberacion de los vigjos condicionamientos y las estructuras
mentales rigidas, creando espacio para poner en practica las nuevas
comprensiones

Psicoldgicamente, esta piedra aporta equilibrio emecional y calma los
atagues de péanico. Puede transformar una personalidad defensiva o
hipersensible, liberando los temores nucleares, las fobias, la culpabilidad y los
mecanismos de control que te impiden ser quien eres. Potencia la autoestima,
la autoaceptacion y la confianza en uno mismo. La sodalita es una de las
piedras que sacan a la superficie las cualidades de la sombra para que puedan

ser aceptadas sin juicio.

CURACION La sodalita equilibra el metabolismo, supera las deficiencias de
calcio y limpia el sistema linfatico y los organos, potenciando el sistema
inmunitaric. Esta piedra combate el insomnio y los dafos producidos por la
radiacion. Trata la garganta, las cuerdas vocales y la laringe, y es de ayuda para
los desordenes digestivos v la ronquera. Rebaja la fiebre, reduce la presion
sanguinea y estimula la absorcion de fluidos en el cuerpo.

POSICION Sitdala donde sea apropiado o llévala puesta durante largos periodos
de tiempo.
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~ ESPINEL

Espinel rajo en matriz

| CoLoR Incolero, blanco, rojo, azul, vialeta, negro, verde, amarillo,
naranja, marron
APARIENCIA | Pequefio, cri stalino y con terminaciones, o pledras I
redondeadas |
! RAREZA Facil de conseguir |
| PROCEDENCIA India, Canada, Sri Lanka, Myanmar |

ATRIBUTOS El espinel es un hermoso cristal conectado con la rencvacion
energetica, con la energetizacion en momentos dificiles y con el rejuvenecimiento
Abre los chacras® y facilita el movimiento ascendente de la energia kundalini* por
la columna, Los distintos colores del espinel se relacionan con todo el E‘5|JE'C1CI‘I:‘I.I::E.‘
los chacras. Psicoldgicarmente, el espinel potencia los aspectos positivos de la
personalidad. Ayuda a conseguir y aceptar el éxito con humildad

POSICION Puede ponerse sabre los chacras, o llevar puesto donde sea apropiado,
COLORES ESPECIFICOS

Ademis de los atributos genéricos, los colores especificos del espinel tienen
propiedades adicionales:
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Espinel negro Ofrece comprension de los problemas materiales y te da
energia para seguir adelante. Este color es protector y asienta la energia para

equilibrar el ascenso de la kundalini,

Espinel azul Estimula la comunicacion y la canalizacion Calma el deseo

sexual y abre y alinea el chacra de |a garganta®.

Espinel marrén Limpia el aura® y abre conexiones con el cuerpo fisico. Abre

hacra de la tierra y te enraiza.

Espinel incolore Estimula el misticismo y la comunicacion superior. U niendo
los chacras del cuerpo fisica con el chacra coronario del cuerpo etérico, facilita

las visiones y la iluminacion

Espinel verde Estimula el amor, la compasion y la bondad. Abre y alinea

e| chacra del corazon.

Espinel naranja Estimula la creatividad y la imtuicion, equilibra las emociones

ytrata la infertilidad. Abre y alinea el chacra del ombligo

Espinel rojo Estimula la vitalidad y la fuerza fisica. Eleva la kundalini® y abre

y alinea el chacra basico.

Espinel violeta Estimula el desarrollo espiritual y el viaje astral. Abre y alines

el chacra coronario

Espinel amarillo Estimula el intelecto y el poder personal, Abre y alinea

el chacra del plexo solar.
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 ESTAUROLITA

Cruz natural retirada
de su matriz

| COLOR | Marran, amarillo-marrén, rojiza-marron
APARIENCIA Se parece a la quiastolita y puede cristalizar en forma
de eruz o mostrar una cruz

RAREZA Se puede conseguir en comercios especializados

FROCEDENCIA

Estados Unidos, Rusia, Oriente Medio

die i ]

ATRIBUTOS La estaurolita es conocida come cruz de hada. Se cree que se formao
de las ldgrimas derramadas por las hadas cuanda ayeron la noticia de la
muerte de Cristo. Esta piedra protectora es un talisman de la buena suerte

La estaurolita potencia y fortalece los rituales, ¥ 5e usa en las ceremonias de
magia blanca. Se dice que permite acceder a la antigua sabiduria de Oriente
Medio. Esta piedra conecta el plano fisico con &l etérico y con los planos

espirituales, fomentando la comunicacian entre ellos,
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Psicologicamente, la estaurolita es excepcionalmente Gtil para relajar el
estrés. Alivia la depresion y las adicciones, y niega la tendencia al exceso de
trabajo y a poner demasiada energia en las cosas.

Fisicamente, la estaurolita es una piedra excelente para quienes desean
dejar de fumar, y para mitigar y curar los efectos del tabaco. Ayuda a
comprender |as razones que estan detras de |3 adiccion a la nicotina y ofrece
energia enraizadora para las persenas aéreas que usan |a nicotina para
anclarse a la tierra,

CURACION La estaurolita trata los desdrdenes celulares y tumoares,
incrementando la asimilacion de los hidratos de carbono y reduciendo

la depresién. Fue usada tradicionalmente para tratar la fiebre.

POSICION Sostenla o llévala puesta donde sea apropiado.
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'ESTILBITA

Farma de ldminas

I = = Y T
I COLOR | Blanco, amarillo, resa, naranja, rojo, marrdn
APARIENCIA Pequefias laminas cristalinas o piramides agrupadas

- T 1

RAREZA, Facil de conseguir en comercios especializados

l PROCEDEMCIA Estados Uinidos

ATRIBUTOS La estilbita es una piedra muy creativa que abre la intuicién y
lleva una vibracion amorosa y positiva a cualquier tarea. Resulta muy Gtil

en el trabajo metafisico a todos los niveles. Asienta la energia espiritual ¥ L
ayuda a plasmar el pensamiento intuitivo en accianes sabre el plane fisico, il

La estilbita ayuda al viaje espiritual, protegiendo y manteniendo el contacto |
con el fisico mientras se viaja. Esta piedra da guia y direccion a lo largo del
viaje, donde quiera que se halle tu destino. Usada en su maxima vibracian,

ayuda a viajar a los reinos espirituales superiores, trayendo de vuelta el
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recuerdo consciente de las experiencias vividas alli. Los conglomerados de
cristal de estilbita pueden usarse como bola de cristal para la adivinacion.
CURACION Esta piedra se usa para tratar los desordenes cerebrales, fortalecer
los ligamentos, remediar |a laringitis y pérdida del gusto. Puede incrementar

’ l i
|la pigmentacion de |2 piel. Se usé tradicionalmente para contrarrestar los

venenos, pues es un potente desintoxicante.

POSICION Sostenla o sitiala donde sea apropiado. Pdntela sobre el tercer ojo”
para facilitar el viaje o potenciar la intuicion,

IE ! Forma de pirdmide
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SUGILITA

TAMBIEN CONOCIDNA © T

Fulida Redondeada
|— r.ou? - Pl'ir;‘ru;-:nleia-raw_ = S
APARIENCIA Opaca, con ligeras bandas o, raramente, tra n_:,'u'_cid: _‘
| de todos los tamanios, a menudo redondeada
RAREZA 5e puede conseguir en comercios especializados
: Htocenswcm_ lapémn, SEfrica it

ATRIBUTOS La sugilita es una de las principales «piedras del amors que trae
la energia del rayo plrpura a |a Tierra Representa el amor espiritual yla
sabiduria, y abre todos los chacras® al flujo de ese amor, alineandolos. La
sugilita inspira conciencia espiritual y fomenta la capacidad de canalizar®,

La sugilita te ensena a vivir a partir de tu verdad y recuerda al alma sus
faz0nes para encarnar. Acompana cuando se viaja a vidas pasadas o al estado
entre-vidas® para entender la causa de una enfermedad®, Esta piedra
encuentra respuestas a todas las grandes preguntas de la vida, como: «;Por
qué estay aquils, «; De donde vengols, «;Quién s0y?s ¥ «3Qué mas tengo que
comprender?» Es una acompafante Gtil en las busquedas espirituales de todo
tipo. Protege el alma amorosamen

> de conmuociones, fraumnas y decepciones,
¥ alivia las tensiones espirituales. Ayuda a las personas sensibles y a los
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trabajadores de la luz a adaptarse a la vibracidn terrenal para que no se
queden empantanades ni desalentados. La sugilita puede ayudarte a llevar
luz y armor a las situaciones mas oscuras,

Como fomenta el perdén y elimina la hostilidad, es una piedra til para
trabajar con grupos, pues resuelve las dificultades grupales y fomenta una
comunicacion amorosa.

PsicolGgicamente, la sugilita es benéfica para los inadaptados de todo tipo,
las personas que no sienten que la Tierra es su hogar, y quienes sufren
paranoia y esquizofrenia. Es excelente para el autismo, ayudando a asentar el
alma mas en la realidad actual y a superar los problemas de aprendizaje. La
sugilita permite entender los efectos de la mente en el cuerpo y su relacion
con la enfermedad”. Emocionalmente, la sugilita infunde la capacidad de
afrontar asuntos desagradables. Alivia el dolor, la pena y el miedo, ¥ promueve
el perdon de una mismo.

Mentalmente, la sugilita potencia los pensamientos positivos y reorganiza
los patrones cerebrales que subyacen en las dificultades de aprendizaje, como
la dislexia. Facilita la superacion del conflicto sin hacer concesiones.

& nivel fisico, la sugilita ayuda a quienes sufren cancer, pues libera
suavemente el torbellino emocional y puede aliviar la desesperacion. Retira
la energia negativa y presta apoyo amoroso, canalizando energia curativa al
cuerpo, a la mente y al espiritu.

CURACION El manganese de la sugilita es excelente para aliviar el dolor,
disipar los dolores de cabeza y la incomadidad a todos los niveles, Trata la
epilepsia y las alteraciones motoras, alienande los nervios y el cerebro,

La sugilita de color claro purifica [a linfa y la sangre

POSICION Donde sea apropiado, especialmente sobre el corazon o las
glandulas linfaticas. Sostén sobre la frente para tratar dolores de cabeza,
Ponla sobre el tercer ojo” para aliviar la desesperacion.
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AZUFRE

Forma cristaling
natural

COLOR ! Amarillo

I
‘ APARIEMCIA ‘ Cristales polvorientos o pequefios y translicidos,

en matriz |
RAREZA I 5e puede conseguir en comercios especializados |
PROCEDENCIA Italia, Grecia, Suramérica, regiones volcanicas

ATRIBUTOS El azufre tiene una carga eléctrica negativa que es
extrernadamente Gtil para a ber las e i ativas i
. ik .cnlt. util para absorber las energias negativas, emanaciones ¥
emociones. Puesto en el entorno, absorbe la negatividad de todo tipo y retira
las barreras al progresa

% . o Y P A -

De produccion volcanica, ésta es una piedra excelente para cualquier cosa
que erupcione: sentimientos, violencia, enfermedades de |2 piel y fiehres.
lambien puede resultar Gtil para sacar a |a superficie las capacidades
psiquicas latentes

Psicoldgicamente, el azufre potencia la voluntad y ayuda a identificar los

rasgos negativos de la personalidad. Llega a la parte de la personalidad
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rebelde, terca o revoltosa que desobedece deliberadamente las instrucciones y

tiende a hacer lo opuesto de lo que le se le sugiere, especialmente cuando es
«por tu propio bienx, El azufre suaviza esta posicion y ayuda a reconocer el
efecto, abriendo el camino al cambio consciente

Mentalmente, el azufre bloquea los patrones mentales repetitivos y
distractores. Inspira la imaginacion, ayuda a razonar y asienta los procesos
de pensamiento en el aqui y ahora practico.

A nivel fisico, el azufre ayuda a reenergetizar en casos de agotamiento
o enfermedad seria y puede potenciar la creatividad,

El azufre es toxico y no debe ser tomado internamente. Para fabricar el
elixir es mejor usar el método indirecto y la forma cristalina, aplicandolo sélo

externamente.

CURACION E| azufre es extremadamente Util para las dolencias que
brotan, come las infecciones y las fiebres. Puesto sobre el lugar de [a
inflamacicn, reduce |as excrecencias fibrosas y de los tejidos. Puesto en el
agua del bafio, 0 como esencia, el azufre alivia las hinchazones dolorosas y
los problemas de articulaciones. Puede aplicarse externamente para curar
dolencias de la piel. El azufre en polvo puede usarse como insecticida
natural para fumigar, pero es toxico para los humanos y deben usarse
mascaras para evitar respirar sus humos. A continuacién, ventila la zona

cuidadosamente

POSICION Sitdalo o sestenlo tal como sea apropiado (la forma cristalina es
mejor para esto, pues |a forma polvorienta es mas sucia y suele destinarse al
agua del bafo o al uso ambiental). La tradicion manda enterrar el azufre que
haya sido puesto sobre excrecencias, De no ser asi, limpialo cuidadosamente
antes de volver a usarlo. Quema polvo de azufre para fumigar (ponte siempre
una mascara), Fabrica el elixir por el método indirecto (véase pagina 371} y

usalo solo externamente.
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_ PIEDRA DEL SOL

[ fm a
En estado natural Fulida

| COLOR Amarillo, naranja, rojo-marrdn - I
e | kil — —

Cristal claro transparente u opaco con reflejos |
iridiscentes; de pequefio tamario y redondeado

APARIENCIA

RAREZA Facil de conseguir en comercios especializados
| PROCEDENCIA Estados Unidos, Canada, Moruega, Grecia, India '

ATRIBUTOS La piedra del sol es una piedra alegre que inspira luz. Da alegria de
vivir y buen humor, y potencia la intuicién. Sila vida ha perdido su dulzura, la
piedra del sol la restaurard y te ayudara a nutrirte a ti mismo, Limpia todos los
chacras® y aporta luz y energia, permitiendo que el verdadero yo brille feliz,
lradicionalmente, vinculaba con los dioses benevolentes y con la buena
fortuna. Esta es una pledra alquimica que aporta una poderosa conexion con la
luz y el poder regenerador del sol durante la meditacion ¥ en la vida cotidiana,
La piedra del sol es extremadamente Gtil para retirar los senganches» de

otras personas, tanto si estin localizados en los chacras como en el aura® Estos
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enganches pueden estar a nivel mental o emacional, y pueden venir de
padres, hijos o amantes posesivos. 5u efecto es agotar tu energia. La piedra
del sol devuelve amorosamente el contacto a la otra persona y s
extremadamente benéfica para cortar vinculos. Guarda la piedra del sol
contigo en todo momento si te cuesta decir «nos y haces continuamente
sacrificios por los demas, Retirando la codependencia, facilita el
autofortalecimiento, la independencia y |a vitalidad. Si el dejar las cosas para
después te estd obstaculizando, la piedra del sol superara esa tendencia.
Emocionalmente, [a piedra del sol actia corno antidepresivo y disipa los
humares sombrios. Es particularmente eficaz para el desorden afectivo
estacional, aligerando la oscuridad del invierno. Desvincula de la sensacion de
sentirse discriminado, en desventaja o abandonado. Retirando las inhibiciones
y los «cuelguess, la piedra del sol invierte el sentimiento de fracaso e
incrementa la autoestima y |a confianza en uno mismo. Potenciando el
optimisma y el entusiasme, permite adoptar un punto de vista positivo sobre
los acontecimientos. Hasta los pesimistas mas incorregibles responden a la
piedra del sol. Puesta sobre el plexo solar, retira las emociones pesadas o

reprimidas y las transmuta.

CURACION La piedra del sol estimula los poderes autosanadores, regula el
sistema nervioso auténomao y armoniza todos los organos. Trata los dolores
de garganta cronicos y alivia las Olceras de estémago, Es excepcionalmente
eficaz para el desorden afectivo estacional, y elimina cualguier depresicn.,
Puede formarse una trama con estas piedras alrededor del cuerpo para aliviar

problemas de cartilagos, reuma y dolores generales.

POSICION Sitdala, llévala puesta o sostenla donde sea apropiado. La piedra

del sol es particularmente benéfica cuando se usa al sol.

{Véase también sLabradorita amarillas, pagina 171.)
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_ TEKTITA

En estado natural

_ COWR | Megroo marrdn oscuro, verde (moldavita) - _l
1 SN e
[ APARIENCIA Pequena, vidriosa, densamente translucida
i [ S e R R ey == = |
RAREZA Comao la tektita es un meteorito, es una pi r |
! Va piedra muy rara,
| pero puede adquirirse en comercios especializados

PROCEDENCIA Oriente Medioy Lejano Oriente, Filipinas, Polinesia;

puede aparecer en cualquier lugar del mundo J
ATRIBUTOS Debido a su origen extraterrestre, se cree que [a tektita potencia

la comunicacion con otros mundos y anima al crecimiento espiritual
mediante la absorcion y retencion del conocimiento superior. Forma un
vinculo entre la energia creativa y la materia. Esta piedra te ayuda a liberar
experiencias indeseables, recordando las lecciones aprendidas y
concentrandote en aquello que te conduce al crecimiento espiritual. Te lleva
profundamente al nicleo del asunto, proporcionando la comprension de la
verdadera causa y de |a accidn necesaria.

Puesta sobre los chacras®, |a tektita equilibra el flujo energético y puede
invertir el sentido de giro de un chacra® que gire equivocadamente, Es (itil

TN, 1 fa Ho | H i7¥ <i
para practicar la telepatia y la clarividencia®. 5i se |a pone sobre el tercer ig*
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abre la comunicacion con otras dimensiones. Esta piedra fortalece

THULIT.

la envoltura biomagnética que rodea al cuerpo. D BACMEL THLILITA

Ha sido llevada tradicionalmente como talisman de fertilidad a todos los
niveles. La tektita equilibra las energias masculina y fermenina dentro de |a

personalidad

CURACICN L tektita reduce la fiebre y mejora la circulacion por los capilares,

—— e . A LEi |>_.\, h o ; -
impide la transmision de enfermedades, Ciertos tipos ae tektitas se han

| oLoR | ;Eum. rosa claro, E]Iiar:cu. rojo, gris |

2 il ciruoia nsiguica. =T | = Sl ok — T u)

usado para practicar la cirugia psiquic i APARIENCIA | Masa granulada, a menudo de gran tamarno '

POSICION Sithiala o sostenla tal como sea apropiado. |_ RAREZA | Sﬂmigue Fr-w cc;en:ms Eﬁﬁf:izadus - _ __—:
PR 1A Mo

(véase también «Moldavita», pagina 187) —OCEDEN(— e — —— |

ATRIBUTOS Esta es una piedra poderosa con un intenso vinculo con la fuerza
de vida. Estimula |2 curacin y la regeneracian, y ayuda alli donde hay
resistencias que superar. Permite sacar el aspecto extrovertido, fomenta
la elocuencia y |a capacidad de exhibirse. Mentalmente, incrementa la
curiosidad y la inventiva para resolver problemas, y explora las dualidades

de la condicion humana combinando el amor con |a lagica.

Emaocionalmente, la thulita favorece la expresion de las pasiones ylos

sentimientos sexuales. Ensefa que la lujuria, |a sensualidad y la sexualidad

son partes normales de la vida y anima a su expresion constructiva y positiva.

CURACION La thulita trata las deficiencias de calcio y las alteraciones
gastricas. Potencia la fertilidad y trata las enfermedades de los 6rganos

reproductores. Bs una piedra fortalecedora y regeneradora, util en casos

de extrema debilidad y agotamiento nervioso,

POSICION Coldcala sabre la piel o sobre el hueso pibico, segin sea apropiado.
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__O]JO DE TIGRE

En estado natural

Redondeada
[ Hﬂﬁ _.‘-,‘la_ran-_an;arﬁentga, msa,_azul, rcjc,_'
‘ —ﬁpnmﬁa ._{:Dﬂh;r!@?gﬂ]‘.ﬁ‘ntemla-ﬂt&;}Cqueﬁa}' rcdonrﬂ
i_ RAREZA - Taull de conseguir
| PROCEDENCIA _E-stadus Unidos, México, India, Australia,
Sudafrica

ATRIBUTOS El ojo de tigre combina la energia de la Tierra con las enr:_rgias del
Sol para crear un elevado estado vibratorio que, sin embu.rgo, es aters |zach.

y atrae las energias espirituales hacia la Tierra, Puesto sobre el ll:rcelr.u;u :
potencia las habilidades psiquicas en las personas terrenales y equilibra los

inferiores’, esti ( y de la energia kundalini®
chacras inferiores’, estimulando el ascenso de la energia
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El ojo de tigre es una piedra protectora que ha sido llevada tradicisnalmente

como talisman contra maldiciones y malas voluntades. Muestra el uso correcto
del poder y nos hace sacar nuestra integridad. Ayuda a conseguir nuestros |
objetivos, reconaciendo las fuentes internas y promoviendo la claridad de i
intencian. Puesta sobre el chacra del ombligo, el ojo de tigre es excelente para

las personas que no tocan tierra o que no se comprometen. Enraiza y facilita la

manifestacién de la voluntad. £l ojo de tigre ancla el cambio en el cuerpo fisico.

Esta piedra es Util para reconocer tanto tus necesidades como las de los
P I

demas. Diferencia los pensamientos aciosos sobre lo que deseas de lo que
realmente necesitas.

Mentalmente, el ojo de tigre integra los hemisferios cerebrales y potencia la
percepcién practica. Ayuda a reunir la informacidn dispersa para hacer un todo
coherente. También ayuda a resolver dilemas y conflictos internaos,
especialmente los producidos por el orgullo y la obstinacion. Es I
particularmente Gtil para curar la enfermedad mental® y los desdrdenes II
de la personalidad. !

Psicologicamente, el ojo de tigre remedia problemas de autoestima,
autocritica y bloqueo de la creatividad. Ayuda a reconocer los propios talentos *',
y habilidades y, en el otro sentido, también las faltas que deben ser superadas. | 1||
Presta apoyo a la personalidad adictiva para introducir cambios. |

Emacianalmente, el ojo de tigre equilibra |as energias yin y yang y energetiza

el cuerpo emocional. Alivia la depresion y eleva el estado de animo

CURACION El ojo de tigre trata los ojos y favorece la visién nocturna, cura =1
la garganta y los drganos reproductivos, y disuelve las limitaciones, Ayuda I :lf

1l
a soldar los huesos rotos.

|
POSICION Pontelo en el brazo derecho o como pendiente durante breves |
|
pericdos de tiempo, Ponlo sobre el cuerpo donde sea adecuado para la

|
curacion. Sitlalo sobre el chacra del ombligo para el enraizamiento espiritual, ] f
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COLORES ESPECIFICOS
Ademas de los atributos genéricos, los colores especificos tienen las siguientes

propiedades especificas:

Ojo de tigre azul Es calmante y libera el estrés. Ayuda a los ansiosos,
malhumorados y fabicos. En el dmbito curative, el ojo de tigre azul ralentiza el
matabolismo, reduce un impulso sexual excesivo y disuelve las frustraciones
sexuales.
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OJO DE HALCON

PROPIEDADES ADICIONALES Un ojo de tigre con bandas, el ojo de halcén

s una piedra excelente para curar la energia terrestre y asentar las ener

Estimula y da vigor al cuerpo fisico. Elevandose por encima del mundo, el ojo
de halcon fomenta la visien y la intuicién, e incrementa las capacidades
psiquicas, como la clarividencia®. £l ojo de halcén limpia y energetiza el chacra
basico®,

Puesto en la esquina de la riqueza de una habitacion, el ojo de halcdn atrae

. | Ojo de tigre dorado Ayuda a prestar atencion al detalle, advirtiendo contra fa abundancia
| complacencia. Ayuda a actuar desde un lugar de racioncinio mas que de emocion, Es particularmente eficaz para disolver los patrones de pensamiento |
.i. } También es un excelente companero en los examenes y encuentros importantes, restrictivos y negativos, y las conductas ar raigadas. Pone los asuntos en
[. perspectiva, mejora el pesimismo y el deseo de culpar a los demas por los
li Ojo de tigre rojo Es una piedra estimulante que ayuda a superar el letargo problemas que uno mismo se ha buscado. Esta piedra también trae a | |
i y proporciona motivacion. En el campo de la curacidn acelera el metabolismo superficie las emociones encerradas y las enfermedades de vidas presentes y |
l e incrementa el deseo sexual cuando esta bajo. pasadas. Puesto sobre el tercer ojo”, el ojo de halcon ayuda a volver a la fuente |
| Ojo de tigre ‘ de un blaqueo emocional, donde quiera que esté. !
b | rjo  FORMA ESPECIFICA d
l I Ademas de las propiedades genéricas, hay un tipo de ojo de tigre que tiene las CURACION I ojo de halcén mejora el sistema circulatorio, los intestinos v las !
i1 i s B i stinos y la i
i propiedades siguientes: piernas. Fuede sacar a la superficie las razones psicosomaticas que estdn
: ; [
|. i detrds de un hombro congelado o de un cuello rigido.
l l POSICION Sostenlo o ponlo en el lugar adecuado, |I
f 3 ! 'l
b H
|
! ] 1 l‘
R |
| II J
; Ojo de halcdn
| |
| .
I !
1 1 ‘II I
I | | 1
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GUIA DE CRISTALES GUIA DE CRISTALES |
| TO PAC I 0 UNIVETsD que te permite «sers mas que «hacers, Permite atravesar la duda [
- S — y la incertidumbre,
La vibrante energia del topacio aporta alegria, generosidad, abundancia ¥ |
buena salud. Ha sido conocida tradicionalmente como una piedra de amor
— y buena suerte, trayendo el logro de los objetivos. Apoya mucho en |a fase de
afirmacion y manifestacion, y también en la visualizacion, Se dice que las
| s facetas y extremos de un cristal de topacio tienen energias positivas y negativas
: :...".': : a traves de [as que se puede cursar una peticion al universo, que se manifestard
- ; :, ! | en el plano terriquen.
} s e Es excelente para limpiar el aura® y para inducir relajacién; libera |as
d - A :'u tensiones a cualquier nivel ¥ puede acelerar el desarrollo espiritual cuando
€ &l proceso es laborioso.
Psicoldgicamente, el topacio te ayuda a descubrir tus propias riquezas internas
il 1' . o gr;:rgdcn-r:mr?rl.ih’ﬂ 'I.'?l'_-.'-‘.ﬂt‘ .ti un se_r -:r;inr:i.:uln } fil:lrllr.:i;?im, que ‘Eiuit‘:’t :_(]I“;‘.lal’ii[.‘:ll T.T'LI-I:rI{i fort a.'ﬂ:d y
: ’ {en estado natural) extender |a luz del sol a su alrededor, La negatividad no sobrevive alrededor del
1:' alegre topacio. Esta piedra promueve la apertura y la honestidad, la
: S— _ —— e 3 autorrealizacion, el autocontrol y el impulso de desarrollar la sabiduria interna
cowk | Dorado-amarillo, maridn, azul, claro, rojo-rosa, verde ; Mentalmente, el topacio ayuda a resolver problemas y es particularmente (til
{ APARIENCIA Cristales transparentes y en punta, a menudo para los que se dedican al arte. Te ayuda a tomar conciencia de |a influencia que
fi: pequeiios y con facetas o piezas Eﬁ"‘des x ejerces y del conocimiento adquiride per medio del dure trabajo y las
. | IEAREZA_“ Facil de conseguir en comercios especializados; experiencias de la vida. Esta piedra tiene |a capacidad de ver tanto el pequernio

| el rojo-rosa s raro detalle como el cuadro mayor, reconociendo como se interrelacionan. El topacio

PROCEDENCIA | Estados Unidos, México, India, Australia, Sudafrica, Sri ayuda a expresar las ideas y confiere astucia,
| Lanka, Pakistan

gy

( Este cristal es un excelente apoyo emocional: estabiliza las emociones
e I y te hace receptivo al amor, venga de donde venga.
R 1
'l ; A Rl i
5 ATRIBUTOS El topacio es una piedra delicada y empatica, que dirige 1a energia comae i . ; » I b
3 PR i caroa. devuelve -l topacio puede usarse para manifestar salud. Ayuda a digerir
1] hacia donde mas se necesita. Alivia, cura, estim 'U'I._'-], recarga, devuelve |a pa P ep anire Jlud. Ayuda 2 BEr
i i topacio fomenta la verda y combate la anorexia, restaura el sentido del pusto  fortalece los nervios, |
il motivacion y alinea los meridianos del cuerpo. El topacio fomenta la verdad ¥y ). a, resta ;I:' y fort o5 ne
E . i b TS W T estimulz 2l metabolismo. Santa Hildegarda er E endabs
| y el perddn. Ayuda a poner luz en el camino, resalta los objetivos y pone en estimulando el metabalismo. Santa H Idegarda de Bingen recomendaba
et e s - £ lixir detonacio na i & ke i@ e
! contacto con los recursos internos. Este cristal aporta una confianza en el un elixir de topacio para corregir algunos problemas de vision.
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Topacio
dorado
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POSICION Dedo anular, plexo solar y chacra del entrecejo®. Pantelo o sittalo

donde sea aprapiado para la curacidn. El elixir puede ser aplicado a fa piel

COLORES ESPECIFICOS
Ademas de las propiedades g?nér:ras, ciertos colores tienen atributos

adicionales:

Tepacio azul Puesto sobre el chacra de la garganta o sobre el tercer ojo’,
potencia dichos chacras y la visualizacion, Este es un color excelente para
meditar y sintenizar con el yo superior, ayuddndote a vivir segan tus
aspiraciones y puntos de vista, Este color sintoniza con los dngeles de verdad
y sabiduria. Ayuda a ver los guiones que has estado viviendo y a reconocer
ddnde te desviaste de tu verdad.

Topacio claro Ayuda a tomar conciencia de los pensamientos y actos, y del
efecto karmico® de éstos. Permite purificar las emociones y acciones,
activande la conciencia cosmica, En el Ambito de la curacion, el topacio claro

retira la energia estancada

Topacio dorado (topacio imperial) Actia como una bateria y recarga
espiritual y fisicamente, fortaleciendo la fe y el optimismo. Es una piedra

excelente para sintonizarse conscientemente con las fuerzas superiores del

universo y puede usarse para almacenar informacion recibida por este medio.

Te recuerda tus origenes divinos.

El topacio imperial te ayuda a reconocer tus propias habilidades,
fomentando el impulso hacia el reconocimiento y atrayendo a gente servicial,
Esta piedra es beneficiosa para quienes buscan fama, pues otorga carisma y
confianza en tus habilidades, al tiempo que te hace seguir siendo generoso
y abierto de corazon. Ayuda a superar las limitaciones y poner en marcha

grandes planes. En el dmbito curativo, regenera las estructuras celulares
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y fortalece el plexo solar, y es benéfico para el agotamiento nervioso y la
combustin insuficiente de nutrientes, Trata el higado, la vesicula biliar :

¥ las glandulas endocrinas. i
Topacio rosa Es una piedra de esperanza. Libera suavemente vieios patrones opeaD
] ; dorado

de enfermedad” y disuelve las resistencias, abriendo el camine hacia una

salud radiante, Esta piedra te muestra el rostro de lo diving.

PIEDRA DE COMBINACION

Topacio rutilade Es una forma rara pero extremadamente eficaz para la
visualizacion y la manifestacian. Es excelente para usarla cormo bola de cristal
en adivinacion, pues aporta profundas comprensiones cuando se le programa
adecuadamente, atrayendo luz y amor a tu vida,
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TURMALINA

Turmaling azul

Turmaling azul clara

Viara de turmaling azul

Megro, marrdn, verde, rosa, rojo, amarille, azul, color
sandia, azul-verdoso

Brillante, opaco o transparente, con largas estrias

APARIENCIA s
o estructura hexagonal. De todos los tamanos

RAREZA Facil de conseguir en comercios especializados

Syl Lanka, Brasil, Africa, Estados Unidos, Australia

PROCEDENCIA fric !
Cccidental, Afganistan, Italia
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ATRIBUTOS La turmalina limpia, purifica y transforma |a energia densa en
una vibracién mas ligera, Enraiza la energla espiritual, limpia y equilibra todos
los chacras® y forma un escudo protector alrededor del cuerpo,

Es una piedra chamanica que aporta proteccion durante los rituales. Puede
usarse para la lectura psiguica y fue usada tradicionalmente para sefialar al
Culpable o causante en tiempos turbulentos, e indica la «buenar direccién a
tomar.

Las varas de turmalina natural son Gtiles herramientas de sanacién.
Limpian el aura, retiran bloqueos, dispersan la energia negativa y apuntan
soluciones para problemas especificos. Son excelentes para equilibrar y
conectar los chacras, A nivel fisico, reequilibran los meridianos®

La turmalina tiene una intensa afinidad con las energias dévicas' y es muy
beneficiosa para el jardin y las plantas. Puede actuar como insecticida natural,
manteniendo a raya las plagas, y, enterrada en el suelo, anima el crecimiento ¥
la salud de todos los cultivos

Psicologicamente, la turmalina ayuda a comprenderse a uno mismo y a los
demas, llevindote hacia lo profundo de ti, fomentando la autoconfianza ¥
reduciendo el miedo, Disipa cualguier sentimiento victimicta y atrae
inspiracién, compasidn, tolerancia y prosperidad

La turmalina es una poderosa sanadora mental que equilibra los
hemisferios izquierdo y derecho del cerebro, y transmuta los patrones de
pensamiento negativos en positivos. Esta piedra alinea los procesos mentales,
los chacras y la envoltura biomagnética Ayuda a tratar la paranoia y a superar
|a dislexia, y mejora la coordinacion mano ojo y la asimilacion y traduccion de
informacion codificada

Emocionalmente, las turmalinas roja, amarilla y marrén son benéficas para
la sexualidad y la disfuncién emecional que puede estar detrds de la pérdida
de libido. Fisicamente, la turmalina libera tensién, lo que la hace (itil en los
alineamientos espinales. Equilibra la energia masculina-femenina dentro del

cuerpo
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[ . ian e 3 energétice
CURACION Las estrias |aterales de la turmalina potencian el flujo energético,
haciendo que sea una piedra excelente para la curacion, para incrementar la
energia y retirar los blogueos, Cada uno de los colores de la turmalina tiene

su don curativo especifico.

POSICION Sitoala o llévala puesta donde sea apropiado. Para estimular los
meridianos®, ponla con el extremo apuntando en |a direccién del flujo. Es

excelente para preparar esencias de gema que funcionan rapida y eficazmente.

COLORES Y FORMAS ESPECIFICOS
Ademas de sus propiedades genéricas, las turmalinas coloreadas tienen

propiedades adicionales especificas:

Turmalina negra (chorlo) Protege contra las radiaciones de los teléfonos
miwiles, la bruma electromagnética®, la radiacién, el ataque

psiquico®, los encantamientos y malas voluntades, y las

. energias negativas de todo tipo. Conectada con el chacra

basico®, asienta la energia e incrementa a vitalidad

fisica, dispersando la tensién

Turmaling
negra
9

Bl e g —

y el estres
Limpiando los
pensamientos negativos,
el chorle fornenta una
actitud relajada y la
neutralidad objetiva, con

proceso de pensamiento claros

v racionales. Promueve una actitud
pasitiva, sean cuales sean las circunstancias, y
esiimu-_n:; el altruismo y la creatividad practica. Enel

ambito de la curacion, las turmalinas negras apuntando
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lejos del cuerpo expulsan las energias negativas. La turmalina negra defiende
contra la enfermedad debilitante, fortalece el sistema inmunitario, trata la
dislexia y |a artritis, ofrece alivio del dolor y realinea la columna vertebral,
Pontela alrededor del cuello o sitiala entre ti y a fuente de radiacién
electromagnética.

Turmalina azul (indicolita) Activa los chacras de la garganta y del tercer ojo®,
y estimula la necesidad de libertad espiritual y la claridad de autoexpresicn,
Este color favorece la conciencia psiquica, promueve las visiones y abre el
camino hacia el servicio a los demas, fomentando la fidelidad, |3 etica, la
tolerancia y el amor a la verdad. Es portadora del rayo de la paz; disuelve
la tristeza y los sentimientos bloqueados, trayéndolos suavemente a la
superficie para que sean curados y disipados, y ayuda a desarrollar un sentida
interno de responsabilidad. Esta pledra promueve |a armonia con el entorng y
es excelente para los sanadores, pues impide que Ia negatividad se quede
pegada.

En el ambito de la curacién, la turmalina azul es una Gtil herramienta
diagnostica que ayuda a identificar la causa subyacente de la enfermedad®,
Es beneficiosa para los sistemas pulmonar e inmunitario, y para el cerebra:
corrige los desequilibrios de fluides, trata el rifién yla vejiga, el timo y el
tiroides, y el dolor de garganta cronico. Resulta de ayuda para el insomnio, los
sudores nocturnos, la sinusitis y las infecciones bacterianas. Se usa
tradicionalmente para tratar la garganta, la laringe, los pulmones, el eséfago y

los ojos. Alivia la quemazén y previene las cicatrices. La turmalina azul oscura

es particularmente Gtil para los ojos y el cerebro, y puede usarse en forma de
elixir. También puedes poner la turmalina azul en cualquier lugar donde haya

enfermedad o congestidn. Adems, ayuda a superar los problemas del habla.

Turmalina marrén (dravita) Es una piedra excelente para asentar las

energias, pues limpia y abre el chacra de la tierra y el cordén enraizador® que
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mantiene el cuerpo fisico en encarnacion. Limpia
el aura, alinea el cuerpo etérico y lo protege.
Fomentando el espiritu comunitario y el

compromise social, la turmalina marron hace
que uno se sienta comodo en los grandes

grupos. Esta piedra sana las relaciones

familiares disfuncionales y fortalece la empatia.

La turmalina marron es pragmatica y promueve |a

Turmaling creatividad, En el ambito de la curacion, trata los
3 k]
SRR desordenes intestinales y las enfermedades de la piel, 4 'Q,I'
y estimula la regeneracion de todo el cuerpo. -
Turmalina incolora (acroita) Sintetiza todos los demds colores y abre f
i rar - S (‘.*-
el chacra coronario®. En el ambito curativo, alinea los meridianos” de .
- —— i3
los cuerpos fisico y etérico”, :
Turmalina verde (verdelita) Es una excelente sanadora y una gran
ayuda en la visualizacidn. Abre el chacra del corazon, fomentando la i)
compasion, la ternura, la paciencia y la sensacidn de pertenencia. Esta incolarg

piedra nutricia aporta equilibrio y joie de vivre. Transforma la energia
negativa en positiva, y promueve la apertura y la paciencia. Rejuvenece e
inspira creatividad. Con esta piedra uno es capaz de ver todas las soluciones
posibles y de seleccionar la mas constructiva. Magnetiza a quien la lleva hacia
la prosperidad y la abundancia. La turmalina verde permite
superar los problemas con |a figura del padre. Facilita el
estudio de |as hierbas, potencia la aplicacion de sus
remedios y tiene el poder de curar las plantas.

En el 3mbito de la sanacidn, come todas las piedras

verdes, la turmalina de este color ayuda a dormir y aquieta

la mente. Fortalece el sistema nervioso y o prepara para un
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cambio vibratorio, Esta piedra se usa para tratar los 0jos, el corazdn, el timao, el i |
cerebro y el sistema inmunitario: facilita la pérdida de peso y alivia el sindrome
de fatiga cronica y el agotamiento. Ayuda a realinear la columna vertebral ¥
relaja los musculos tensos. La turmalina verde es un desintoxicante dtil que

- a 3 r . S |
cura el estrefimiento y la diarrea. Puede reducir la claustrafobia ¥ los ataques |
de panico. Resulta benéfica para los nifios hiperactivos, |
Turmalina multicolor (elbaita) Contiene todos los colores ¥ ‘
consecuentemente, lleva la mente, el cuerpo, el espiritu y el alma a un estado

de totalidad. Es una piedra excelente para visualizar imagenes y fomentar los

suenos, inspirando creatividad y potenciando la imaginacion. Esta piedra ofrece f
una via de contacto con el yo interno y con los reinos espirituales superiores ¢
Enel dmbito de la curacion, la turmalina multicolor estimula el sistema | I II
inmunitario y el metabolismo Ii
Turmalina resa Es un afrodisiaco que atrae el amor en los mundos material y i
espiritual. Ofreciendo la seguridad de que amar es seguro, inspira confianza en | ‘
el amor, y confirma que es necesario amarte a ti mismo antes de que puedas il

esperar ser amado por otros. Esta piedra ayuda a compartir el placer fisico
Dispersa el dolor emocional y fos viejos sentimientos destructivos a través del
chacra corazén, que limpia y sintetiza el amor con |a espiritualidad. Promaovienda
la paz y la relajacion, la turmalina rosa te conecta con la sabiduria y la compasion,
y estimula la receptividad hacia las energias curativas

En el ambito de la curacidn, la turmalina rosa equilibra los il
sistemas endocrinos disfuncionales y trata el corazén, los | |
pulmones y la piel. Pantela sobre el corazon, Ill

g
il

Turmalina pirpura-violeta Fstimula la curacion del

torazon y produce una conciencia amorosa. Conecta

Turmaling
plirpurg
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devocion y la aspiracion. Esta piedra estimula la creatividad y la intuicion.
Desbloquea el chacra del tercer ojo*, estimula la glandula pineal y deshace las
ilusiones. Resulta Otil para sanar las vidas pasadas, llevandote al nicleo del
problema y después dispersandolo,

En el dmbito de la curacién, la turmalina parpura reduce la depresion y
libera los pensamientos obsesivos. Trata |a sensibilidad a los polucionantes, a
la enfermedad de Alzheimer, a |a epilepsia y al sindrome de fatiga cronica®.

Turmalina roja (rubelita) Fortalece la capacidad de
comprender el amor, fomenta el tacto y la flexibilidad,

la sociabilidad y la extroversian, equilibrando
tanto el exceso de agresion como [a excesiva
pasividad. Cura y energetiza el chacra sacro,
e incrementa la creatividad a todos los
niveles. Este color ofrece vigor y
resistencia. En el ambito de la
sanacién, la turmalina roja otorga
vitalidad al cuerpo fisico y lo
desintoxica. Cura el corazon;
trata el sisterna digestivo, los
vasos sanguineos y el sistema
reproductivo; estimula la
circulacion de la sangre y

Turmalinag roja

en matriz la funcién hepatica y del
bazo, y repara las venas. También resulta atil para tratar los espasmos

musculares y escalofrios.

Turmalina sandia (rosa envuelto en verde) £s la «superactivadoras del
chacra corazon, vinculandeolo con el yo superior y fomentando el amor, la
ternura y la amistad. Esta piedra infunde paciencia, y ensena tactoy
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diplomacia. Aliviando la depresion y el miedo, promueve Ia seguridad
interna. También ayuda a comprender las situaciones y a Ex;:ur;fsar las
intenciones con claridad. Trata la disfuncién emacional y libera las vigjas Il
penas. La turmalina sandia es benéfica para las relaciones y ayuda a encontrar I

alegria en las situaciones,
En el ambito de la sanacidn, este mineral disuelve cualquier resistencia  Turmaling

a la recuperacion de la totalidad, Anima la regeneracion nerviosa, sandia
especialmente en los casos de paralisis y esclerosis muitiples, y trata

el estrés.

Turmalina amarilla Estimula el plexa solar y potencia el poder personal. I 'I
Abre al camino espiritual y ayuda a conseguir los objetivos intelectuales y |
comerciales
En el ambito de la curacidn, la turmalina amarilla trata
el estomago, el higado, el bazo, los
rinones y la vesicula biliar,

PIEDRAS DE COMBINACION
Turmalina negra con mica
Devuelve las malas intenciones a su
fuente para que el causante pueda

aprender de ello. Esta combinacién es
particularmente eficaz para anular la

bruma electromagnética®.

=

El cuarzo que contiene barras de ||.
turmalina negra, a diferencia de las :
bandas del cuarzo turmalinado, es Turmaling I
excelente para neutralizar el atague :igf{t}n I il
1
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psiquico o fisico®, fortaleciendo a la persona que lo recibe
y potenciando su bienestar. Puede usarse para defender |
de ataques terroristas y para remediar los efectos de
dichos atagues. Esta piedra tiene la capacidad de ir
mas alli de las dualidades y de integrar la sombra

en la personalidad total.

Turmalina con lepidolita En matriz es excelente para ‘
renunciar a las adicciones de todo tipo, para .
comprender las razones detras de la adiccion ‘
y para aceptar la negacion que ha estado - g

presente. A continuacion, te ayuda a

Barra de
turmaling en vivir la vida sin la ayuda espuria de
Cuicrzo

la sustancia o conducta adictiva,
reemplazandola por el amor y
proteccion de las energias universales y por
un poderoso potencial autosanador.

[véase también «Cuarzo turmalinados,

pagina 243) Turmaling con

lepidolita
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TURQUESA

Pulida Redondeada

COLOR Turgquesa, verde o azul

| APARIENCIA | Opaca, con venas y pulida; de todos los tamarios '
T e T ]
RAREZA | Facil de conseguir
|- | e —= S _‘
PROCEDENCIA Estados Unidos, Egipto, México, China, Iran,
Pertd, Polonia, Rusia, Francia, Tibet, Afganistan,
Arabia Saudi

ATRIBUTOS La turquesa es una sanadora muy eficaz que ofrece bienestar a
cuerpo y solaz al espiritu. Es una piedra protectora, y ha sido usada para hacer
amuletos desde tiempos inmemoriales. Se cree que cambia de color para
avisar del peligro de infidelidad. La turquesa fomenta la sintonia espiritual y

potencia la comunicacion con los mundes fisico y espiritual. Puesta sobre el
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tercer ojo”, potencia la intuicién y la meditacion. Sobre el chacra garganta’,
libera antiguos votos, inhibiciones y prohibiciones, y permite que el alma
vuelva a expresarse. Explora |as vidas pasadas y muestra que |a creacion
de tu propio adestinox es un proceso continuo y depende de lo que hagas
a cada momento.

La turquesa es una piedra de purificacion. Disipa las energias negativas y
limpia la bruma electromagnética®, proporcionando proteccion contra los
polucionantes del medio ambiente. Equilibra y alinea todos los chacras con
los cuerpos sutiles y sintoniza el nivel fisico con el espiritual. Segan el
pensamiento tradicional, la turquesa une la tierra y el cielo, unificando las
energias masculinas y femeninas. Esta piedra es empatica y equilibradora.

Promueve la autorrealizacion, ayuda a resolver problemas creativamente y
) ¥

calma los nervios cuando uno tiene que hablar en pablico.

Psicoldgicamente, la turquesa es una piedra que fortalece. Disuelve la
actitud de mértir o el autosabotaje. Mentalmente, la turquesa infunde calma
interna al tiempo que mantiene la alerta y ayuda a |a expresion creativa,
Emocionalmente, |a turquesa estabiliza las alteraciones del estado de animo
y aporta calma interna. Estimula el amor romantico.

A nivel fisico, la turquesa es una piedra excelente para tratar estados
de agotamiento, depresion o ataques de panico. Una de sus funciones
protectoras es defender de influencias externas o de polucionantes

atmosféricos.

CURACION La turquesa fortalece los meridianos corporales y los campos
energéticos sutiles, Potencia los sistemas fisico e inmunitario, y regenera los
tejidos; favorece la asimilacidn de los nutrientes, alivia la polucion y las
infecciones virales, y cura la totalidad del cuerpo, especialmente los ojos,
incluyendo las cataratas. Reduce el exceso de acidez y trata la gota, el reuma y
los problemas estomacales, Esta piedra es antiinflamatoria y desintoxicante,

alivianda los calambres y el dolor
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POSICION En cualg

sier lugar, pero especialmente sobre |a garganta, el tercer
ojo y el plexo solar. Con ella se hace un excelente elixir

TIPO ESPECIFICO

Ademas de las propiedades genéricas, el tipo siguiente tiene atributos
adicionales:

Turquesa tibetana Es verde y tiene una vibracion ligeramente

- ’ o e
diferente de la azul, mds vivida. Es particularmente (itil para curar
los blequeos del chacra garganta y la auteexpresion reprimida,
remontandose por la linea ancestral hasta limpiar la fuente del
problema

Turguesa tibetana
{en estade natural)
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Con forma

[ COLOR Transparente
e _—

APARIENCIA Clara, sedosa, cristal cuadrado y, a veces, ligeramente
estriado. Amplia la Imagen.

RAREZA Facil de conseguir

L pROCEDENCIA | Estados Unidos

ATRIBUTOS La ulexita es conocida porque amplia cualquier cosa que se
ponga debajo de elia. Es una piedra extremadamente clara y pone las cosas
en perspectiva a niveles internos y espirituales, prestando una objetividad y
claridad muy necesarias. Es excelente para entender el significado de los
suefios y las visiones. Muestra el camino que uno deberia emprender a nivel
espiritual y te introduce profundamente en el yo.
A nivel mas pragmatico, la ulexita te lleva al nucleo del problema,

apuntando hacia su resolucion y activando las soluciones. La ulexita es una

piedra de revelacion en el mundo fisico. Te otorga la capacidad de vereén el
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torazon de los demis, sabiendo lo que piensan o sienten, de modo que las

Amriecs " |
decisiones puedan basarse en un conacimients completo

La suave energia de la ulexit £
a s ergia de la ulexita es benéfica para la meditacion y Iz relajacion

Puesta sobre el tercer ajo’, potencia la visualizacion y disipa la energia mental
negativa. Equilibrando las energias yin-yang, alinea I-r:s cuerpos :-.Ut'n)[":' :
Mentalmente, la ulexita potencia la Imaginacion y estimula la creatividad
especialmente en el mundo de los negocios. Si las cosas se estan poniendao |

fuera de to Gatel
> toda proporcidn, la ulexita te ayuda a verlas con claridad.

CURACION La ule le ;
La ulexita es excelente para llevar claridad a los ojos. También es

excelente cor r aplicable soh | |
ente como elixir aplicable sobre I3 piel para alisar arrugas, pero no debe
- Ce Oy | = 0 . - 7 .
dejarse en el agua durante demasiado tiempo, pues tiene tendencia a

disolverse

POSICION Situiala o llévala puesta donde sea ade
los ojos y el

cuado, especialmente sobre
tercer ojo. La ulexita es una excelente piedra de meditacian si
miras en sus profundidades,
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UNAK]TA A continuacion, se selecciona una piedra para responder a una pregunta,

5 LA

o s lanza un punado de ellas en una rueda de lectura

Expuesta en el entorno, bien como una dnica pieza de gran tamafio o varias
piedras pequefias en un cuenco, la unakita aporta una energia calmada y
delicada, y puede disipar los efectos de la polucidn electromagnética de los
aparatos de television cuando se la coloca cerca o encima.

La unakita facilita el renacimiento, trayendo a la luz e integrando las
comprensiones del pasado que estan a punto de producir bloguens, y
liberando suavemente los factores que inhiben el crecimiento espiritual y
psicologico. También permite curar las vidas pasadas volviendo a la fuente de
un problema y reencuadrdndolo, Para este fin, la unakita puede ponerse sobre
el tercer ojo

Redondeada et . e
Tanto si la alteracidén tuvo su origen en el pasado lejano como en el pasado
En estado natural cercano, la unakita llega a su causa raiz a cualquier nivel que ocurra,
——— — sacandola a la superficie para que pueda ser transformada,
COLOR Verde-rosa
APARIENCIA Moteada, a menudo es una piedra redondeada CURACION La unakita da apoyo durante la convalecencia y la recuperacion

T e de conseguir ‘ de enfermedades importantes. Trata el sisterna reproductive, estimula la

- = adquisicion de peso cuando es necesaria y facilita un embarazo sano

PROCEDENCIA Estados Unidos, Sudafrica |

y el crecimiento de la piel y del pelo.

ATRIBUTOS La unakita es una piedra de wisidn, Equilibra las emociones con POSICION Sitdala donde sea apropiado o aplicala en forma de elixir.
la espiritualidad. Puesta sobre el tercer ojo”, lo abre y fomenta la
visualizacion y la vision psiquica. Esta piedra también asienta energias
cuando es necesario y puede ser util después de la meditacion o el trabajo
psiquico.
La unakita puede usarse como bola de cristal para la adivinaciaon, e
indicara dénde es necesario ceder o realizar una integracion. El mejor modo
de usarla es en grupos de diez o doce piedras parecidas (véanse

vaginas 375-376). Debes guardar estas piedras, juntas, en una baolsa,
Pag! 3753 B F J
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. | VANADINITA terraqueo, la vanadinita protege de cualguier desperdicio de energia y ensefia ;“ '

| “ | B ) a consenvala a nivel fisico. " !
[ Esta piedra ayuda a meditar, Silenciando el parloteo mental, puede facilitar

un estado de «no mentes o usarse para dirigir la conciencia deliberadamente

hacia la visién psiquica y el viaje. Tiene el poder de abrir un canal corporal

interno para recibir el flujo de energia universal, que alinea los chacras ¥ pone

el yo superior en contacto con el cuerpo fisico, ofreciends una profunda paz

| interna.
| Mentalmente, la vanadinita llena el hueco entre el pensamiento y el |
| intelecto. Ayuda a definir y perseguir objetivos, y acalla el parloteo mental,
I permitiendo que la comprension y el pensamiento racional se combinen en i
t!. . una voz que nos guia internamente, I
|_ | t : Esta piedra tiene la valiosa propledad de reducir el gasto excesivo, Ponla ;,:.'l |!
| | en la esquina de riqueza de la casa o pon una pieza pequena en tu bolso i FI .
i i para conservar el dinero. fq' |
. I Grchaton shimatite *_j;f La vanadinita es venenosa, y sus elixires deben prepararse por el método ' iflt :
{ indirecto (véase pagina 37i). : !t !
L | it
i COLOR Maranja-marron, rojo-marrén, amarillo-marean, rojo, CURACION La vanadinita resulta ttil cuando se sufren dificuttades i ‘
J | naranja, amarillo | respiratorias, como asma o congestidn pulmonar. Facilita la practica de la -!I" ]
|‘ i APARIENCIA Cristales muy pequeiios, brillantes y transparentes, en fespiracion circular. Se usa para tratar el agotamiento cronico y los problemas
! i rmatriz - i de vejiga. 5i se desea usar en forma de elixir, sélo el fabricado por el métado
| i RAREZA Puede conseguirse en establecimientos especializados indirecto puede ingerirse por via oral.
|
5 |
? PROCEDENCIA Estados Unidos Lt POSICION Ponla donde sea adecuado o frota el elixir externamente sobre |a !
il | zona del pecho, 5i se usa para aceptar la dimensidn fisica, debes ingerir el E
[' ; ATRIBUTOS La vanadinita es una piedra excelente para las personas que elixir preparado por el método indirecto durante varias semanas. r

i tienen problemas para aceptar su dimension fisica. Tiene una fuerte conexion

con el chacra de la tierra®, situado en |a tierra debajo de los pies. Asentando el

| alma en el cuerpo fisico y ayuddndola a estar comeoda en el entorno
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La variscita es extremadamente atil para la exploracion de vida pasadas

| “ ' VARISCITA

Facilita imagenes visuales de la experiencia, ayudando a entrar

profundamente en los sentimientos y experiencias de las vidas adecuadas

|
o r Estimula la comprension de las causas de la enfermedad o de los patrones '
[ _Iy;‘)_.‘*_ﬁ\ que se han arrastrado hasta el presente, y ayuda a reencuadrar las situaciones
| - -y 1.1‘ para producir la curacion
i ; y Psicoldgicamente, la variscita ayuda a salir de la desesperacion profunda
icas” hacia una posicidn de esperanza y confianza en el universo. Esta piedra
1 deshace la falsedad, permitiéndote mostrarte al munda exactamente tal
1 como eres. Calma los nervios y trae paz al corazén. Favorece la sobriedad: sin
I embargo, tiene una energia vivificante que te impide ser demasiado serio I
| Puesta debajo de la almohada por la noche produce un suefio sereno ¥ Lna
i mente libre de alteraciones
| Mentalmente, la variscita ayuda a clarificar el pensamiento e incrementa
i ‘,' Redondeada la percepcion. Mejora la auteexpresion v la comunicacion de ideas. fl
:, 11H Fisicamente, es una piedra energetizadora que ayuda a restaurar las .
’ E-I reservas de energia agotadas.
|] |  cotor Verde, gris y blanco - - u;:
'J | I AR R br_}aca.a rrReH e venas, puede presentarse en una CURACION La variscita cura el sistema nervioso, trata |a distension I
;j ! gran masa o pequenas incrustaciones en una matriz . abdominal y la constriccion del flujo sanguineo, y regenera [a elasticidad de it
:. | | un[;.n_-_ S--e Dede nnsegllc ey establaciimientos espacializadss las \,.-enas Yy (IF la piel -NL':iirmE?H el exceso de 'drlaelz y alivia la gota, la gastritis, {
113 : i - las tlceras, el reumatismo y las enfermedades similares, Ayuda en los casos de 1
E |  PROCEDENCIA Estados Unidos, Alemania, Austria, Reptiblica Checa, impotencia masculina y alivia los calambres, |
£l ; Bolivia I
| el
| | POSICION Sitiala donde sea apropiado y tsala durante largos periodos
[ i ATRIBUTOS La variscita es una piedra de estimulo. Aporta esperanza y coraje, de tiempo. Péntela sobre el tercer ojo’ para recordar vidas pasadas, Puedes
i | siendo extremadamente Otil para tratar enfermedades y personas invalidas. llevarla como pendiente o sostenerlz en |a mano izquierda.
i i Da apoyo al invalide y le anima a seguir adelante, a pesar de su situacion,
' ayudando a sus cuidadores a lidiar con el desasosiego que puede crear.
[ Abriendo el chacra corazon, aporta amer incondicional a cualguier situacion
I 314 315
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.
l I 1 WULFENITA almibarada» y son tan agradables que resultan poco auténticas, La wulfenita |
' - - les ayuda a aceptar e integrar las energias de la sombra y a ir mas alla de |z
dualidad entre «positivos y snegativos, aceptando ambos polos como fuerzas
complementarias y equilibradoras.
A nivel espiritual, la wulfenita facilita un trnsito sencillo y rapido del nivel
fisico al psiquico, al intuitive y al espiritual. Se dice que da acceso al pasado,
presente y futuro, y favorece la comunicacidn entre estos estados. Promueve
el contacto con el munde espiritual, abriendo un canal para traer sus
vibraciones a la tierra.
5i tienes un acuerdo con otra alma de que os encontraréis en esta vida, la

wulfenita facilita su reconocimiento y ayuda a sintonizarse con la razén por

P ——————————

1 la que dispusisteis el encuentro. Une las almas mientras llevan adelante el
i proposito o aprenden la leccion, y cuando es apropiado las libera
f La wulfenita es una piedra que puede usarse en magia blanca para
| l Cristales en matriz potenciar los rituales y viajes, y para recuperar conocimientos magicos que se |
f tuvieron en vidas pasadas. Estos conocimientos pueden venir de los templos I
| COLOR Amarillo, dorado, naranja, verde, gris, amarillo-gris, del antiguo Egipto o Grecia, o de un pasado mds reciente, y pueden ponerse i
1 marrdn, blanco, incolore en practica en el presente. 5i alguien a sufrido a manos de la Iglesia cristiana I
i APARIENCIA Pequefios cristales u hojas en matriz, o bien un cristal por creencias vinculadas con la magia, la wulfenita ayuda a sanar la i
: grande y transparente de forma cuadrada experiencia, haciendo que uno se sienta seguro volviendo a practicar. -}
' RAREZA Disponible en establecimientos especializados ; ) l
| s i - CURR’CI'E?N La w.ulfemta tiene el poder de rejuvenecer y preservar la energia, .
; i Saxe et | pero no tiene atributos curativos especificos. [
?, | ATRIBUTOS La wulfenita es una piedra extremadamente 0til, pues ayuda a POSICION Sostenla o situala donde sea apropiado. La pieza de wulfenita
! : j aceptar los aspectos menos positivos de la vida e impide que el desaliento o | puede ser programada para ponerte en contacto con las conexiones del alma*
la inercia se instauren cuando tienes que afrontar sentimientos o situaciones y después dejarse en la esquina de relacidn de la casa.
; negativos. Es especialmente util para las personas que se han quedado |
] desequilibradas por enfocarse Unicamente en lo positivo, reprimiendo los
]; rasgos y experiencias negativos de modo que se vuelven «de un dulce
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COLOR

| et e S

|
RAREZA
PROCEDENCIA

5

Incoloro, blanca, azul, melocotdn

ZEOLITA

Conglomerado que
contiene estilbita,
apofilite, prehnita

y okenita

Disponible en establecimientos especializados

APARIENCHA |  Variada, de todos los tamanios, a menudo en conglomerado. |

C—r;ﬂ Bretaiia, Australia, India, Brasil, Republica Checa,

Italia, Estados Unidos
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ATRIBUTOS Zealita es el nombre genérico de un grupo de cristales que a
menudo se encuentran juntos en una matriz, Entre ellos se encuentran la
apafilita, la okenita, la pectolita, [a prehnita y la estilbita (véanse
paginas 64, 204, 220, 277). La piedra combinada es muy hermosa ¥ puede
usarse como elemento decorativo para potenciar un entorne, La zeolita
absorbe toxinas y olores. Enterrada en el suelo, o puesta cerca de las cosechas,
esta piedra beneficia las labores agricolas y del jardin.

La zeolita es una piedra reiki® que ayuda a sintonizar con las energias

¥ potencia [a respuesta a la curacign

CURACION La zeclita puede usarse para tratar el bocio, para disipar las
hinchazones y para soltar toxinas del cuerpo fisico. Ayuda a superar las
adicciones, especialmente al alcohol, y con este proposito puede tomarse en
forma de elixir. Sin embargo, debe usarse como preservador el vinagre de sidra

mads que brandy o vodka

POSICION Sitiala donde sea adecuado o Gsala como elixir
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_ CINCITA

b Transparente,
reformada

COLOR Rojo, naranja-amarillo, verde, incoloro

APARIENCIA Masa granular, aungue pueden conseguirse algunos
sorprendentes cristales transparentes de Polonia
formadoes en el proceso de funcidn en la mina

RAREZA | Dis ponible en establecimientos especializados

PROCEDENCIA | Polonia, Italia, Estados Unidos

ATRIBUTOS La cincita es una piedra poderosa que sintetiza la energia
fisica y el poder personal con [a creatividad. Esta fogosa piedra puede
favorecer el proceso de manifestacion y reenergetizar los sistemas
energéticos agotados. Retira los bloqueos energéticos del cuerpo y
permite que la fuerza de vida fluya sin obstaculos. Atrae abundancia a
nivel fisico y espiritual, y puede usarse para anclar el cuerpo de luz al

reino fisico.
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La cincita resuena con los chacras inferiores, reenergetizando todo el cuerpo y

estimulando la creatividad y la fertilidad Ayuda a elevar la energia kundalini®
¥ potencia los instintos viscerales y la intuician

La cincita infiere confianza y |2 capacidad de encontrar tu propia fuerza
Psicologicamente, la cincita cura el shock y el trauma, e infunde coraje para
lidiar con las situaciones traumdaticas. Alivia la depresion y libera los recuerdos
dolorosos para que puedan ser puestos a descansar 51 te sientes aletargado o
tienes tendencia a dejar las cosas para manana, la cincita tiene el poder de
empujarte hacia delante para manifestar tu pleno potencial. Te ayuda a abrazar
el cambio necesario.

Esta piedra resulta util para tratar fobias. Ayuda a llegar a la causa raiz
y a liberarla delicadamente, Yy después reprograma la mente de un modo mas
positive. También puede |iberar las dordenes hipnaticas y las improntas
mentales.

Sieres una mujer luchando con los problemas menapausicos o con
el sindrome del nido vacio, la cincita alivia delicadamente estas sintomas
¥y te ayuda a aceptar los cambios existenciales,

Este mineral promueve las actividades grupales, unificando |as personas de

mentalidad parecida, También resulta bené

a para las relaciones fisicas. Si se

necesita purificacidn, la cincita puede estimular una crisis curativa ¥ una

catarsis, y después reenergetiza el sistema

CURACION La cincita mejora la piel y el pelo. Es beneficiosa para la prostata y
para los sintomas de la menopausia, potenciando el sisterna inmunitario y los
meridianas energéticos® del cuerpo. Trata el sindrome de fatiga cronica, el sida
¥ las enfermedades inmunitarias, alivia la condida, |as dolencias de las MUCosas
¥ Ia bronquitis, y ayuda a prevenir la epilepsia, La cincita estimula los arganos de

eliminacidn y asimilacidn, y ha sido usada para tratar problemas de infertilidad.

POSICION Sit(iala o sostenla tal como sea apropiado.
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1 ~ ZOISITA

En estadeo natural
COLOR Incolorg, blanco, amarillo, marrén, azul, verde, rojo, rosa
(thulita), lavanda-azul
APARIENCIA ‘ Masa sdlida, pleocroica®, de todos los tamanios

| : — = - -
| RAREZA [ Establecimientos especializados, a menudo con rubi
! JE— |
{ PROCEDENCIA | Austria, Tanzania, India, Madagascar, Rusia, Sri Lanka,
| ! I Camboya, Kenya
‘1 ATRIBUTOS La zoisita transmuta las energias negativas en positivas ¥ conecta

con los reinos espirituales.

PsicolGgicamente, |a zoisita te ayuda a manifestar tu propio yo en lugar de
dejarte influir por otros o tratar de conformarte a la norma. Ayuda a realizar
tus propias ideas y transforma los impulsos destructivos en constructivos,

[ Disipa el letargo y trae a la superficie los sentimientos y emociones
reprimidos para gue puedan ser expresados.
Mentalmente, la zoisita es una piedra creativa que reorienta la mente hacia
| sus objetivos después de una interrupcion. Fisicamente, esta piedra favorece

" la recuperacion después de las enfermedades graves y de sufrir estrés.
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CURACION La zoisita es un desintoxicante que neutraliza el exceso de acido y
reduce la inflamacién. Fortalece el sistema inmunitarig, regenera las células

y trata el corazon, el bazo, el pancreas y los pulmones, Esta piedra estimula la
fertilidad y cura las enfermedades de los ovarios y testiculos. Cuando esta

combinada con el rubi, incrementa la potencia

POSICION Péntela o llévala en contacto con la piel tal como sea apropiada. Liévala

durante largos periodos de tiempo, pues es una piedra que actia con lentitud.

COLOR ADICIONAL
Ademds de las propiedades genéricas, el color siguiente tiene propiedades

adicionales

Tanzanita (zoisita lavanda-azul) Es una piedra transformada por el calor, con
una alta vibracion, que facilita el acceso a estados alterados de eonciencia y
profundos estados meditatives, Cambia de color, seplin se mire desde
distintas direcciones. Estos cambios de color facilitan la elevacion

de la conciencia. Vincula con los reinos angélicos*, los espiritus guia’
y los maestros ascendidos”. La tanzanita descarga informacion de los
registros akashicos® y facilita los viajes interno y externo, Activa una
vinculacian del chacra basico con el corenario superior, poniendo la mente  T@nzonita
superior en contacto con el reing fisico. Estimulando el chacra garganta, facilita

la comunicacion de las comprensiones recibidas de los niveles superiores. En la
curacion, la tanzanita trabaja sobre la cabeza, la garganta y el pecho. Forma una
excelente esencia de gema y se combina con piedras como la aguamarinay la
moldavita. Afiadida a |a iolita y a la danburita, y aplicada a la curacién de vidas

pasadas, la tanzanita disuelve viejas alteraciones karmicas® Yy Crea espacio para

que los patrones nuevos puedan ser integrados

(Veanse también «Thulitas, pagina 287 y «Rubi en zoisitas, pagina 251)
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f L ARREET:

Los cristales se presentan en todo tipo de formas y tamanos. Algunos tienen facetas
y puntas naturales, mientras que otros son redondeados y lisos. Algunes forman
agrupamientos o conglomerados y otros se presentan en solitario. Hay cristales que
se forman par capas y otros que toman forma de burbujas. Algunos tienen
contornos naturales y otros han sido cortados para que adopten contornos precisos.
Conocer el uso de estas formas diferentes abre el camino a posibilidades magicas.
Por ejemplo, puedes usar la capacidad del cuarzo para almacenar informacién de
manera parecida a como lo hace un ordenador. Algunas formas abren una ventana
a otro mundo: pasado, presente o future, terrenal o extraterrestre. Otros atraen a un
cormparniero del alma o aportan abundancia a tu vida

Una geoda retne y contiene energia, liberindala lentamente, mientras que un
conglomerado la irradia en todas las direcciones. Estas propiedades especificas de
cada forma tienen relevancia respecto a como eliges y usas tu cristal. Pueden
marcar la diferencia entre un cristal que funcione estupendamente y otro que no
funcione en absoluto, Un conglomerado de citrino atrae abundancia, pero ésta

puede volver a fluir hacia fuera, Sin embargo, las propiedades sustentadoras de la

geoda de citrino te permiten conservar tu dinero, mientras que una tnica punta

lo orienta en una direccidn especifica.
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. i AS aclarando a medida que llegan a la punta representan el potencial de
Il FORMAS CRISTALIN

crecimiento espiritual. Un pilar de cristal o una punta larga con fallas u

| =k oclusiones* puede indicar un periedo traumatico o una herida recibida en la vida.

Conocer las propiedades de las diferentes formas Las impurezas deben limpiarse para que evolucione fa conciencia. Los cristales de

cristalinas, como las geodas y puntas, y ser cuarzo totalmente claros son simbolos de alineamiento con la armonia cosmica

= 2 consciente del potencial de cada faceta Llevar une de estos eristales contigo alinea tus energias con el reino espiritual,

Aungque las formas especificas de las facetas quedan mas claras en los

W particular, te ayuda a poner riendas al poder

(nico de los cristales, especialmente a |a cristales grandes, hasta la menor punta de cuarzo puede tener facetas que

miriada de formas del cuarzo. Ciertas formen una sventanas. Lina ventana en forma de paralelogramo gue mire hacia

formas son naturales, mientras que otras han la izquierda te llevara hacia el pasade. Si mira hacia la derecha, la misma forma

te llevara hacia el futuro, Una ventana con contorno diferente te ayudara a

: sido cortadas. Algunas de estas formas
- ﬁ'a . artificiales imitan a las que podemos encontrar canalizar ¢ transmitir energia curativa a larga distancia. Hay cristales
registradores que contienen la sabiduria de |as edades grabada en sus lados,

en la naturaleza: muchos grandes cristales de

Meditar con estas piedras venerables da acceso al conocimiento universal. Por

cuarzo claro o ahumado se cortan en pilares

de cristal para usarse como objetos decorativos otra parte, un cristal companero del alma atrae y conserva a tu verdadero amor. i

! } 4 o herramientas de sanacidn, por [,J(,””_”O y &s posible Situ cristal contiene um arco iris en su interior, es un signo de alegria y f
| T ients . . por gje X : _ : : : . 1
l' i 3 tecrear algunas facetas que se dan muy raramente en el felicidad. Los arco iris estan causados por finas fracturas en el interior de la ;
W - ' ’ ol o G P T i
i | Apafilita estado natural para facilitar el acceso a ellas. piedra. El cristal con ‘“.'m '”‘-'. puede ~‘L-'="r5f3 P?'a 5"-‘*"'3". la Jcl—‘r{.“”” Los ¢ ’_”'-f}’“'-""-‘" L- i
{eonglomerada) Los cristales raras veces adquieren la forma de bolas perfectas, son cristales que contienen burbujas de liquido que tienen millones de afios de | H
' pero al cuarzo, a la obsidiana y al berilo se les ha dado cuidadosamente la forma antigiedad. Son un simbolo del inconsciente colectivo que subyace y unifica i
. : : ; i
i de bolas de cristal durante siglos para facilitar la lectura psiquica®. Los videntes todas las cosas. f
1. 1 rniran en sus profundidades para discernir el futuro. Pero las bolas tambien Cada forma cristalina tiene un uso especifico en el Ambito de la sanacion. Las B |
| i i' tienen otra funcidn: emiten energia hacia el entorno con la misma intensidad varas enfocan intensamente la energia y pueden estimular puntos del cuerpo o | !
H | e xpulsar la negativida 5 cristales con terminaciones en ambos extres A
i ‘:|-»_ en todas direcciones. e I[u._d la negat --:-Jd Los cristales co 1{.r-i'TIIrI.i(.I|JI.L5-LI'1] ambos extremos ¥
| = Concretamente, los cristales basados en el cuarzo poseen facetas naturales en ayudan a romper viejos patrones, y pueden integrar espiritu y materia. Un huevo n
| - y ke 1l
| i las puntas. Generalmente, hay seis facetas, equiparables a los seis chacras®, desde de cristal detecta y corrige los desequilibrios energéticos. Una Gnica punta [; !
o L el basico hasta el tercer ojo”, y la terminacion en punta representa el chacra enfoca la energia en un rayo, un cuadrado la consolida y una esfera emite i
o coronario y su vinculo con el infinito energia en todas las direcciones, Las paginas siguientes te muestran como los
! - e . - ——— . i ac rrickalac 1ieads oyl =yl . -
! Segin la tradicién esotérica, la manera de crecer que tenga un cristal es dlf{'[Cﬂt.L‘: cristale :...'.lba;lu., sablamente, pueden convertirse en excelentes
f | significativa. Los cristales de cuarzo que son nubosos en su base y se van herramientas curativas.
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FORMAS CRISTALINAS

PUNTA

Muchos cristales tienen puntas, algunas

grandes y otras tan pequenas que apenas pueden
Punta natural verse a ojo desnudo, Las puntas pueden ser
naturales o artificiales. Una punta
cristalina simple tendra un extremo
facetado con una forma definida, y el otro
: extremo tendrd un aspecto desigual en la
- parte donde ha sido separado del
conglomerado. En la sanacién se usa

frecuentemente una Gnica punta cristalina, Coando el

FPunta natural

cristal apunta lejos del cuerpo, lleva la energia hacia fuera.

Cuando apunta hacia dentro, canaliza energia hacia el cuerpo.

DOBLE TERMINACION
Los cristales con doble terminacidén tienen puntas definidas en ambos extremos.
Algunos tienen formas naturales y otros son artificiales. Una doble terminacion

irradia o absorbe energia por ambos extremos, simultaneamente,

canalizéndola en las dos direcciones a la vez. Siendo una piedra

de equilibrio, la doble terminacion integra espiritu y materia, y

puede establecer un puente entre dos puntos de energia,
Estos cristales son Gtiles para curar, pues absorben
la energia negativa y rompen viejos patrones, lo que
puede ayudar a superar adicciones. También puede
|| usarse para integrar partes del yo que
anteriormente estaban bloqueadas. Puestos sobre
| el tercer ojo®, los cristales con doble terminacion
pueden potenciar la telepatia,

ristal con doble terminacion artificial (véase, en
Cristal ioble t tificial
pdgina 350, una doble terminacion natural)
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FORMAS CRISTALINAS

CONGLOMERADO

Un conglomerado tiene muchas puntas encajadas en su
base, pero no necesariamente fijadas a ella. Los cristales
pueden ser grandes o pequefios. Los conglomerados

irradian energia hacia el entorno que les rodea, y

también pueden absorber energia negativa, Es

posible programarlos y dejarlos en un lugar

determinado para que lleven a cabo este trabajo. Son =
particularmente Ltiles para limpiar una habitacion u otros Conglomerado
cristales, en cuyo caso el eristal debe ser dejado sobre el

conglomerado durante la noche

GEQDA

La geoda esta contenida dentro de su forma externa. Cuando se abre, esta
hueca y tiene muchos cristales que apuntan hacia dentro. Las geodas
contienen y amplifican la energia en su interior. Debido a su forma

redondeada como de cueva y a sus numerosas terminaciones,

difunden esta energia amplificada, suavizandala pero no Geoda
neutralizandola, y permitiendo que fluya lentamente hacia
fuera si se necesita. Se usan para proteger y favorecer el
crecimiento espiritual. Las geodas ayudan a
deshacer adicciones y son benéficas para una
personalidad adictiva o excesivamente

indulgente
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FORMAS CRISTALINAS

PUNTA ALARGADA NATURAL
Este cristal enfoca la energia en linea recta, Suele ser imitado por las
varas cristalinas fabricadas a proposito. Esta forma se usa ampliamente
para la curacion y el trabajo ritual. Cuando apunta hacia el cuerpo,
transmite rapidamente la energia, retirandola cuando apunta hacia

fuera. (Vease «Varas de cristals, paginas 354-359.}

FANTASMA
Este tipo de cristal aparece como un fantasma dentro del cuerpo

de un cristal mayor. Debido al método de su formacion, el
fantasma ha absorbido el aprendizaje a lo largo de eones de d v
tiempo. Poniendo el pasado en perspectiva, apunta el camino .
hacia el crecimiento y la evelucion, y resulta Gtil para superar el A h
Punta larga  estancamiento. Cada uno tiene un significado especifico
dependiendo del tipo de cristal, (Véase pagina 233) Fantasma

BOLA DE CRISTAL

A las bolas se les suele dar forma a partir de grandes piezas de cristal, y es
muy posible que tengan planos o fallas en su interior. Emiten la energia
igualmente en todas las direcciones. Usadas como ventanas tanto al pasado
corno al futuro, trasladan la energia en el tiempo y ofrecen un vislumbre de lo

que vendrd o de lo que ha sido en las pricticas de

adivinacion®.

FORMAS CRISTALINAS

CUADRADO
Un cristal cuadrado consolida energia dentro de su forma. Resulta atil
para anclar y asentar una intencion, Los cristales cuadrados

naturales, corno la fluorita, también pueden absorber energia

negativa y transformarla en positiva.

Cuadrado

PIRAMIDE
El cristal con forma de piramide tiene cuatro lados en su base, pero es
posible que no sean regulares si se trata de una piramide natural en

lugar de artificial. Los cristales piramidales naturales, como la apofilita, :.'F %
amplifican y después enfocan definidamente la energia a través de e :
su apice, y son adecuados para programas de manifestacion. —
Las piramides también pueden usarse para absorber energias Bireirmi
ircmide

negativas y bloqueos de los chacras, rellendndolos de energia vibrante
Las piramides artificiales estan disponibles en muchos materiales.

Potencian y enfocan las propiedades inherentes al cristal.

HUEVO

Los cristales con forma de huevo confinan y conforman la energia, y

pueden usarse para detectar y reequilibrar los blogueos corporales. El
extremo mas apuntado es Gtil como herramienta de reflexologia y

acupresion. Son excelentes para «reconfortar las manoss en

Huevg

momentos de tension.

AMORFOS

Los cristales amorfos, como la absidiana, no tienen forma
particular. La energia fluye rapidamente a través de un cristal
amarfo, pues no tiene una estructura interna rigida. Son rapidos

en la accion y de efecto instantaneo.
Amaorfa
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FORMAS CRISTALINAS

ESTRATIFICADOS
Los cristales estratificados, o por capas, como la lepidolita, son
atiles para trabajar en varios niveles a la vez, pues extienden |la
energla por capas. Puede ayudar a llegar al fondo de las cosas.
TABULAR
Un cristal tabular tiene dos lados anchos, dando un cristal plano que
puede tener doble terminacién. Muchos cristales tabulares tienen
rmuescas que pueden ser frotadas para activar la informacion contenida
en su interior. La energia fluye libremente a través de un cristal tabular,
que ofrece poca resistencia. Retira la confusion, la interpretacion
equivocada y los malos entendidos, ¥ s excelente para favorecer la
comunicacion a todos los niveles, tanto internos como externos, Se
dice que el cristal tabular es la mejor herramienta de comunicacion
con otros reinos

En el ambito curativo, el cristal tabular vincula dos puntos,
trayendo un perfecto equilibrio, y pueden usarse para
potenciar |a telepatia. Este cristal activa otros cristales.

ELESTIAL
Un elestial tiene muchas terminaciones naturales y pliegues
sobre un cristal multicapas. Tiene una delicada energia
fluida que deshace los bloqueos y el miedo, equilibrando
las polaridades y abriendo el camino al cambio
necesario. Sustentando y confortando, ayuda a superar
cargas emecionales y a conectar con el yo eterno. Este
cristal puede llevarte a otras vidas a fin de que
comprendas tu karma o de que entres en lo profundo de ti
mismo para comprender los procesos espirituales que estan

Elestial operando.

332

Lepidolita
estratificadg

Tabular

FORMAS CRISTALINAS

OCLUSION®

Una oclusién se forma generalmente a partir

de un depdsito de otro mineral dentro de
un cristal de cuarzo (véase «Cloritas,

pagina 108}, La oclusion es un punto o

parche nuboso, dependiendo del mineral.
Los minerales también pueden estar depositados Cuarzo tibetane

en la faceta externa y verse a través del cristal cuando se miran desde con aclisiones
el otro lado. Una oclusidn irradia |2 energia del mineral, enfocada

yamplificada por el cuarzo que la rodea,

ABUNDAMNCIA

Un cristal abundancia consiste en un cristal alargado I

de cuarzo con muchos pequefios cristales aglomerados

en torno a su base. Su funcidn es la de atraer riqueza

y abundancia a tu vida. Es mejor situarlo en el rincan

de riqueza de la casa o negocio: el punto mas

alejado en la parte posterior izquierda de la 1
puerta principal 1l

Abundancig o Ty 4




FORMAS CRISTALINAS

GENERADOR
Lin cristal generador simple tiene seis

I.;HI:C[\!S que se encuentran en una

punta afilada. Grande o pequefio,
este poderoso cristal tiene la
forma optima para generar
energia. Un cristal generador
optimiza la energia curativa
Incrementa el enfoque v |a

claridad de intencidan.

Un conglomerado generador
es de gran tamarnio y tiene

muchas puntas largas, cada una de

Gran 2
punta de = las cuales puede ser programada para un
generacor proposito especifico. Un conglomerado generador

unifica un grupo en pacifica armonia: cada persona puede programar
especificamente una de sus puntas. Es extremadamente Gtil para generar

energia curativa y suele situarse en el centro de un grupo curativo,

Conglomerado
generador

FORMAS CRISTALINAS

MANIFESTACION
Un cristal manifestacidn es una cosa rara y preciosa. Se trata de uno o mas
pequefios cristales totalmente rodeados por un cristal mayor. Cuando estas

absolutamente seguro de lo que quieres manifestar, este cristal te ayudarg,

especialmente si esta cuidadosamente programado, Si tienes alguna

ambivalencia o confusion respecto a lo que deseas, o estas pidiendo algo por

razones puramente egoistas, el cristal no puede funcionar. Este cristal
también puede usarse para estimular |a creatividad y el pensamiento original,

favorecer la visualizacion e invocar la curacion planetaria. Es un cristal

namente cuando se

excelente para el trabajo grupal y funciona

ama para ¢l bien general.

Manifestacion




FORMAS CRISTALINAS FORMAS CRISTALINAS

” I . CUARZO CATEDRAL
I! i Y El cuarzo catedral es un ordenador césmico que contiene la sabiduria de fas
.%‘ Y edades. Es una biblioteca de Uz, que contiene un registro de todo lo que ha
i . ocurrido en la Tierra. Muchos de los cuarzos catedral son extremadamente
| / grandes: el de esta fotografia es mas largo que un antebrazo. Sin embargo,
| uno mas pequefio también te dara la informacian que necesitas. Partes de
J . este libro han sido escritas con Ia ayuda de un cuarzo catedral generador
| | ' natural del tamaiio de la palma de una mano y rodeado de cristales puente
1 [ Puede parecer que el cuarzo catedral ests compuesto por varias piezas
I ‘. ' superpuestas o separadas, pero, de hecho, todas forman parte del cristal
: 1 1 principal, que tiene maltiples terminaciones con al menos una punta
| ]I €n su Apice.
| : Es posible acceder a la biblioteca de luz meditanda con un cuarzo catedral,

Ayuda a sintonizarse con la mente univer sal, y actua como ,'e._'cpl(:r}r

transmisor del pensamiento grupal, que se eleva a una vibracion superior

|
S mediante el contacto con las energias puras del cristal, También favorece i
el acceso a los registros akdshicos®, |\
| 5 cree que el cuarzo catedral se da a conocer cada dos mil afos para J
1
| ayudar a la evolucion de la conciencia, elevando el pensamiento a una | :i
{1 i [ vibracian mas elevada. El cuarzo catedral puede ser programado para traer | 4 |
¥ i | un mundo mejor, : [
Puesto sobre el punto del dolor, el cuarzo catedral produce un alivio [
i T iy« sriifieati |
L o 7 signimcativo,
A i _ B [ Sl
T . % [ B '
o~ » I I Ll |
r -—
- A k. \I 0 ? 3 f
\[E ] LR
|| i A 3 _lr\] L‘l‘l } k
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Cran cuarzo
catedrol
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FORMAS CRISTALINAS

CRISTAL REGISTRADOR

Uin cristal registrador tiene formas de pirdmide grabadas claramente en su
lado o lados. A veces, estas formas estan separadas, de modo que la faceta
esta cubierta de triangulos; otros muestran sdlo una, y a veces se
interpenetran mutuamente en farma de galones. Estos cristales suelen ser,
aunque no necesariamente, de cuarzo claro. Simbolizan la perfecta armonia
entre cuerpo, emociones, mente y espiritu, v el ojo que todo lo ve,

Los cristales registradores contienen |a impronta de todo lo ecurrido
anteriormente, y son poartales de la sabiduria espiritual, 5e necesita
discriminacion e integridad para trabajar con un registrador. Cuando se pone
uno de sus triangulos sobre el tercer ojo”, es posible meditar con este crista
para acceder al pasado personal o colectivo, o resintonizar con tu propia
sabiduria, y fomentar comprensiones evolutivas. También es posible sostener
el cristal y frotar un dedo sobre la piramide para «abrir el libros

Los registradores son un excelente medio de explorar tu yo interno
Pueden actuar como catalizadores del crecimiento y ayudar a remaover
obstaculos al progrese. Reenergetizando todo tu ser, pueden prevenir el
apotamiento y la sensacion de estar «quemados. (Véase también «Cerusita

registradoras», pagina g8.)

o i S W SR S T

Cuarzo registrador
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FORMAS CRISTALINAS

CRISTAL GRABADO

Un cristal grabado parece tener jeroglificos o escritura cuneiforme inscrita
en sus facetas. Usado para meditar, este cristal te devuelve a antiguas
civilizaciones para poder acceder a la sabiduria ¥ conocimiento de vidas
pasadas. Puede ser extremadamente util para sintonizar con la formacion
espiritual y las iniciaciones por las que uno ha pasado, volviendo a despertar
las habilidades inherentes y las capacidades curativas. .

Se dice que un cristal grabado es personal y debe ser usado por un Gnico
individuo, pero si se limpia ¥ reprograma adecuadamente antes y después de
usarlo, puede guiar habilmente a otra alma para que acceda conscientemente
a sU conacimiento anterior. Es particularmente (itil en la terapia de vidas
pasadas, cuando el que regresa se traslada al tiempo anterior a la alteracion®
0 al establecimiento de los patrones emocionalmente destructivos, de modo

que pueda registrar como se sentia sin esas pasadas cargas, facilitando asi

1a recuperacion del estado de perfeccion interna

Cuarzo grabado
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FORMAS CRISTALINAS
FORMAS CRISTALINAS

] CETRO DE CUARZO

Un cetro de cuarzo es una larga vara central de cuarzo en torno a uno de

cuyos extremos se ha formado otro cristal. Hay una forma menor de cetro en

la que la vara de cuarzo tiene un borde diferenciado y una punta mas ancha; y
también existe el cetro invertido, en el que un pequefio cristal o punta opaca
emerge de una piedra que tiene una base mayor.

El gran cetra de cuarzo es una piedra muy especial. Usado como

herramienta de meditacion, vincula con la sabiduria de las edades y facilita |a
canalizacian de vibraciones elevadas. Generando y amplificando |a energia, el
j cetro de cuarzo es una excelente herramienta curativa, pues dirige 12 energia
1 _ " ; Cetro largo
| sanadora al nicleo del problema o al centro de los cuerpos sutiles”, La
alteracion® se disuelve, y las energias se reestructuran a nivel fisico,
emocional, mental y espiritual, tal como sea adecuado, Es especialmente Gtil

cuando la energia tiene que transmitirse en una direccion concreta
Cuenta la leyenda que estas piedras eran utilizadas como simbolos de
autoridad espiritual en la Atlantida y en Lemuria®, y que han vuelto a surgir I |
para traer el poder cristalino hasta nuestros dias. Siendo un lingam (falg) ! i
natural, pueden usarse para tratar problemas de fertilidad y equilibrar las
energias masculinas y femeninas,
Los cetros de cuarzo invertidos transmiten energia curativa, [a limpian
| y después la devuelven al sanador. Liberan la mente de falsas ilusiones

yla llevan a un punto de quietud. I
También hay otros cristales que pueden tener forma de cetros, Las largas |

y delicadas varas de selenita, a veces, estan adosadas a otros cristales para
formar poderosas herramientas curativas que resuenan a una alta frecuencia ) ¥
; . 3 el 2 e Cefro invertido | |
e imparten profunda sabiduria y antiguos conocimientos. El cetro de selenita

puede usarse para cortar ciertas partes alteradas o danadas de la plantilla

etérica que acarrean la impronta de heridas de vidas pasadas a nivel fisico

o emocional, y que han impactado en nuestro cuerpo actual
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FORMAS CRISTALINAS

VINCULO TEMPORAL (ACTIVADOR)

Los cristales vinculo temporal, o activadores, pueden tener dos formas: derecha
e izquierda. A partir de la estructura atémica helicoidal del cuarzo se forma una
pequefia ventana-paralelogramo que puede inclinarse tanto a la derecha como
a la izquierda. Esta formacidn ensena que el tiempo €5 una ilusion que usamos
para organizar nuestras experiencias mientras estamos en la Tierra pero que

en realidad el tiempo, tal como lo conocemos, no existe. Un vincule temporal
inclinade hacia la izquierda te lleva hacia =el pasado» para explorar otras vidas y
las dimensiones espirituales, y un vinculo temporal inclinado hacia la derecha te
lleva hacia un futuro o futuros posibles, mostrande que el futuro es lo que
hacemos de él. Algunos cristales muestran ambas inclinaciones.

UUn par combinado de cristales activadores es excelente para sintetizar los
hemisferios derecho e izquierdo del cerebro, y puede usarse para sanar
desdrdenes en diferentes partes del cuerpo; el activador inclinado hacia la
izquierda trata los problemas de |a parte derecha y el inclinado a la derecha
revierte las alteraciones® de la parte izquierda. Los activadores pueden usarse para
alinear los chacras* el inclinado a la derecha trata los chacras desde la parte
posterior del cuerpo y el inclinado a la izquierda los trata desde la parte anterior

Vinculo temporal (izguierda) Vinculo temporal (derecha)
| |1 / F L
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FORMAS CRISTALINAS

VENTANA DIAMANTE
Alas facetas planas en la punta de un cristal se les llama ventanas. £stas
pueden tener forma de diamante —algunas grandes, otras pequenias—, lo
que facilita la claridad mental y la organizacién de la informacion recibida
desde distintos niveles del ser. Conternplar una ventana diamante te lleva
hacia lo profundo de ti o te permite leer informacion para otra persona.
Una verdadera ventana diamante es grande y estd conectada con el dpice
y la base, pero incluso pequenas ventanas diamante pueden ayudar a
equilibrar los mundos material y espiritual, permitiendo que vivamos
la realidad de cada dia en conexidn con |a realidad mayor Las ventanas
diamante proveen una puerta a otros niveles del ser y a las causas de las
alteraciones”, y pueden ayudarnos a encontrar a una persona desaparecida
si se proyecta una intensa imagen de ella en el centro del diamante. (Véanse
también paginas 352-353.)

Ventana diamante
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FORMAS CRISTALINAS

CRISTAL AUTOCURADO
Un cristal autocurado tiene muchas pequenas terminaciones

en el punto donde se rompid originalmente, pues ha curado la
rotura extendiendo nuevos cristales, Este cristal sana heridas
y tiene un conocimiento impresionante de |a autocuracion,
que estd encantado de poder compartir. Te ensefia a curarte y
a recuperar la plenitud, sin importar lo herido o danado que te

hayas llegado a sentir.

LiNEA TEMPORAL ANCESTRAL
Un cristal linea temporal ancestral tiene un borde

plano muy claro que asciende desde la base del
cristal hacia el apice. Frecuentemente tiene una linea
de falla que muestra exactamente donde esta
situado el dolor familiar y cuanto se remaonta en
la linea ancestral. Al sintonizarte con el cristal
sale a la superficie la fuente de la
alteracion® familiar para que pueda ser
sanada, y |a curacién pueda reenviarse
de vuelta a través de las generaciones
hasta el punto anterior a la
manifestacion de dicha alteracion. Esto
transforma toda la linea familiar,
enviando beneficios hacia delante a las

g&nt‘r.ﬁt’i[]ﬁﬂﬁ futuras.

Linea temporal

FORMAS CRISTALINAS

PUERTA {APERTURA)

Un cristal puerta, o apertura, tiene dentro de &l una depresidn en forma de
taza suficientemente grande como para contener liquido, La observacion del
centro liquide ofrece un pasadizo hacia otros mundos y le permite a uno
viajar por el pasado, presente y future. Esta es una piedra excelente para
preparar un elixir de gema que favorece la vision espiritual y las facultades
PSIL!-ZI.'I.’_%]E

LLAVE (APERTURA)

Un cristal llave tiene una entrada o apertura en uno de sus lados, que se
estrecha a medida que penetra en el cristal. Esta entrada es generalmente,
dunque no necesariamente, de tres o seis lados. Provee un pasadizo para abrir
partes del yo que normalmente se mantienen ocultas, o para acceder a
informacidn de cualquier tipo. Meditar con uno de estos cristales revela lo que
se estd ocultando de ti, especialmente por tu mente subconsciente, barriendo
asi la llusidn. £s una herramienta excelente para soltar cualquier cosa que

retenga el alma y para cortar ataduras,

Llave




—— o

FORMAS CRISTALINAS

CAMING DE VIDA

El cristal camino de vida es un cuarzo alargado, claro y fino, con uno o mas
lados absolutamente planos. Este cristal te permite acceder al proposito de tu
vida y te ayuda a seguir el flujo y hacer lo que te hace feliz, dirigiéndote hacia
tu destino espiritual. Esta piedra te ensefia a hacer lo que quiere tu alma, no

tu ego.

CUARZIO ESPIRAL

El cuarzo espiral tiene un giro diferenciado en
la parte baja de su eje y ayuda a mantener

el equilibrio a todos los niveles. Lieva |a
energia universal hacia el cuerpoy la

ancla durante la meditacion. Este

cristal puede estimular el ascenso

de la kundalini® por los chacras’,

limpiando cualquier blogqueo

energético que impida |a

elevacian de esta energia.

Camina de vida

Espiral

CUARZO HOQJA

FORMAS CRISTALINAS

El cuarzo hoja se extiende en forma de una capa clara y plana, a menudo

situada entre dos cristales. Este cristal ofrece una ventana a otras

dimensiones, facilitando la comunicacién, y da acceso a los
registros akashicos®. Se puede usar para contactar con
vidas pasadas relevantes y para entrar

profundamente en ti mismo. Tambign anima

a emplear al maximo el potencial psiquice,

estimulando el tercer ojo” y potenciando la

visualizacion y la vision espiritual. Usado en

medi

COMPANERO

tacion, te |le

d a un lugar donde puedes
encontrar respuestas,

g

\\\
* Cugrzo haja

Un cristal companero tiene dos cristales entrelazados v creciendo

parcialmente uno en el otro, o un pequefio cristal que crece del cristal

principal, Ocasionalmente, uno de los cristales rodeard al otro

completamente. Los cristales comparieros se cuidan mutuamente

¥ proveen un gran apoyo, particularmente durante momentos

dificiles. Puede ayudarte a comprender mejor una relacidn

¥ a reconocer como uno de los miembros de la par

puede ayudar mejor al otro

Companero
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: : Gemelo
tdntrico

Amigo del alma

AMIGO DEL ALMA (GEMELO TANTRICO)

Un cristal amigo del alma hace exactamente lo que su nombre sugiere —atras
un amigo del alma a su lado—, aungue es posible que el amigo del alma no sea
un compariero sexual, Los cristales amigo del alma, o gemelos tantricos, son un
par de cristales de aproximadamente el mismo tamafio que crecen de una base
comin y estan unidos a lo largo de uno de los lados, pero tiene terminaciones
diferentes y separadas. Tdntrico significa «union de energias». Los cristales
amigo del alma son beneficiosos para todo tipo de relaciones. Cuanto mas

parecido sea su tamano, mas armoniosa serd la relacion

Estas piedras tienen un poderoso mensaje relativo a la unidn de dos

personas en una relacion cercana e intima. Ensefian como ser (nico y estar

separado, aunque unido en una relacion igualitaria. Para disfrutar de una unién
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exitosa necesitas sentirte cdmodo contigo mismo. Si no lo estds, proyectaras
tus problemas no resueltos en tu pareja. Los gemelos tantricos te ayudan a

conocerte verdaderamente y aceptarte. Consec

entemente, es posible la
interdependencia y la intimidad profunda con otra persona.

Un cristal gemelo de secciones desiguales resulta til cuanda se trabaja en
una refacion como madre-hija, padre-hijo o jefe-empleado. Ayuda a que en |a
situacidn se manifieste un amor mas incondicional y lleva a ambas personas
a una mayaor armaonia

Sitienes la suerte de encontrar un cristal de cuarzo amigo del alma, o gemelo
tantrico, que tenga arco iris vividos a lo largo de la interseccidn, entonces tu
relacién serd particularmente armoniosa. Encontrards un verdadero amigo del
alma. Pon tu cristal amigo del alma en el rincon de las relaciones de tu casa o
darmitorio; el punto mas alejado a la derecha de la puerta,

Un verdadero cristal gemelo tantrico tiene dos cristales idénticos alineados
uno junto al otre. E5 una piedra excelente para dos personas que trabajen
juntas coma iguales, tanto material como espiritualmente. También pueden
Usarse para armonizar e integrar los distintos niveles del yo. Un gemelo tantrico
con doble terminacién es la piedra perfecta para la ascension: eleva tu

vibracion, alineando el yo superior con el propésito del alma

N
|
| | Rincdn de la

| relacién |

Casa vista I T |
desde arriba |

! ! !

Puerta principal

El rinedin de la refacidn es el punto mds alejado en la parte posterior
Yy a le derecha de la puerta principal, o de la puerta de una habitacicn.
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-
Puente - S
- A &
Tabular ' s T T

\\ - : - T Cruz

= T Bdlano

Esta formacidn es un cristal
tabular con doble terminacicn
¥ puente, bdlano y cristales
cruzados superpuestos

BALANO

Un cristal balano tiene muchos pequenos cristales que cubren, total o
parcialmente, el cristal mayor. Se dice que el eristal grande es un salma viejas
cuya sabiduria atrae a los cristales jovenes. Es util para meditar sobre
problemas familiares o comunitarios, y para las personas empleadas en el
sector servicios. Provee una energia grupal cohesiva que potencia el propésito
comun y favorece el trabajo conjunto. Se dice que es un cristal
extremadamente reconfortante después de la pérdida de un ser querido.

PUENTE

Un eristal puente crece de otro cristal de mayor tamanio. Como su nombre
sugiere, el puente salva distancias y unifica las cosas. Puede usarse para juntar
el mundo interno con el externo, el yo superior con el ego o tu propia persona
con otra. Resulta Otil para hablar en pablico, especialmente cuando tratas de

comunicar nuevas ideas,
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CRUZ i
Una formacién en cruz tiene un cristal en angulo recto con otro, :
generalmente de mayor tamafio, Estabilizindote en tu interior, te abre a |2

multiplicidad de mundos y facilita el estudio espiritual, Esta formacian retira

los implantes energéticos® y limpia y activa cualquier chacra

BUDA

Un cristal buda se distingue por una formacion parecida a un buda sentado
en el cuadrante superior del cristal. Ocurre en cristales claros, como el cuarzo
¥ la danburita, y es una pieza excelente para practicar la meditacién profunda,
especialmente en grupo, pues eieva a los participantes a los niveles mas
elevados de conciencia. Un cristal buda te ayuda a transitar tu caminoy
actuar como guia en los mundos fisico, mental ¥ espiritual. Este cristal -I.-.cilr'.a

la transferencia de la antigua sabiduria oriental a la glandula pineal,

Buda
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’l CANALIZADOR
Un cristal canalizador® tiene una faceta de siete lados en la parte frontal de

|. la terminacion y una faceta triangular en el lado opuesto. Como su nombre

sugiere, canaliza energia curativa o informacion de fuentes superiores, y
después ayuda a expresar lo que se ha aprendido. Los cristales canalizadores
pueden facilitar la canalizacion en estado de trance, pero solo deben ser

[
[
!' usados por quienes tienen experiencia en estos asuntos.
|

| TRANSMISOR
[ Un cristal transmisor tiene dos facetas de siete lados con dos
tridgngulos perfectos entre ellas. Pueden usarse para enviar

energias curativas a larga distancia o para transmitir energias

o pensamientos. Vinculando con las vibraciones mas puras
11 posibles, abren la intuicion y atraen sabiduria y comunicacion

de los reinos superiores.

[

: TRANSCAMALIZADOR Transmisor

| Un eristal transcanalizador combina la canalizacion con la

transmision. Tiene una rara formacion de tres facetas de siete
lados, y entre cada dos de ellas hay una cara perfectamente

triangular. 5e dice que éste es un cristal altamente creativo, que

esta dedicado al servicio de la humanidad y que permite
acceder a la mas elevada sabiduria personal y colectiva,

aportando conciencia intuitiva a cua lquier situacian.

1% Transcanalizador

352

FORMAS CRISTALINAS

PIEDRA VIDENTE

La piedra vidente es una piedra natural y pulida A I
por el agua que esta cortada para revelar el s
mundo interna.

Es una excelente ayuda para la lectura
psiquica®, pues muestra el pasado, presente
y futuro, y puede llevarte a ahondar
profundamente en tu yo interno.
lambién se dice que puedes programar
una piedra vidente para que te lleve
a un marco temporal especifico que

te permita acceder a su conocimiento,

SIS (DIOSA)

El cristal Isis tiene una cara dominante

inco lados, con una punta alta  Piedrg vidente 1
y afilada parecida a una punta de flecha, Este cristal es extremadamente |4
%, 0til para sanar cualquier cosa que esté rota: el cuerpo, las emociones, |
b la mente o el espiritu. Puede usarse para integrar las energias l.I :
espirituales con el cuerpo emocional, aportando ermociones mas ik
equilibradas y alegres, y para mejorar la identificacion excesiva |
con el sufrimiento ajeno. Puede introducirte profundamente en |
& tu corazdn para recibir curacion, omprensiones y aceptacion, s | :']
b de ayuda para los hombres que quieren entrar mas en contacta 1
ton su naturaleza emocional, y también ayuda a equilibrar la : §
naturaleza infantil. Un cristal Isis es benéfico para cualguiera
que esté afrontando una transicidn, especialmente al mundo
siguiente | I
Isig
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1)

VARAS DE CRISTAL
Vara de Las varas son las herramientas curativas tradicionales de
J‘?”_’”‘" chamanes, sanadores y metafisicos. Se cree que [as varitas
G [ magicas de los mitos y leyendas fueron usadas por sanadores
altamente evolucionados de la Atlantida, y muchos terapeutas
. actuales creen que las varas de aquellos lejanos tiempos estan
volvienda a salir a la superficie, junto con su poderosa
programacion
o ! Estas herramientas tienen la capacidad de enfocar intensamente
la energia a través de su punta. La forma de la mayoria de las varas
es artificial, aungue se formaron de manera natural. Los cristales de
punta larga, como el poderoso cuarzo laser, son excelentes
herramientas curativas,

La capacidad sanadora de las varas se expande enormemente cuando
se programan con intencidn (véase pagina 29). Cuando uses una vara, es
importante permitir conscientemente que la energia curativa fluya a

través de tu chacra coronario® y por el brazo hasta la mano que sostiene
. la vara, y después a la vara misma, donde es amplificada y pasa al paciente
g Usar tu prapia energia para este propdsito es miope e ineficiente, pues
acabaras sintiéndote débil y agatado, y t mismo necesitards curacion.

WARA DE CUARZO

Una vara alargada de cuarzo claro, sea natural o no, emite tanto energia
positiva como negativa. Amplia intensarnente la energia y la enfoca alli donde
es necesaria, o la absorbe y disipa segun sea apropiado. El cuarzo puede
usarse para llegar a la causa subyacente de la enfermedad® y transformarla.
Apunta hacia (y trata) areas de bloqueo o debilidad en el cuerpo fisico

oenel aura®
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CUARZO LASER
El cuarzo laser es un cristal de cuarzo natural, alargado, fino y estrecho hacia
la terminacion, que tiene caras muy pequenias. Sus lados suelen estar

ligeramente curvados. Este es un instrumento extremadamente poderoso que

debe usarse con precaucion. Nunca se debe apuntar indiscriminadamente
con €l a otra persona y sélo debe utilizarse con una intencion clara. Si se sigue
este consejo, 5 una sorprendente herramienta de curacidn.

Un cuarzo laser enfoca, concentra v acelera la energia que pasea a su
través, creando un rayo compacto que actia como un laser. Es adecuado para
la cirugia psiquica, estimula los puntos de acupuntura y puede alcanzar
pequefias estructuras situadas en lo profundo del cuerpo, como la gléndula
pituitaria o la pineal. Tambien puede realizar trabajos de precision en el
cuerpo fisico o sutil. Esta vara permite desenganchar entidades o apegos y
vinculos con otras personas, cortando la negatividad de todo tipo. Provee una
poderosa proteccion para el aura y el cuerpo fisico, A niveles mental y
emocional, deshace las actitudes inadecuadas, los patrones de pensamientos

trasnochados y los blogqueos energéticos.

Cuarzo ldser
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CUARZO TURMALINADO
Esta vara de cuarzo recorrida por tiras de turmalina es extremadamente

 para cualguiera que se sienta estrechamente aconfinados, bien por
el estrés o por algun trauma. Crea delicadamente una apertura para que

ativa fluya hacia el cuerpo, realineando y reenergetizando los

la emergia ¢
meridianos® y los drganos. Limpia y reabastece los chacras® y el aura”,
afreciendo una excelente proteccion. El cuarzo turmalinado disuelve los
patrones destructivos y la conducta que ha sido acarreada desde otras vidas, y
alivia la negatividad de |a vida presente que se estd quedando fijada y pasara
a vidas futuras. Llena el vacio de confianza en unc mismo y otorga un sentido

de autoestima que impide el retorno de |a negatividad

VARA DE TURMALIMNA
Las varas de turmalina natural son atiles herramientas curativas
Limpian el aura, retiran bloqueos, dispersan la energia

ITEgat:-'u'a Y apllﬂt.;'li! soluciones especificas para

problemas especificos. Son excelentes para equilibrar
y conectar los chacras. A nivel fisico, reequilibran

los meridianos de energia.

Viaras noturales
de turmaling
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VARA VOGEL

Las varas vogel [y tipo vogel) tienen una

forma vibratoria muy precisa. Tienen facetas

indentadas, creadas especialmente con

angulos descendentes especificos hacia los

lados para producir una herramienta

curativa, de una eficacia soberbia con una g
vibracion muy elevada y pura. Los poderes ¥ '

propiedades de las varas vogel varian dependiendo .
i - - Waras tipo
de 5u numero de facetas. Los extrermos mas cortos i vogel

“gruesos» son femeninos, y atraen energia pranica, que es

amplificada a medida que se mueve en espiral por las facetas. El

extremao mas largo y fino es masculing, y transmite la energia hacia fuera en una
especie de rayo laser intensamente concentrado, Los vogels son excelentes para
conectar los chacras, retirar entidades adosadas® y despejar la negatividad.
Detectan y reparan los blogueos energéticos y establecen una intensa coherencia ’i

en los campos energéticos que rodean e interpenetran el cuerpo

Estas varas tienen que ser programadas y empleadas de manera muy precisa, F ;
A 2 [l ¥
¥ €s conveniente usarlas con la formacion adecuada.

|
VARA DE FLUORITA {
Las formas de las varas de fluorita son artificiales, ¥ a menudo mezclan Ia

fluorita verde y pirpura. Tienen una maravillosa energia de alivio y con ellas | o

cuenta que hasta una pequ

puede acariciarse la plel para aliviar dolores e inflamaciones, Hay que tener en i

fia vara absorberd una gran cantidad de estrés Y, sl \
no se limpia, puede romperse bajo presién. Se sugiere que |a vara se sumerja en il
agua para limpiarla y, a continuacion, e agua debe ser devuelta a la tierra para
transmutar el dolor,
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VARA DE CUARZO ROSA

VARA DE OBSIDIANA

Lina vara de obsidiana es ideal cuar
emocional que debe ser retirada y el paciente esta p e 2
. 7 liberada, la vara de obsidiana protege el aura" y conecta

i igprenn ' delicada influencia de esta piedra el pulso acelera I L
; BT TP 1enCiz | ! pul rado y la presion sanguinea
“ami i3 delante, Las varas de obsidiana ; i
\tando el camino hacia delante

\do hay energia negativa dentro del cuerpo L vara de cuarzo fosa estd imbuida de una paz maravillosa. Es excelente para
1 i - <) 1113 SiEM B :
rr_\-r-.]radf} par:. Gl Sa|g':1 2 calmar la tensidn emocional ¥ para curar un corazon roto, pero Flll"lI:iO-"lE

iguaimente bien para cualquier estado de agitacion o ansiedad. Bajo la

con la tierra, apur
también pueden usarse con

fines diagnosticos y para localizar bloqueos. vuelven a la normalidad. Si los chacras estan girando errdticamente. el cuarzo
fines di sticos §

rosa estabilizara la energia instantaneamente y armonizara las cosa,

i st f chacra def VARA DE CUARZO AHUMADO
La vara de amatista es la herramienta perfecta para abrir el chacra del

| 3 fin de estimular la vision intuitiva. - -
ara curar negativa y proporcionar proteccion, Una vara de cuarzo ahumado

El cuarzo ahumado es un cristal excelente para asentar la energia

entrecejo” y activar |3 glandula pinea
pos del chacra sacro y del aura. Puede usarse p

i También retira blogu

- 0 raiza la E|t|$|1'](x| chacra basi ) - .
2 eccIar a en
un aura Ji"h :)l' proporciol 1ar p ateccio enrailz

la tierra, que estd debajo de los pies. Purifica este chacra® en el
cuerpa etérico y neutraliza el efecto de cualguier tension

geopatica®. Puede ser usado sobre cualquier punto del cuerpo
donde se necesite disolver energia negativa.

Vara de cuarzo
ahumado
Las varas de selenita tienen una vibracién muy pura. Pueden natural

VARA DE SELENITA

usarse para desenganchar entidades del aura o para impedir que
cualquier cosa externa influya en la mente,

Varas de cristal
con formas
especiales

Vara natural
de selenita
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GUlA DE COMSULTA RAPIDA

CRISTALES Y EL ZODIACO

Las piedras natales asientan y amplifican las energias celestiales. Los signos del

Zodiaco tienen afinidades naturales con ciertos cristales. Algunos surgen del mes

de nacimiento, otros de los planetas conectados con un signo. Segln se

encuentran nuevos cristales, son asignades a un signo. Usa la tabla siguiente:

ARIES
21 de marzo-
19 de abril

TAURD
20 de abril-
o de mayo

CiEMINIS
21 de mayo-
20 de junio

CANCER
21 de junio
22 de julio

LEQ
23 de julio-
22 de agosto

Virco
23 de agosto-
22 de septiembre

Rubi, diamante, amatista, aguamarina, aventurina,
heliotropo, cornalina, citring, agata fuego, granate,

jadeita, jaspe, kunzita, magnetita, turmalina rosa,

espinel naranja, éspinel, topacio

Esmeralda, topacio, aguamarina, azurita, espinel negro,
piedra boji, diamante, cianita, kunzita, lapislazuli;

malaquita, cuarzo rosa, rodonita, zafiro, selenita, ojo de tigre,
turmalina, variscita

Turmalina, 4gata, apatita, apofilita, aguamarina, espinel azul,
calcita, crisocola, crisoprasa, citring, dgata dendritica,
obsidiana verde, turmalina verde, zafiro, serpentina, cuarzo
turmalinado y rutilado, ojo de tigre, topacio, variscita,

zoisita, ulexita

Piedra de luna, dmbar, berilo, espinel marman, cornalina,
calcita, calcedonia, crisoprasa, esmeralda, piedra de luna,
dpalo, turmalina rosa, rodonita, rubi, agata musgo,

agata fuego, agata dendritica

Ojo de gato o de tigre, rubi, ambar, piedra boji, cornalina,
crisocola, citrino, danburita, esmeralda, agata fuego, granate,
berilo dorado, turmalina verde y rosa, kunzita, larimar,
moscovita, onice, calcita naranja, petalita, pirolusita, cuarzo,
obsidiana roja, redocrosita, topacio, turquesa, espinel
ararillo

Peridoto, sarddnice, amazonita, ambar, topacio azul,
dioptasa, cornaling, crisocola, citring, granate, magnetita,
piedra de luna, dgata musgo, épalo, obsidiana violeta,
rubelita, cuarzo rutilade, sarddnice, sodalita, sugilita,
smithsonita, okenita
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Ligma
23 de septiembre-
22 de octubre

Escormo
23 de octubre-
21de noviembre

SAGITARIO
22 de noviembre-
21 de diciembre

CAPRICORNIO
22 de diciembre-
19 de energ

Acuagio

20 de enerp-

18 de febrerg
Piscis

19 de febrero-
20 de marzo

GUIA DE CONSULTA RAPIDA

Zafiro, opalo, ametrina, apofilita, aguamarina, aventurina,
heliotropo, quiastolita, crisolita, esmeralda, espinel verde,
turmalina verde, jade, kunzita, lapislazuli, lepidolita,
obsidiana cacba, piedra de luna, peridoto, topacio,
prehnita, piedra de sal

Topacio, malaquita, lagrima apache, aguamarina, berilo,
piedra boji, charoita, dioptasa, esmeralda, granate, turmalina
verde, diamante Herkimer, kunzita, malaquita, piedra de
luna, obsidiana, espinel rojo, rodocrosita, rubi, turquesa,
hiddenita, variscita

Topacio, turquesa, amatista, azurita, agata azul, calcedonia,
charoita, espinel azul oscuro, dioptasa, esmeralda, granate,
turmalina verde, diamante Herkimer, kunzita, malaquita,
piedra de luna, obsidiana, espinel rojo, rodocrosita, rubi,
hiddenita, variscita

Azabache, énice, ambar, azurita, cornalina, fluorita, granate,
turmalina verde y negra, labradorita, magnetita, malaguita,
peridoto, cuarzo, rubi, cuarzo ahumade, turguesa,
aragonita, galena

Aguamarina, amatista, ambar, angelita, celestina azu,
obsidiana azul, piedra baji, crisoprasa, fluorita, labradorita,
magnetita, piedra de luna, atacamita

Fiedra de luna, amatista, aguamarina, berilo, heliotropo,
dgata azul, calcita, crisoprasa, fluorita, labradorita, piedra de
luna, turquesa, smithsonita, piedra de sol '

Amatista

Cuarzo ',}
ahumada ¥
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LOS CRISTALES ¥ LOS CHACRAS
8 Cuando se curan y equilibran los chacras®, se pone una piedra apropiada sobre

Jaspe azul, jaspe rojo, cornalina naranja, topacio, calcita naranja,

citrino

BAsico Azurita, heliotropo, crisocola, obsidiana, topaci arillo dorada,

cada chacra por la parte anterior o posterior del cuerpo, donde sea mas comedo.

i - - turmalina negra, cornalina, citrine, jaspe rojo, cuarzo ahumado

[ Déjala alli durante 15 minutos. Pueden ponerse piedras en todos los chacras, o 2 i J25 8 00 = bl

| ; dal b kst ; : R TiERRA Piedra boji, agata fuego, jaspe marrdn, cuarzo ahumado, cuprita
itrin ncoima de la cabeza y deba|o de 105 ples para realiZar Clertos trabajos. 4 I =

| Citring € Qe ls Zd Yy debd) ples p e ) I hematites, obsidiana caoba, turmaling, rodonita

;' : ' Paga FE CORNARID HASTA LA BASE: CUdrio ;Jh umago

Pagra

opos: dmbar, dgata d ica, malaquita

— Chacra coronario superior

| ; PARA 1

os: turmalina, granate
; Chacra coronaria

Para A piedra boji, kunzita amarilla, cianita F f
— Entrecejoschacra del

Para ELEVARLOS: turquesa
] tercer ofo

Kunzita Paka L LS CHACRAS (WrEetoREs: heliotropo

Fso

. : A ; : Chacra gargan
CoRonamo suPeRsor  Kunzita, apofilita, celestina, moscovita, selenita, petalita, azeztulita, KIagaigana

fenacita — Chacrg corazdn superir

CORDMARIO Maldavita, citring, cuarzo, serpentina roja, jaspe pirpura, turmalina Chacra corazdn _

clara, berilo dorado, lepidolita, zafiro parpura Chacra plexo solar
el !

Enreceio/Tencer ;o Apofilita, sodalita, moldavita azurita, diamante Herkimer,

lapislazuli, granate, fluorita pdrpura, kunzita, lepidalita, malaguita
gon azurita, zafiro real, obsidiana azul eléctrico, azeztulita,
atacamita

Chacra sacro

GARGANTA Azurita, turquesa, amatista, aguamarina, topacio azul, turmalina
azul dmbar, kunzita, amatista, lepidolita, obsidiana azul,
petalita

_ Chacra bdsico

CORAZON SUPERIOR Dioptasa, kunzita

Corazin Cuarzo rosa, cuarzo verde, aventuring, kunzita, variscita, moscovita,
calcita roja, rodoenita, turmalina sandia, turmalina rosa, turmalina
verde, peridoto, apofilita, lepidolita, morganita, cuarzo verde,
danburita rosa, rubi, crisocola, zafiro verde

PLENG SOLAR -';.‘ml;;r:lu;m_]a%p['_ ojo de tigre, citrino, turmalina amarilla, berilo

daorado, rodocrosita, smithsonita

Chacra de la tierra



dgrima
apache

Heliotropo
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CRISTALES ¥ EL AURA
Lleva puestos o coloca los cristales siguientes en torno a tu cuerpo como a un

palme de distancia para realizar las funciones que se indican.

Ampar

(oEsiD

CLARA)

P MEGRA,

Jane NEGRD

Heuotroro

Cimring

TURMALINA
TURMALRNA
VERDE
AFABACHE

LABRADORITA

IWLAGNETITA
Cuwgro
FuNzETA Y
SELENITA

PETALITA

Cunszo AHUMADO

Un antiguo protector. Alinea el aura® con el cuerpo fisice, la mente
y &l espiritu. Extrae las enerpias negativas y asi limpla el aura

Limpia delicadamente el aura, cura los agujeros y |a protege

absorbiendo energia divina

Protege suavemente &l gura para que no aosornd L':l*.‘rj:iflh I'L"Er'.lli'.'.i'b

Protege el aura contra la negatividad
Limpiador etérico que beneficia el aura enormemente
Limpia y alinea el aura, llenando los agujercs

Ofrece un escudo psiquico

Cura los agujeros del aura

Protege el aura contra los pensamientos negativos ajenos

mpide pérdidas de energia, Ofrece proteccion alineando a la energia
espiritual

Fortalece el aura

Lirmpia, protege e incrementa el campo adrico, sellando cualquier
agujero

Suelta influencias mentales del aura

La vibracidn mas elevada. Libera el karma negativo y las entidades
adosadas al aura

Asienta la energia y disuelve los patrones negativos encasillados

en el aura

GUIA DE CONSULTA RAPIDA

LA ENVOLTURA BIOMAGNETICA

El aura y sus cuerpos etéricos con los puntos de vinculacion de los chacras

(véase pagina 364)

Chacra coronario
superior

_ Chacra corongrio
Enfrecefofchacra
del tercer ojo
Vida pasada

Chacra garganta

Aura fisica

_ Chacrg corezon

Cuerpo emocional = @
Chacra plexo solar

Cuerpa mental
Chacra sacro

- Chacra hdsico
Cuerpo espiritual 1

Alra; cuerpo eleérico
envaltura biomagnética

Chacra de la tierrg

Corddn enraizador

. Chacra corazdn superior
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fl{'g."ﬂ

&
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®

Peridoto
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CORRESPOMDENCIAS ENTRE LOS CRISTALES ¥ EL CUERPO
Pon un cristal apropiado sobre el drgano para volver a ponerlo en equilibrio

o para estimularlo o sedarlo segun se necesite.

CEREBRD Ambar, turmalina verde, turmalina azul oscura, berilo,
Apata azul
ik

Qipo Ambar, obsidiana rojo-negra y copo de nieve, celesting, rodonita,

calcita naranja

Dios Aguamaring, berilo, caicedonia, rasa, zafiro, charoita, turmaling
azul oscura, celestina, fluorita azul, agata fuego, ojo de gato, cal cita
naranja

DiEnTes Aguamarina, cuarzo rutilado, fluorita

CUELLD amarng, Cuarzo

Hiosros Selenita

TEIDD MUSCULAR Cuprita, magnetita, danburita
AONES Berilo, turmalina rasa, peridoto, rodonita, dmbar, dioptasa, kunzita,

uesa, rodocrosita, sarddnice, turmalina azul,

Pu

slazuli, tur
crisocola, esmeralda, morganita

o'

cedonia,

Baza Ambar, aguamarina, azurita, heliotrop
obsidiana roja

Fluorita verde, agata fuego, berilo
Berilo, peridoto, celesting, fluorita verde
Crisolita

Malaquita, jadeita

PrOsTATA Crisoprasa

TesTicuLDs Jadeita, topacio, comalina, variscita

MaNOS Moldavita, aguamaring, piedra de luna

ES(MUELETO Amazonita, azurita, crisocola, calcita, cuprita, fluarita, dgata

rita de hierro

dendritica, fluorita pdrpura, sardanice,

Ambar, jade verde, lapisldzul, turmalina verde, dgata dendritica
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TLETAND DE LOS MUEsOs  Fluorita pdrpura

Guin

NEAL Gema rodanita

GLAm

[TARIA Fietersita

M

Aguamaring

CrrGanTa Aguamaring, berilo, lapislazull, turmalina azul, 3mbar,
jaspe verde

TiROIDES é-.l‘:"'th'll.ci[:;l-ﬁ"l'.'-!' a, azurita, turmalina azul. citring

Timo Aventurina, turmalina azul

Comazim Cuprita, cuarzo resa, charoita, rodonita, granate, dioptasa
Hicapo Aguamaring, berilo, heliotropo, cor spe rojo, charoita,

danburita

AR Comalina, jaspe, topacio, caleita, citring, cuarze amarillo. ojode ti

calcedonia, danburita

RIRONES Aguamarina, berilo, heliotropo, hematites, jadeita, nefrita, cu
rosa, citrino, calcita naranja, cuarzo ahumada, dambar,
moscovita

ParnCREAS Turmalina roja, dgata az

Couw

Granate, turmalina, labrador ta, k
TusoS DE FALOMO Crisoprasa

5 Camalina, piedra de luna, crisoprasa, dmbar, topacic, unakita

]

FEMENING

VENGA :'C-[:Dl'l(!,JEia[;l'_ ambar, calcita naranja

SESTENGA Amatista, heliotropo, cal 1ia, cuprita, hematite

jaspe rojo

CIRCLNATORIO

Y SANG
VENAS Varistita, pirolusita, obsidiana copo de nieve
Rodiias Azurita, jadefta

ARNICULACIONES Calcita, azurita, rodonita, magnetita
Piet Azurita, jaspe marrdn, jaspe verde

Pies Unice, cuarzo ahumado, apofilita
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SISTEMA ENDOCRING

CISTEMA

MAMLMITARIO

TRACTO DIGESTIVD

Ambar, amatista, jaspe amarillo, turmalina rosa, agata fuego

Amatista, turmalina negra, lapisiazull, malaquita, turquesa

Crisocola, jade rojo, jaspe verde

Amatista, sodalita, pirolusita

.-’i.ffﬂr{rﬁ;u-.',r{: METABOUSA
Esonion Malaquita, zafire, lapislazuli
PARTE Bkl DE LA Carnalina
ESPALDM
Agata dendritica
Cerrbro___ LSS - ¢ la pineal
W r 1L Ok g pitwiteria
Qo e e L Qidp P
Dientes L% o _ Mondibula
1 Cuelio _ Gerganta
— Tirolges
Hombio —
_____Tirno
Tephdo murscular 2 Covazon
Perlrnchm __ N . A8 AL Higade
. I' L Virticula bitiar
Estémago ] b
sdimag {ﬁ T I%% miAdn
Bezo__ L W T increns
Brazo — — . ___ Colfumna
Intesting . 5 -
3 I';_‘A = _', 5.! _ Tiebos die Faloplo
Friedice ) I By
| Aper: 0 — SiEfema
| Prostoto _ JR— Bl
LA ! Testicufor S0 © [SSF B o
™
L) ! e 3 — Sisterna circalatario
"
wll
Py Sisternda —_ Wenas
U esquelético — Rodilla
| Articulacicn
A
- intema Pial
AEMNI0ND
Tudtano
dseo L |
I |
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REMEDIOS DE GEMAS

Cormo los cristales tienen vibraciones intensas, resulta facil transferirlas al agua
Los remedios de gemas, también conocidos como elixires o esenc ias, pueden ser
tomados internamente, a menos que la piedra sea téxica También pueden ser
aplicados a |a piel o afadidos al agua del bafio. Remedios coma la turmalina
negra pueden ser puestos en un difusor y reciados por Ia habitacion,

PARA FABRICAR UN ELIXIR DE GEMA

Pan un cristal limpio e insoluble en un cuenco de cristal con agua de manantial
Las piedras solubles o toxicas ponlas en un pequefio jarrdn de cristal y después
dentro del cuenco. Este es el método indirecto)) Deja el cuenco al sol durante
dace horas. Retira el cristal y embotella |a tintura madre en una botella de
cristal con un tapon que no permita la circulacion de aire, Si quieres guardarlo
mas de una semana, afiade un cincuenta por ciento de brandy o vodka como
preservador. Almacena en un lugar fresco y oscuro, Afiade al agua del baio o
guardalo en una botella con dosificador (véase pagina 372)

Método directo de preparacion
de remedios

Embotellando el elixir




Agata musgo

Turmaling
negra
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PARA HACER UNA BOTELLA CON DOSIFICADOR

Afade siete gotas de la tintura madre a una botella de cristal con gotero,
Liénala con un tercio de brandy y dos tercios de agua si lo vas a ingerir, o
aplicarlo sobre la piel. 5i te lo vas a aplicar sobre los 0jos, no le anadas alcohol,
Toma siete gotas tres veces al dia. (Mota: ciertos remedios son de uso externo

exclusivamente.)

AGATA DE LAZO AZLIL Trata infecciones oculares

TURMALINA NEGEA Ofrece proteccién psiquica y filtra la bruma electrom pnetica Allvia

el jet lag. Libera la energia toxica de las emociones, mente y cuer

ALALAQUITA Armoniza los niveles fisico, emocional, mental y espiritual;
asienta el cuerpo. Usa dnicamente el canto redado

Fuuomita kompe los bloqueos del cuerpo etérico. Antiviral

Cura los problemas oculares, trae paz

AMAZONITA Equilibra el metabalismo

JaspE VERDE Restaura los biorritrmos v |a sexualidad natural

HEEMATITES Fortalece las fronteras

Kunza Abre el corazon

Aneag Actia como antibidtico, cura los problemas de garganta
BERILO DORADO Hacer gargaras para limpiar la garganta

HeuoTROrD Alivia el estrefimiento y el estancamiento emaocional
CHARDITA Una excelente limpiadora corporal

DuaaanTe Hemamer  Favorece |a vision psiquica y el recuerdo de |os Suenos

AGATA MUSGO Trata las infecciones fungales
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TRAMAS Y REDES CRISTALINAS

Extender cristales sobre o alrededor del cuerpo aporta un alivio rapido de las

alteraciones”. También puedes extender una trama de cristales alrededor de tu
tama o para proteger tu casa. Puedes usar cristales para estimular el sistema
inmunitario o aliviar el estrés, y también puedes protegerte de la tension
geopatica®, de la bruma electromagnética® o afilar tu memaria, Acuérdate

de programar tus cristales antes de usarlos.

ALIVIAR EL ESTRES
La relajacion es el mejor antidoto para el estrés. Toma ocho puntas de amatista

y extiendelas alrededor de tu cuerpo, a una distancia aproximada de un palmo,

apuntando hacia dentro. Pon una entre, y ligeramente, debajo de tus pies; otra, :
sobre tu cabeza; dos, a la altura del cuello; dos, en las caderas, y dos en los tobillos, |
Cierra los ojos y reldjate durante al menos diez minutos, aungue es mejor veinte, [

.

Puedes dejarlas en el lugar durante la noche o colocarlas alrededor de ty cama.

ESTIMULAR EL SISTEMA INMUNITARIO

Tratamiento corto. Pon la smithsonita rosa sobre tu corazan, la turmalina

| il
verde sobre el timo, encima del COrazon, y un cuarzo apuntando hacia ,
+ " r | |
arriba por encima de tu cabeza. Pon ocho malaguitas alrededor de tu I 1'|l
cuerpo. Manten i durante entre quince y vei min : ; ]
uerpo. Mantente asi durante entre quince y veinte minutos Srmithsonita N
Tratamiento largo. Adosa una turmalina verde sobre tu glandula timo durante  rosa ]

el suefio, Pon la smithsonita rosa en cada rincon de tu cama y en tu almohada.

TRAMA DE LOS CHACRAS
"on una piedra marron entre tus pies, una roja sobre el chacra basico,

una naranja debajo del ombligo, una amarilla sobre el plexo solar, ot

una rosa sobre el corazdn, una kunzita sabre el corazon superior, una

azul sobre a garganta, una indigo sobre el tercer ojo, una plrpura sobre

Turmaling
verde

el coronario y una piedra blanca de altas vibraciones por encima de |a cabeza,
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TRAMA ALREDEDOR DE LA CASA SIGNIFICADOS ADIVINATORIOS ’!
Pon turmalina negra (para proteccion de la tension geopatica® o la bruma Los cristales tienen significados adivinatorios asociados con ellos, Para '
f electromagnética), selenita (para proteger y abtener guia d"l’ue_lfm" b Jr? €MEr Una respuesta rapida a una pregunta, coloca una seleccion de los
.[r (protege contra el delito) en cada esquina -dc -t“ casa o habitacion. Si es posible, cristales que se nombran a continuacion en una bolsa, Concéntrate en tu
i pon una pieza grande junto a la puerta principal. pregunta. Extrae un cristal al azar; consulta los significados asociados con ese

cristal para encontrar tu respuesta. Si caen dos o tres cristales en tus manos

TRAMA DE LA MEMORIA lee todos los significados
Mecesitaras dos citrinos o fluoritas amarillas para fortalecer tu memoria, la
calcita verde para tener claridad mental, |a azurita para obtener comprensiones, WK Un cambio vital y un cambio de conciencia. Fidelidad en el amor

3 3 s q r -l
Pon cristales amarillos a ambos lados de tu cabeza, a la altura de los oidos. Pon libertad de los calos.,
| : ’ by Acana
una calcita verde por encima de tu cabeza y una azurita sobre el tercer ojo”.

Exite en el mundo o una sorpresa agradable. Buena safud, riqueza
y una larga vida. Especialmente afortunada para personas
tonectadas con la tierra,

1 Déjalas en su lugar durante veinte minutos.

! Acama Laz0 Az Se necesita curacion.
CURAR EL CORAZOM FE——
Pon siete cuarzos rosas, una dioptasa y una turmalina color sandia y déjalas en

Mecesita y encontrard coraje y prosperidad, '

; AGATA RO La salud y fa longevidad son tuyas |
su lugar 20 minutos. Puedes afadir cuatro puntas de amatista para absorber HEioTenen -
cporon, . 1 _ coik ELKITROPO Sorpresa desagradable: es poco probable
cualguier desequilibrio emocional que pudiera blogquear tu corazon que sea una enfermedad,
Jasee pov0 Presta atencidn a los asuntos
Trama del corazon b I
R Cuarro rosa AVENTUIRINA El crecimiento ¥ la expansion futuras

son pasibles.

GRANATE Hay una carta en caming A
gata musgo
Punta de ITRIN iduriz cel 3 ta :
Pt Cimeing La sabiduria celestial e esta aconsejando,
Diasannre Permanencia. Avance en los Negocios
“’ 7 ;
O CLIARTO CLARD 5l el cristal pierde brillo, traicitn
EsmEeraLD ertilidad adm r i
] S L0 Fertilidad o un admirador secreto. Si el colar palidece,
el amor se disipa.
- HEMATITES Esperan nuevas oportunidades
codor sandia :
: T T -
g Mecesitas ¥y encontraras inmortalidad ¥y perfeccion.
*_ Lapspizun El favor divino es tuyn
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ue te preguntan y los que van

Asegurate de clarificar por los que te preguntan y lo
Cunszo egurate d I

surgiendo,

curacion son necesarios, y llegarin
5 e Y CLIFACION 50N NeCesarnc 2
CLARZD ROSA Amor y auto
CLARZD MIVED Vienen cambios profundos.
LLARZO NIVED ene [ -
' d, pero ten cuidado

R Poder y pasion, buena suerte y amistad, pero ten cu
LIE OOEr Y |

con |IJS CesSCOnor l-:lfl"-'.

Verdad y castidad, y el pasado te pillara

Final de los tiempos dificiles

do es lo que parece

L nRkITA Concesian e integrackon

ird
i k un amante infiel
es. 51 el cristal pierde brillo, un amante in

Lina boda pu sstar cerca

Ejercita [a precaudior

Un viaje es inminente

') A
INVOCARAMOR

Los cristales pueden ser usados en rituales; éste es un ejemplo de use de un CUSIZO 1osa

para invocar el amor. Necesitas cuatro piezas de cuarzo T0sa ¥ una amatista grande:

Tambien necesitas velas Yy andefabros, que pueden estar a tono con el cuarzo rosa.

] Fan tus cristales y cuatro velas sobre tna mesa cublerta con un mantel de
seda. Fon una vela hacia ef norte, dando 13 bienvenida a fos espiritus de esa

direccion cuando|a enclendes. Después, orienta las demids hacia el

sur el este y
el oeste, una vez mis darida |3 ey

nida a los espiritus de cada direccion |

encender cada una de ellas, Pide a estos espiritus que actien comg Ruardianes

Yque te mantengan seguro,

Toma tus cristales de cuarzo ross en las manos y siéntate frente a la mesa

#= [5i los cristales son grandes, trabaja con ellos de uno en unel. Cierra los ofos

ysintonizate en silencio con allos, Deja que su energia flu

Yt pOr tus manos, suba

Il

por tus brazos y legtie a tu corazon. Cuando la energia llegue al corazon, siente rl '

oimo se abrey se expande, Toca con los cristales sobre W corazon. El cuarzo rosa i
€5 un paderase limpiador ysanador que permite que tu corazan 523 purificado ﬂ
por las energias de estos cristales |

— - . 1
= Después, di envoz alta; #50y un iman de amor, Doy |a bienvenida al amor

1

] - > 1 y - 1 -

A= en mi corazon.» Pon los cristales alrededor de la amatista sobre la mesa y -
a8 : |

. sientate en silencio durante unos

con los ajos enfocadas en los cristales. C

Pronuncia envez alta: «Y al amor a mivid

mamentos

uanco estés preparado para

completar el ritual, ponte de

pie ¥ apaga cada vela, sucesivamente, diciendo.
«Enviovuestra luzy amer al mundo Deja los

cristales sobre [a mesa o bien

ponles alrededor de tu cama




GLOSARIO

GLOSARIO

AHumaRr. Un método de purificacion,
usado por los nativos americanos, a fin de
prepararse a si mismos y ¢l lugar para la
practica espiritual. El proceso implica
extender el humo de algunas hierbas, que

se queman lentamentea,

ALTERACION (ENMFERMEDAD). El cstado
resultante de desequilibrios fisicos,

itos bloqueados, emociones

A5 ¥ r!!‘ll‘.iil'r'lt‘!]:!]\ l'!’i_‘,.-ﬂ!'.-‘:]l.

el

repri

Atague psiguico. Dirgir pensamientos
o sentimientos malévalos hacia otra
persona, tanto consciente como
inconscientemente, que pueden crear
enfermedad o disrupcicr vida de dicha
PErsona

AuRra. La envoltura biomagnética sutil que

rodea al cuerpo fi vEyendo una zona
protectora que se ext ende unos cincuenta
centimetras alrededor del cugrpo y contiene
Informacidn sobre el estado flsico,
emocional, mental ¥ espiritual de la persona

nositorio
cimienta,

BIBLIOTECA DE LUZ. Re
ico de curacion y cor

EnNerg 3
BRUMA ELECTROMAGNETICA. Lin campo
electromagnético sutil, pero detectable, que

pucde tener un efecto negativo en las

personas sen
por lineas de ener|
como ordenadores, teléfong
[ekevisiones.

actica

BUSQUEDA DE LA ViISION. |
chamdnica de los nativos americanos que

implica el aislamisnto en un entorno natural
y salvaje a fin de comunicar con la
naturaleza y confrontar los miedos. Mo debe
SEr Mpen cuada.

CAmara KirLian. Un inw
toma fotop
:)!Urr‘agnt"!ura, 0 aura, qui
Este métado de fotografiar fue descubierto
en 1539 por Semyon Kirlain

ento ruso que
]

dea el cuerpo

CAMPO BIOMAGHETICOSENVOLTURA,
El campao energético que radea a todo
SETES VIVOS

CAMPO DE ENERGIA SUTIL, El
energético sutll, pero detectable, que rodea

a todos los seres vivos,

CamaLizacrom, El procesa por el que
cierta informacién es transmi fe un ser
desencarnado lalmas que no estan en
Sncarma 1 fisica), a través de la voz y la
mente, a un ser encarnado,

CHACRA. Linvirtice giratonio de en
o viene de la palabra sanscrita
srugdas, porque estos

sutil. El términ
chakram, que sign
centros aparecen a los clarividentes y yoguis
como discos de luz girando. El sistema de
canales y centros energéticos sutiles es la

05 de energia

base de los meridianos y p
usados en ac
yopa y en la curacion energeti
acha chacras principales si
linea a lo largo de la colu
conectan la energia del cuerpo fisico con la
del cuerpo sutil. Los ocho chacras estin
situados en la cononilla de la cabeza,

na. Estos centros

378

en el centro de la frente {tercer oj
garga | corazdn, el plexo solar, la base de
la columna, Jos genitales v debajo de los pies
(tierra) [(véanse piginas 364-365), Cuando los
chacras funcionan adecua
energias fisicas y
equilibrio y armai
puede provoca
emocionales. mentales o espirit
Muchos trabajag
que los chacras p

Interaccion or |

=N ser curados por la
as vibraciones de los
cristales ylas energias del campe

biomag 1a sutil del cuerpo
Vase también Chacra alteradao

chacra gue
A%
ot meditar

L3

CHACRA ALTERADO. Lin
ha sida danado por la
psig 0 recomendabiles o
durante demasiado tiempo. El che
queda abierto y no puede realizar sus
funciones mediadaras y de filtracion
de la energia

uicas

CHACRA DE LA TIERRA. El chacra
rado entre fos pies y ligeraments

CLARIAUDIENCIA. E
capacidad de cir cosas inaudibles para el
sentido fisico del oida

CLARIVIDENCIA. Visian psiquica; la
capacidad de sas que no son visibles

ConciENCIA COSMICA. U
nicia muy elevaco en el que ol sujeto
s parte de energias divinas que no son
fisicas,

GLOSARIO

CoNcCIENCIA CRISTICA, Enel
pensamiento ¢
nuestra propia ¢
manifestada por Cristo) que nes vincula con
tedas las formas de vida del universo. En el
pensamiento esobérico, la conciencia ¥
manifesta das de la energia
divina. Véase tambidn Conclencia csmica

CorRDON ENRAIZADOR, Unc
4'!I("F_!l'_"(l'f3 vibrator yue se I'_"Ilhau L
tierra y mantiene los Cuerpos elénoos y el

airma en encarn

na ala

CRISIS CURATIVA, Lin signo pos
que los sintornas desaparccerar pronto
ar una breve intensificacion de
dichas sintomas

mMarg

CUERPO DE LUZ. Un cuerpa de encrgia
sutil que vibra con una frecuencia elcvada
Es el vehiculo defalma y de la concier
SLperior

icia

CUERFO ETERICO. La enw
l::U-'l'IdEf"_'il( a sutil qI,_I: rodea al ¢
también conocida como aurs, Ve
Campo biomagnético,

tura

AL

CUERPOS SUTILES. Las ci
ermvaltura bic

oela

al del 5

voltura

CuracION DE LA TIERRA, El intento de
rectificar la distorsion de las energias de la
tierra ¢ i
destruccion de sus necursos

usada por la pal

Diseraxia. Una enfermedad

por kator

caracteriza




GLOSARIO

la izquierda de |a derecha. A menudo ocurre

n la diskexia

en combina

DownEs PslQuicos, Dones cama la
clarividencia y la clariaudiencia.

Enercia PRANICA. La energia que fo
interpenetra todo. Es particularmente atil
o de curacion, PUES reyital
a sanscrita pro

i,

reener
que signifi

1, De Ia pala
urespiracid

ENRAIZAMIENTO. Crear una conexidn
sana entre uno mismao y el planeta Teerra
que pe y las energias
desequil a del cuerpo

ENTIDADES ADOSADAS, Formas sutiles
que se han guedado adosadas al aura de

Ling Persond.

ESCRITURA aAUTOMATICA U
3 quee s produce cuando un
enido con holgura se mueve
I 50 propio iImpuiso, o

ue sostiene el

grafo se siente impulsada a escribir

de escrit

d TS

los pensamientos gue le cruzan por |a
mente.

ESTADO ENTRE-VIDAS. Enel
pensamiento esotérico, un estado en el
que el alma sale de la encarnacidn fisica
(es decir, ha muerto en la Tierra). El alma
existe en este estado en un ¢
energia sutil que lleva la i &1

que le acurric en vidas anteriores. Aqui es
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Homeoapatia. Un sistema de sanacion
practicado or el médico
griego Hipdcrales (¢ 460-377 4.C), que
estimula el poder curativo del propio
cuerpo introduciendo cantidades minimas
de sustancias diluidas que pueden causar
los sintomas de una enfermedad o
dolencia concreta, El médi
Samuel Hahne 1755-1843)
fundador de la homeopatia mode
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IMPLANTE ENERGETICO,
Pemsamientos o emociones negativos
mplantados en los cuerpos sutifes desde
una fuente externa.

INFLUENCIAS MENTALES. Fl efecto, a
que los pensamientos y

sden tener

VELes
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en nugstra mente
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encarnacion anterior, Deudas, creencias y
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la columna, pero puede ser estimula

que ascienda al chacra coronario
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iguos lugares o puntas promin

paisaje.

de cor

uy alegre, elevado y ligeno, incapaz
nar adecuadamente en el mundo
fisico de cada dia
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MaTriz. Ell

Encuentran los

al donde se

MERIDIANG. En medicina tradicional
china, un canal de energia sutil que circy
cerca de [z super

puntos de acupresicin

de la piel y contie

MERIDIANG TRIPLE CALENTADOR. Lino
de los meridiancs co ales usados en |3
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ue ha side transmitida
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omoopatia,

tuberculosis o sifills
en una familia o |,j§‘.
acuniado por 5a
1 de [

UsDE W Traumas; por tanla, requiere

tratamiento.

MIROS ESTELARES. Seres evolucion
de ofros sistemas planetarios que han
encarnadoen la Tierra para ayudar a su

ucian espirtual

MIVELES EXTERNDS. o5
que estan orlentados ha
arna. Viéase tambidn Niv

MIVELES INTERNOS. Los niveles
tfue abarcan la intuicidn, la concie
iquica, las emociones, sentimie y
5. Voase fambien Niveles
externos y Cuerpos sutiles.

QeLusidn, Un depdsito mineral dentro de
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